Cirkus Paciento: S nami si lidé
mohou svobodné zablaznit

Cirkus Paciento: Snami si lidé mohou svobodné zablaznit
Naucila se chodit na chidach, kouzlit i jezdit na monocyklu. Na pfikladu studentky Evangelické teologické fakulty UK
Petfe Bernhardtoveé je vidét, Ze socialni pracovnici museji umét ledacos. Zvlast kdyz chtéji pomahat lidem trochu jinak
— tfeba tak, Zze v psychiatrickych nemocnicich pofadaji cirkusova predstaveni.






Nasadit si klaunsky nos, pfedvést néco zajimavého, vynalozit Usili, odvazit se ukazat to pred lidmi nebo si jen tak
popovidat a poznat nékoho a néco nového ma blahodarné ucinky na lidskou psychiku. Proto vSude po svété vznikaji
tzv. socialni cirkusy. Principalkou jednoho takového je i Petra Bernhardtova, ktera se o néj stara spolu se svymi kolegy
z neziskové organizace Ledovec. S Cirkusem Paciento kazdy rok objedou podle dostupnych financi a €asu &tyfi az pét
nemocnic pro lidi s duSevnim onemocnénim.






Pfijezd cirkusu vyvolava v obyvatelich Ustavu velka ocekavani. Zvlast dlouhodobé hospitalizovanym pfinasi tolik
potfebné rozveseleni a uvolnéni. Méni a zlepSuje vztahy v IéEebnach na vSech urovnich — jak mezi pacienty, tak i mezi
nimi a personalem. ,Cirkus pomuze ¢lovéku zazit se na chvili v jiné roli a zapomenout na nemoc. Posiluje to, co je v
Clovéku zdravé. Lidé nam Fikaji, ze s nami mohou kone¢né svobodné zablaznit,” podotkla Petra.

Cirkus navstévuje kazdou nemocnici vétSinou po ¢tyfi dny. Nejdfiv uspofada workshopy, kde si pacienti i zaméstnanci
vyzkouseji rizné cirkusové a divadelni dovednosti. Ti nejnad$eng;j$i (nadani a schopnosti nerozhoduiji) vystoupi posledni
den v zavére¢ném predstaveni. Zuc¢astnit se ho v roli Ucinkujicich i divaki mohou vsichni od pacientu pres |ékare a dalsi
zaméstnance po obyvatele daného mésta nebo obce.






~Snazime se podporovat lidi, aby pfemysleli o tom, co sami svedou. Nékdo si vzpomene, Zze dokaze mluvit pozpatku
nebo Ze ke vSem dniim v roce umi pfifadit, kdo slavi svatek. Dal$i vystoupi tfeba jen s kotrmelcem dozadu. Staci kolem
toho vytvofit néjakou vtipnlstku a je to,” vysvétlila principalka a dodala, Ze s trochou predstavivosti se da zabavné ¢islo
vytvofit ze vSeho.

Cirkus Paciento je soubor se v8§im vSudy, proto s sebou do Ié¢eben bere i zvifata. ,Nejsou ani UpIné ziva, aby se lidé
nebali, ale ani Uplné mrtva. Jezdi s nami koné, gorily i lev. Kdyz se pan Feditel nemocnice necha pfemluvit k tomu, aby
se prevlékl za gorilu, sklidi vzdy velky Uspéch,” smala se.

Energii z projektu do dalSi prace Cerpa i Petra Bernhardtova a jeji kolegové: ,Cirkus nas na jednu stranu stoji mnoho
sil, je tfeba, abychom se na lidi naladili, byli tam jen pro né&, abychom je podpofili, dodali jim kuraz a vytvofili tviréi a
bezpecnou atmosféru. Na druhou stranu z néj také hodné cerpame — je to velmi osvézujici zména v rytmu nasi bézné
prace. Nasavame zde nadéji, ze ma smysl lidi s duSevnim onemocnénim podporovat v tom, aby rozvijeli své silné
stranky a nenechali se tou nemoci prevalcovat.”

Cirkus Paciento jako vicedenni socializa¢ni a aktivizaCni program pro pacienty psychiatrickych lé¢eben spoluporadaji
neziskové organizace Ledovec a Zdravotni klaun. V sou€asnosti se Cirkus Paciento pfipojuje k reformé psychiatrie a
usiluje o destigmatizaci duSevniho onemocnéni.

Vice o projektu se dozvite ZDE .



http://www.cirkuspaciento.cz/index.html

