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Mizeji vam kamaradi v ciziné? Také byste se radi vydali sbirat zkuSenosti na zahrani¢ni univerzitu v ramci programu
Erasmus+, ale bojite se? Pomuzeme vam prekonat strach.

Nezorientuji se v novém prostredi

Naprosta vétsina lidi, ktefi odjedou na delSi dobu do zahranici, zazije kulturni Sok. NeZ pochopi, jak to v zemi a na
univerzit& funguje, mohou proZit nepfijemné obdobi. Zakladem je nebat se zeptat. Cim dfiv zagnete, tim dFiv zjistite co a
jak. Jakmile pfekonate pocatecni stresuijici fazi, dostavi se skvély pocit viry v sebe sama a toho, Ze jste to zvladli. Domu
se vratite jako sebevédomy Clovék, jenz se jen tak néfeho nezalekne. Navic ztratite ostych z lidi. To se do budoucna
hodi.

Doktorandka Michaela Sochorova z Farmaceutické fakulty UK vyjela na pfelomu let 2016 a 2017 na videriskou
Medizinische Universitat. ,Zacatek v zahranici nebyl snadny, pomohl mi znamy, ktery tam Zije. V dopravé a obchodech
jsem se zorientovala docela rychle. V laboratofi byl zacatek t&€z8i, musela jsem se naucit spoustu novych véci, hodné
se snazit a dat najevo zajem. AZ zhruba po dvou mésicich jsem se tam zacala citit dobfe. ZkuSenost to ale byla velka.”
Nedomluvim se

Jednou z hlavnich vyhod programu Erasmus+ je to, Ze se vdm rozvaze jazyk. At uz se jen potfebujete rozmluvit v
angli¢tiné, nebo se chcete zlepsit v jiném jazyce, na zadném tuzemském kurzu to nepujde tak ,snadno a rychle” jako v
zahranici. | kdyz se vam zda, Ze si v cizim jazyce neobjednate ani kdvu, uvidite, Ze za hranicemi, kde budete odkazani
sami na sebe, to dokazete.

Pfi vybéru statu pfemyslejte o tom, ktery jazyk je uzite€ny pravé pro vas obor a budouci kariéru. Doktorand Pravnické
fakulty UK Jan Exner svUj erasmovsky vyjezd stravil ve Francii. ,V ramci mého studia na PF UK mé velmi brzy zacalo
zajimat pravo Evropské unie a pravo ve sportu, coz jsou obory, kde je velmi dulezita francouzstina. Zacal jsem se ji tedy
ucit. V Praze jsem chodil na jazykovy kurz, ale brzy jsem si uvédomil, Ze nejlépe se francouzsky nau¢im, kdyZ odjedu do
Francie. Také proto jsem si vybral univerzitu v Toulouse. Snazil jsem se travit maximum ¢asu ve spole¢nosti mistnich,
zapojoval se do ruznych studijnich aktivit a soutézi. Chtél jsem byt s francouzstinou co nej€astéji v kontaktu. To, Ze jsem
se naucil velmi dobfe francouzsky, patfi k nejvétsim pfinosim moji cesty.”

Budu osamély/osaméla, nikoho tam nebudu znat

Seznamovani je jednim z hlavnich cild programu Erasmus+. A to nejen s prostfedim, kulturou, jazykem, ale také s lidmi.
Introvertni typy muze désit, Ze na €as opusti staré znamé a budou si muset hledat nové. Co kdyz ale pravé nékde tam
na vas ¢eka Zivotni laska nebo budouci nejlepsi pfitel?

Udrzovat kontakt s partnery a prateli, ktefi zGstali doma, v dobé chytrych telefonu a vselijakych komunikacénich aplikaci
uz také neni tak slozité.

Tomas Cerny z PFirodovédecké fakulty UK stravil zimni semestr letosniho akademického roku na Univerzité v Mariboru.
»Funguje tam Uzasna studentska organizace ESN, ktera organizuje Welcome Weeks pro studenty na Erasmu. Na kazdy
den prvnich tfi tydn( semestru pfipravili rizné akce — nékdy i dvé denné —, abychom se rychle seznamili. Mohli jsme
si vybrat z tematickych vecer(, riznych her, pubkviz(, sportovnich akci nebo zajit na party. Diky tomu jsem si hned na
zacatku na8el kamarady, se kterymi jsem se schazel cely semestr.”



Nevyjdu s penézi

Nedostatek penéz je asi nejvétsi piekazka, na niz mlizete pfi planovani cesty narazit. Studenti se shoduiji, Ze stipendium
programu Erasmus+ pokryva naklady spojené s vyjezdem do zahranici jen tak tak. Dobra zprava je, ze od pfistiho
akademického roku se alespori o nékolik desitek eur zvySi. Kolik konkrétné vysokoskolak dostane, se odviji od toho,
do které zemé vyjede. Castka se pfisti rok bude pohybovat od 330 do 510 eur za mésic v pfipadé studijnich pobytd
a 480 do 660 eur za mésic v pfipadé praktické staze. Vysokoskolaci, ktefi maji narok na socialni stipendium, mohou
ziskat o0 200 eur mésicné navic.

Presto je lepSi mit v zaloze Uspory z brigad a penize utracet s rozmyslem. Zakladem je najit si levné bydleni, idealné
ziskat misto na koleji. Pfipadné si najit ubytovani blizko univerzitniho arealu. USetfite penize za dopravu (a také cas,
kdyz nebudete muset dojizdét). Dobré je poptat se, kde se v misté levné a dobfe vafri.

Nez do pFihlasky vypiSete konkrétni misto, porozhlédnéte se na internetu a poptejte se koleg(, jak to v daném mésté
chodi a jak je misto drahé.

Studentka 3. Iékarské fakulty UK Marie Kvasnicova pobyvala na nékolika stazich v rliznych némeckych méstech. Témér
rok stravila v ramci programu Erasmus+ na mnichovské Ludwig-Maximilians-Universitat. ,S penézi to bylo obzvlast
v Mnichové tézsi. Je to jedno z nejdrazSich mést v Némecku. Stipendium ale ¢lovék dostane stejné, jako kdyby jel
do jinych spolkovych zemi a do mensSich mést, které jsou vyrazné levnéjsi. Pokrylo sotva ubytovani, a to jsem méla
obrovské Stésti, Ze na mé vysla kolej. Ty jsou v Mnichové neustéle pfeplnéné — je po nich obrovska poptavka. Dopfedu
jsme s tim ale doma pogcitali, takze jsem s penézi nakonec vysla, i kdyz mi musela pomoci rodina. Roku v Mnichové
ani v nejmensim nelituji.”

Budu si muset prodlouzit studium

Nechce se vam kvuli pobytu v zahranic¢i prodluzovat studium? Nemusite. Staci, kdyZ si promyslite, na jakou Skolu
odjedete a co tam budete béhem jednoho ¢i dvou stravenych semestrd délat. Néktefi studenti si cilené vybiraji ty
pfedméty, které jim po navratu UK uzna. Nékdo jede do zahranici uz se spinénymi studijnimi povinnostmi s cilem dopsat
tam zavérec€nou praci. Podobné jako v pfedchozich pfipadech je zakladem si vSe v€as promyslet a pfipravit se na to.
Jakub Mazanec studuje na Filozofické fakulté UK. Lorisky letni semestr stravil na univerzité ve Svédské Uppsale. ,Za
kurzy, které jsem absolvoval v Uppsale, jsem ziskal kredity jen jako za voliteIné pfedméty. To mé ale netrapilo. Za klicové
jsem povazoval moznost pracovat na diplomové praci. Svoje téma jsem mohl konzultovat s pfednimi odborniky z Nordic
Africa Institute, kde se mi nakonec podafilo ziskat i mési¢ni staz. Navic jsem se dostal k databazim, o kterych se nam
v Praze bohuzel zatim ani nesnilo.”

Nebude se mi chtit zpatky

Clovék ma nejdfiv obavy, jak to véechno zvladne, jak vyjde s penézi, jestli se mu nebude styskat po domové, starych
pratelich i partnerovi. Na zaCatku se to nezda, ale jeden i dva semestry v zahrani€i nabité novymi zazitky a zkuSenostmi
ute€ou tak rychle, Ze se vdm na konci pobytu mize stat, Ze se je$té nebudete chtit vracet dom(. Néktefi studenti pak
trpi ponavratovymi depresemi a t&Zko se zapojuji do svého starého svéta. Pobyt na Erasmu &lovéka zméni. Radu véci
zacne vidét Uplné jinak. Vystréit hlavu z vlastni bubliny je ale nakonec také jeden z divod, pro¢ pFileZitosti studijniho
pobytu vyuzit. Nikdo nefika, Ze se pozdéji nemuZzete do ciziny zase vydat.

Do Némecka se takto stale vraci Helena Pytelova, studentka 3. Iékafské fakulty UK. ,Vyjezd do zahrani¢i mé pfimél
pfemysSlet o tom, zda alespon na chvili nezkusit vykonavat své budouci povolani v jiné zemi.*

V8echny praktické informace o vzdélavacim programu Erasmus+ se dozvite od jeho koordinatora, kterého ma kazda
fakulta UK. Poradi vam, jak vyplnit pfihlasku, co k ni budete potfebovat, jak si zafidit vSechny potfebné dokumenty k
dlouhodobému vycestovani do zahranic¢i a podobné. Po pfijezdu na vybranou univerzitu vam se v§im pomuze zase
mistni pracovnik programu Erasmus+. | v tomto pfipadé plati: radéji se dvakrat zeptat nez jednou néco zasadniho
poplést.

Inspiraci k cesté mizete naCerpat také ZDE .


http://erasmus-databaze.naep.cz/modules/erasmus/

