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Rozpumpuje hormony Zen souboj o partnera stejné jako zapas o sportovni vitézstvi? Tuto otazku si polozila doktorandka
Fakulty humanitnich studii UK Tereza Zikanova, ktera pusobi i ve skupiné Evoluéni sexuologie a psychopatologie v
Narodnim ustavu dusevniho zdravi.

Vétu s tebou zase mlati hormony* sly8el v puberté asi kazdy z nas. Hormony vsak ¢lovékem ,mlati“ nejen v puberté, ale
po cely Zivot. Jako chemicti pfenaseci informaci mezi bufikami se podileji na zakladnich €innostech lidského organismu,
ovliviuji rdst, metabolismus a rozmnozovani.

Tereza Zikanova ve svém prvnim vyzkumu zaméfeném na fyziologii Zen studovala, jak se proménuji hladiny hormon(
u basketbalistek v souvislosti s vyhrou nebo prohrou zéapasu. A protoZe sportovni souboj nema pfilis daleko k nékterym
spole€enskym situacim, napfiklad k boji o partnera, v dalSim vyzkumu se Tereza pfesunula z hfisté na stfedni Skoly
mezi dospivajici divky.

Souboj o muze

U Zen ve vékovém rozmezi mezi Sestnacti a osmnacti lety se doktorandka soustfedila na fyziologické zmény béhem
usilovani o potencialniho partnera. Kazda stfedoskolacka, ktera souhlasila s U€asti ve vyzkumu, si vybirala z nékolika
nahravek figurantd toho, s nimz by Sla rada na schizku. Administratofi vyzkumu s ni poté natocili video a oznamili ji, ze
ho zaSlou vybranému chlapci, aby se také on mohl rozmyslet, zda se s ni chce setkat. Posléze se divka od administratord
dozvédéla, ze se mladik rozhoduje mezi ni a jednou konkurentkou — vypukl boj. Sledovana divka nakonec prohrala,
jeji vyvoleny si vybral sokyni.

Prekvapeni védci

Po celou dobu, situaci od situace, vyzkumnici méfili hormonalni hladiny dobrovolnic. K pfekvapeni védcu v§ak na rozdil
od sportovniho klani nedochazelo pfi boji o partnera k vyznamnym vykyvidm.

,PFedpokladali jsme, Ze u sledovanych Zen bude dochazet ke zmé&nam v hladinach kortizolu, testosteronu a estradiolu.
Ocekavali jsme, ze hladina kortizolu jako stresového hormonu se v prdbéhu virtualni kompetice bude zvySovat a ze
v pfipadé prohry dojde jesté k vétS§i zméné. Hladiny pohlavnich hormon0 testosteronu a estradiolu se podle nasich
predpokladd mély zvySovat u ,vyhry' — tedy moznosti ziskani partnera — a nasledné snizovat u ,prohry‘, kdy partnera
ziskala sokyn&. Zadny z nasich ptedpokladl se ale nepotvrdil,“ podivovala se Tereza Zikanova. Lidsky organismus
reagoval jinak, nez jak se na zakladé znalosti toho, jak hormony pracuji, dalo o¢ekavat.

Védci, ktefi se vénuji podobné zaméfenym studiim, stoji na zaatku svych projektl pfed velmi slozitym Ukolem, a to
vymyslet co nejlépe situaci, do nizZ testované osoby uvedou. Museji se co nejvice podobat realité, aby organismus
sledovanych osob reagoval tak, jako by $lo o skute¢nost. Zaroven vSak participanti museji védét, Ze se u€astni vyzkumu.
,Vypilovat design vyzkumu je velmi naro¢né. Je nutno velmi dobfe zvazit, zda danym postupem ziskate data, ktera
potfebujete,“ upozornila Tereza Zikanova.

To je dullezité zejména proto, Ze pokud se podobné jako v pfipadé vyzkumu Terezy Zikanové hypotézy nepotvrdi, stoji
védec pied t&Zkym ukolem — obhajit svou praci a vyvratit mozné spekulace o tom, zda byla studie dobfe pfipravena a
zpracovana. | s takovymi situacemi se v3ak badatel musi umét vyporadat.

Tereza Zikanova v soucasné dobé vede vyzkum zaméfeny na neverbalni projevy dvofeni heterosexualnich zen a
heterosexudlnich i homosexualnich muzd, a to z pohledu evoluéni biologie a psychologie. Pro tento vyzkum Tereza
ziskala finan¢ni podporu Grantové agentury Univerzity Karlovy. Pod vedenim doktorek Katefiny Klapilové a Jitky



Lindové z FHS UK dokoncuje sbér dat, ktery je soucasti vétSiho projektu zaméfeného na vyvoj neverbalnich projev
u divek a zen.




