Moje profese se nebije s tim, byt
v hospodé, rika epidemiolozka
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Bylo pondéli odpoledne a navic zacalo prSet, takze rozhodné neslo o upIné ideéalni den k navstéveé hospody. | tak se ve
Vysmatém zabakovi, kde nepfehlédnete dvoumetrovou malbu skokana zeleného, sesli Stamgasti z blizkého letenského
okoli. Chodi sem pravidelné kazdé pondéli na Eervené vino, déj se co dé;.

Zabaka ptivodnimu majiteli vymaloval na zed vytvarnik Jifi Sorm. Postavicky zelenych obojZivelniki vSech velikosti
zdobi i prostor vy&epu. Panu hospodskému se pry od té doby nefika jinak nez Zabak a jeho manzelce logicky pani
Zabakova. V civilu je ovdem MUDr. Miriam Schejbalova, Ph.D. , vysoko$kolskou pedagoZkou na 1. lékafské fakulté
UK, kde vyuguje v Ustavu hygieny a epidemiologie .

Kdyz se s manzelem v roce 2011 rozhodli spoleéné vrhnout do podnikani a pokracovat v provozovani hospody po
puvodnich majitelich, zatouZzila po zruSeni zeleného interiéru. Ale jen na chvili. Nakonec pfipustila, Ze by byla chyba
ménit zavedené... Misto radikalni zmény interiéru nechala vyniknout slovenské kuchyni, ve které je doma. A zavedla
u Zabaku kazdy &tvrtek halugkové dny. Jinak jsou na jidelni¢ku b&zné fizky, syrem plnéné papriky, madarsky perkelt,
gulas nebo tatarak.

,Kazdy vec€er zde po praci na fakulté provozuji aktivni odpocinek,” pfiznava |Iékarka, ktera energicky obstara vycep i
provoz kuchyné. Na otazku, co si do kuchyné ,taha“ ze své prace epidemiolozky, jednoznaéné odpovi: | studentim pfi
vyuce fikam — kdyz nechcete, aby se vam do jidla néco dostalo, vafte jej a nechte vychladnout pod pokli¢kou. Vzduch
neni sterilni.“ Dalezité je také striktné oddélovat provoz — nastroje na maso a zeleninu. ,Moje profese se nebije s tim,
byt v hospodé. Spise si ovérfuji teorii v praxi. Ale rozhodné nevyvedu hosta, ktery sem pfijde v ¢ase chfipkové epidemie
a zacéne kychat,” konstatuje s ismévem Miriam Schejbalova, o niZ mozna jen malo hostu vi, Ze jeji profesi je medicina.
,Dostala jsem se k vareni jako slepy k houslim,” uzavira lékarka svdj vztah k praci u Vysmatého Zabaka. Jak fika, naucila
se vafit teprve béhem studii na kolejich, kde se v kuchyfce zpracovavalo vSe, co bylo k mani.



https://www.lf1.cuni.cz/kontakty?nContactID=87024
http://hyg.lf1.cuni.cz/

Vyhodou provozovani hospody je podle pani
Zabakové i fakt, Ze se se svymi prateli miZe schazet pravé zde, doma si tak stfeZi klid a pofadek.

Svou pedagogickou profesi vykonava na Albertové, kde pfednasi a u€i zejména infek&ni epidemiologii, vede konzultace
a zkousi mediky. Kromé toho se v ambulanci cestovni mediciny, kam za ni pfichazeji zajemci o o€kovani nejen pred
cestou do exotickych oblasti, podili na tvorbé programu v oblasti prevence a kontroly infekénich a neinfekénich nemoci.
,Rozhodné neni mym cilem, aby mi sem moji studenti chodili a ja je tady obsluhovala,” konstatuje v zavéru nasi navstévy
doktorka Schejbalova.

Tak snad jich do Vysmatého zabaka po zvefejnéni €lanku nezaéne chodit pfiliS mnoho!
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