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Adam Jarchovsky zacal Zonglovat v sedmnacti. Kdyby mu tehdy nékdo fekl, Ze se z konicku stane jeho povolani, tézko
by tomu uvéfil. Adama ale nadchl novy cirkus a do Zonglovani se pustil naplno. A co vic. Brzy pfiSel na to, Ze Zzonglovani

Co je vlastné socialni cirkus?

Socialni cirkus se da asi nejjednoduseji popsat jako zpusob vyuzivani cirkusového uméni jako nastroje pro praci
se znevyhodnénymi a marginalizovani skupinami. Za poslednich dvacet let se socialni cirkus dynamicky rozviji a
profesionalizuje a je vyuzivan po celém svété. Existuji sité socialné cirkusovych center v Evropé, Asii, Severni i Jizni
Americe Ci Africe. Jsou ale i globalni sité jako tfeba Caravan circus network. V této siti je velice aktivni prazsky
CIRQUEON, kde mam moznost pracovat.

Kdyz jsem jednoho dne zjistil, Ze néco takového jako socialni cirkus existuje, moc se mi to libilo. Tehdy jsem uz byl
zkuseny zonglér a zacinajici cirkusovy pedagog, a tak jsem se vydal studovat socialni praci na Evangelickou teologickou
fakultu UK a voil?!
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Jak socialni cirkus pomaha a komu?

Ve své podstaté ma socialni cirkus stejné cilové skupiny jako socialni prace. Jak pomaha, pravé hodné zalezi na
konkrétnich cilovych skupinach a reflexi jejich potfeb. S ohrozenou mladezi se budete soustfedit na prevenci socialné
patologickych jevl prostfednictvim napfiklad zlepSeni sebevédomi, zdravé a bezpecné vybiti energie, adrenalinové
zazitky, pocit Uspéchu a identity v bezpecné skupiné. U seniort pujde napfiklad o psychomotoriku, u lidi s postizenim o
bofeni pfedsudku a ,posouvani limit(“, u zneuzivanych Zen o hledani cesty zpét ke svému télu.

Zkratka kazdé cilové skupiné mizeme nalézt v konceptu socialniho cirkusu moznosti, jak ji byt prospésni, obohatit ji a
reagovat na jeji potfeby. Kromeé cirkusové pedagogiky se k tomu vyuzivaji metody socialni prace, specialni a volno¢asové
pedagogiky, principy neformalni vychovy, ergoterapie nebo dramaterape.

Na jakych projektech se podilite?

Ve spolupraci s neziskovou organizaci Artists4children se podilim na dlouhodobém projektu Cirkus Senior. Je to
aktiviza¢ni program pro seniory, v némz vyuzivame zonglovani jako psychomotorického cvieni. Pod Cirqueonem potom
realizuji Cirkus Naslepo — kurzy pro lidi se zrakovym postizenim, Cirkus v Jedly — tydenni intenzivni kurzy v Jedli¢kové
ustavu v Praze ve spolupraci se zahrani¢nimi lektory. Pracujeme také v Psychiatrické nemocnici v Bohnicich s détmi i
dospélymi pacienty. Ve spolupraci s DAMU pfipravujeme cirkusové-divadelni pfedstaveni s lidmi s mentalnim postizenim
v centru Koniklec v Suchomastech u Prahy. V blizké dobé rozjedeme projekty s Clovékem v tisni pro déti ze socialné
vylouc€enych lokalit a s Nadgji chystame projekt pro mladé lidi bez domova.

Daji se exaktné mérit pokroky nebo terapeuticky efekt?

To je tézka otazka. Nebo spise je slozité na ni jednoduse opovédét. V dnesni dobé existuje uz celkem dost akademickych
humanitnich studii, které dokazuji pro¢ cirkus funguje z hledisek psychologie, fyzioterapie, socialni prace, psychologie,
psychomotoriky. Zajemcum doporucuji praci Reginalda Boltona Why Circus Works (Pro¢ cirkus pomaha). Stejné tak
existuji i védecké prace, napfiklad proc€ je Zonglovani jedine¢na aktivita pro vas mozek .

Ale krasné malé vysledky jsou vidét béhem procesu samotného a jsou méné sofistikované. Seniorovi se podafi roztocit
talif a rozzafi se. Romsky kluk poprvé zvladne narocny akrobaticky prvek a stane se mnohem respektovanéj$i mezi
vrstevniky, i sam u sebe. Pacient psychiatrické nemocnice vystoupi na pédium se svym &islem a sklidi aplaus, nevidomy
ujde nékolik kroku po lané.

Mél byste néjaky konkrétni priklad?

Rad uvadim pfiklad naseho nevidomého studenta Cirkusu Naslepo, ktery za¢al s Zonglovanim az v dichodu. Vyvinuli
jsme pro néj specialni tréninkovou metodu a nyni po tfech letech dokaze i naroéné zonglérské prvky se tfemi a vice
micky. Byl v médiich a mnoho lidi ho poznavalo na ulici. Jsme na né&j hrdi a myslim si, Ze i on sam na sebe. Je inspiraci
pro ostatni lidi se zrakovym postizenim, Ze dokazi vic, nez si mysli. Pro ostatni lidi je to jasny vzkaz, Ze lidé s postizenim
jsou Casto a zbyte¢né podcenovani.

Co vas na vasi praci nejvic bavi?

PfedevsSim to, Ze je to tymova prace! Bez produkéni Renaty Kralové by nebyl Cirkus senior a bez produkéniho esa
Barbory Adolfové by nebyly ani domaci ani evropské socialné cirkusové projekty. Také vétSinu projektl realizuji s
Katefinou Klusakovou, jsme sehrany tym.

Je to nesmirné pestra prace! Mam moznost se potkavat s lidmi, které bych asi jinak nepotkal, na mistech, kam bych se
tézko jinak dostal a délat s nimi véci, které s nimi nikdo nikdy pfedtim nedélal.

Kde berete inspiraci?

Ve svété! Socialni cirkus je globalni zalezitost a j& mam moznost hodné cestovat. Velkou inspiraci byl tfeba kurz, ktery
pofada CIRQUE DU MONDE, coz je socialné cirkusovy program slavného CIRQUE DU SOLEIL. A mnoho dalSich cest
at' uz praktickych tak vzdélavacich.

Ale také vznika mnoho odborné literatury. VSem, co se chtéji néco dozvédét doporucuji tfeba stranky Caravanu nebo
stranky ¢esko-slovenské sité socialniho cirkusu .

Co byste poradil lidem, ktefi by se chtéli Zzonglovani zkusit?

Jsem presvédcen, Zze zonglovani je vhodna pohybova aktivita opravdu pro kazdého. Myslim, Ze nejtézsi je zadit. Vzit
si do ruky tenisové micky Ci si pofidit ty Zonglérské a vyhledat si na internetu prvni kracky. Myslim, ze tém trpélivéjSim
by internet mohl stacit. Jinak pofadame v CIRQUEONU kurzy zonglovani pro dospélé at uz pravidelné tak i narazové.
Tak at vam to lita!



https://www.quatprops.com/research
http://www.caravancircusnetwork.eu/
www.cirkonet.cz

