Po svété béha cilova skupina
lidi, ktera nas potrebuje

,,PO svété béha cilova skupina lidi, ktera nas potrebuje,” rika
Michal Miovsky, prednosta Kliniky adiktologie

Sejit se s Michalem Miovskym , pfednostou Kliniky adiktologie 1. |ékafské fakulty a VSeobecné fakultni nemocnice
UK, souviselo s oslavou sedmdesatin. Nikoli jeho, praveé tak stara je totiz prvni protialkoholni Ié¢ebna u Apolinafe. Jeji
impozantni historii, jeZ nema ve svété obdobu, mapuje kniha, kterou s kolektivem autord profesor Miovsky napsal.
Publikace si své &tenare urcité najde, jak je to ale s oborem, ktery se na UK zacal vyucovat v roce 2005?



https://is.cuni.cz/webapps/whois2/osoba/1022785544728116/?lang=cs
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Klinika adiktologie je soucasti protialkoholni 1é€ebny. Snad proto je sloZitéj$i se do ni dostat. A to nemyslim obrazné.
Zkratka trvalo par okamzik(, nez jsem se vlbec k tomu ,nejvy$Simu” dostala. KdyZ jsem se se svou zkuSenosti profesoru
Miovskému na uvod svéfila, okomentoval to slovy: ,Ano, tak je to spravné. Kdyz chtéji lidé od nas utikat, maji to v
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podstaté dost snadné. Mnohem snadnéjsi nez se k nam dostat. Obecné plati, Ze mnoho pacient neni schopno Ié¢bu
absolvovat celou.”

Kdyz nas$ rozhovor probihal, byl zimni akademicky semestr v piném proudu, pro nové studenty zaroven zcela prvnim
na vysoké Skole.

Co toto obdobi znamena pro vas?

Se zaCatkem semestru souvisi i konec toho pfedchoziho. Zejména studenti, ktefi byli netspésni, jsou vystaveni velkému
stresu. Obor adiktologie neni pfili§ velky, proto kdyz vim, Zze nékolik studenti nebude do dalSiho studia pfipusténo, je
to stresujici. Samoziejmé predevsim pro né. BohuZel se ve vétsiné pripadil doslova ,vykosti“ sami. Spatné si studium
naplanuji a pak jim chybéji kredity pro dalSi ro¢niky. Bohuzel si se svobodou, ktera jim béhem studia umozniuje rozvrhnout
si pfedméty podle sebe, neuvédomuji zavazna pravidla pro Uspésné zakonceni kazdého ro€niku.

Jaky je viibec o studium adiktologie zajem. Pfedpokladam, ze stoupajici...

V bakalarském studiu rozhodné ano. Na kazdy program jsme registrovali kolem 150 pfihlasek. Bohuzel u magistra
jsem bezradny a nevim, jak zvySit zajem o obor. Snad je to dano tim, Ze absolventi dosud automaticky neziskavaji
odbornou zpUsobilost, tzv. zdravotnickou licenci. Tu od letoSniho roku ziskavaji az poté, kdy po magisterském studiu
absolvuiji tfiletou praxi se zkouskou. Pravé legislativné schvaleny klinicky adiktolog je budoucnosti pro magisterské
by mohli mit chut doplnit si vzdélani o magisterskou ¢ast. Hodlame jim v blizké dobé nabidnout zajimavé bonusy a
moznost ziskani klinické erudice napf. pro praci s détmi, seniory, migranty, ve véznictvi apod.

Da se fici, ze vam doba nahrava?
Samoziejmé jsem mél na zaCatku obavu, zda se pro Ctyficet lidi, ktefi uspésné ukonéi studium, najde adekvatni odborna
prace, za kterou dostanou zaplaceno. Nez se vSe usadilo, pfiznavam, ze jsem nemival dobry pocit a klidné spani. Ted
dochazi lidem i mimo obor adiktologie, ze jde o progresivni a zivotaschopnou alternativu zdravotnického oboru. Zaroven
si uvédomuiji, o jak Siroky a pal€ivy problém jde. Dnes uz za¢ina byt zfejmé, ze po svété ,béha“ cilova skupina lidi, ktera
sluzby adiktologickych odbornik( potfebuje. Zranitelnymi nejsou zdaleka jen déti, specifické potfeby maji na alkoholu
zavisli seniofi nebo na navykovych latkach zavislé téhotné zeny. Tohle by pfed dvaceti, tficeti lety nikdo moc nechapal.
Vérite tedy v lepsi zitrky?

Pokud se budou nasi absolventi chovat racionalné a budou vykazovat rozumnou miru pfizplsobivosti a klinickych
dovednosti, pak rozhodné& nemam obavu, ze by se neuzivili a oboru hrozil zanik. V desetimilionové populaci s vice nez
dvéma miliony pravidelnych tézkych kurakt, milionem problematickych uzZivatel alkoholu a dal§imi druhy zavislosti...
Jde o tak vyznamny pod&et potencialnich pacientd, Ze klinika na UK (jedina, ktera v CR studium adiktologie nabizi) bude
mit jeSté dlouho co délat...

V jednom z rozhovor jste fekl, Ze problémem nasi spolecnosti je velka tolerance.

Jak se spole¢nost vyviji, logicky pfibyva rizikovych faktort. Komplikace pramenici s uzivanim navykovych latek rostou
tak rychle, Zze i kdyby se spole¢nost chovala racionalnéji v ramci regulace a byla pfisnéjsi, pofad tu budou lidé, ktefi stale
budou potifebovat pomoc. Trend nezadrzite, souvisi s vysokym stresem, ktery doprovazi nas zivot. Lidi na navykovych
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latkach nebo s behavioralni zavislosti, tedy tzv. zavislostnim chovanim (napf. gamblerstvi, zavislost na pocitaCovych
hrach &i na internetu, poruchy pfijmu potravin, hypersexualita apod.) ubyvat rozhodné nebude.

Jak je na tom populace zavislych na éemkoliv v CR v porovnani s evropskymi zemémi?

V koufeni a piti jsme na Spi€ce mezi prokoufenymi a propitymi zemémi. Zavislost na lécich je t€Zko srovnatelna, i kdyz
i ty jsou u nas dost zneuzivany. Na pfedni mista jsme se doslova prohulili i v koufeni konopi, kde jsme v ¢ele pelotonu
s Anglii a Holandskem. Co je pozitivni, je fakt, Ze poCet uzivatell kritickych pouli¢nich drog neni extrémné vysoky ani
dlouhodobé pfili§ dramaticky nenarlsta. Sou¢asné s nimi nejsou spojeny takové problémy jako v jinych zemich na
zapad od nas. Z tohoto pohledu jsou na tom nejhife Spojené staty americké. SpiSe nez nasilna kriminalita je s nimi u
nas spojena kriminalita majetkova.

Bezpecnost je dnes veliké téma.

Pfresné tak, vzdyt kazda politicka strana ma bezpecnost ve svém programu. OvSem chybi zde lepsSi spoluprace, tedy
souhra a doplnéni urcitych opatfeni se slozkami statni i méstské policie. Vnimam, Ze mame v této oblasti velké rezervy.
Disponujeme zakony a znalostmi, védou provéfenymi modely, Ze i v centru velkych metropoli mize byt bezpecnéji, nez
je dnes. Vérim, Ze prave v této oblasti se v budoucnu dokazou absolventi adiktologie prosadit.

Bohuzel, u nas se zatim o v8em jen, s prominutim, keca. Tady politici slibi, co lidi cht&ji slySet. A kdyz to nesplni, tak se
vlastné nic nedéje, zivot jde dal. Zatimco jinde ve svété by jim to pékné spoditali.
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Poslyste, neni ¢as, abyste se pustil do
politiky?

Jsem jesté mladej. Mam jesté spoustu Ukoll pred sebou, chci je dotahnout do Uspés$ného konce. Ale co miizete v Zivoté
vylougit? (Smich.) Zatim si nedovedu predstavit, Ze bych s politiky dokazal travit prili§ mnoho €asu; pocet lidi, se kterymi
by se mi tfeba dobfe spolupracovalo, je extrémné nizky. Politici, to je fakt vétSinou dost zvlastni skupina lidi.

Existuje v Evropé néjaka ,,vzorova“ zemé ¢i mésto?

Nékde opravdu dokazou uspésné bojovat. Obdivuhodnych vysledku s vyuzitim legislativné dostupnych nastroju dosahli
pfi ,vydSisténi* mésta napt. ve Frankfurtu. Vezméte si Svycarsko, tam v8e vychazi z odpovédného pFistupu a realné
pravicovosti v praxi. | pfed Nizozemskem, kdyZ tedy odmyslime drogovou turistiku zahrani¢nich turistd a v§imneme
si pouze domaci drogové problematiky, musime smeknout. Maji skvéle vypracovanou prevenci, infrastrukturu, Ié¢bu
i bezpecnostni situaci. V danské Kodani se zase neboji experimentovat a soucasné jsou si védomi, ze do funguijici
zdravotni sluzby a odbornikd pracujicimi s drogami ohroZzenymi teenagery je tfeba ,nalit” penize.

Co vas na vasi praci jesté zene dal?

Z hlediska oboru mé neprestava fascinovat, jak je komplikovany. Nikdy jej nemulzete presné a pevné uchopit, vzdy
zjistite, ze je tam néjaké ,ale“. Soucasné s tim pfed vami vyvstane néjaka souvislost, kterou byste rozhodné necekala. |
to, Ze se v adiktologii propojuje tolik oblasti a oboru... MUze pfijit tfeba teolog a vyradi se! Stejné tak sociolog, odbornik
na genetiku, zdravotni sestra; bohuzel téch ambiciéznich mame malo (dodéava s povzdechem). Uplatnéni oboru je velice
Siroké. Obor lidskych slabosti nem(ze skoncit, naopak, ten pofad pojede. Dost mozna v jinych perifériich; matrix byl
velka vizionarska zalezitost... Tohle mé fascinuje.
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Druhou motivaéni rovinou pro mé zlstava, ze tento obor je mé celozivotni téma. Ja si také potfeboval sam se sebou
vyrovnat néjaké ucty.

V neposledni fadé zaciname zuroCovat praci predchozich generaci odborniki. Momentalné jsme prikopnickou zemi,
ktera nema v oboru redlnou konkurenci. S certifikaci preventivnich a lé€ebnych programl jsme Spickou ve svété.
Uspéchy vychazeji z vyjimeéné, sto padesat let trvajici tradice oboru. Malo se o tom vi, malo jsme na to py$ni. Tato
oblast vzdy pfitahovala kreativni a vyjimeéné lidi.

Na ¢em jste zavisly vy?

Asi bych obtizné fungoval bez pracovniho zapfahu. A ted se snazim Uspésné bojovat s navratem k aktivnimu sportu.
Postupné se snazim plnit si své sny a pfedsevzeti, ackoli se mi to ne vzdy dafi, jak bych chtél.



