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ostép leti hodné daleko

Uz parkrat se mi zdalo, ze ostép leti hodné daleko

Uspé&sna kariéra otéparky Ireny Sedivé se kupodivu zadala psat po evropském $ampionatu pro atlety do 23 let ve
finském Tampere v roce 2013, na némz nepostoupila z kvalifikace. Pravé toto zklamani se stalo impulzem pro radikalni
zménu. Témér bez rozmysleni kyvla na nabidku amerického lovce talent( a rozhodla se sbirat zkusenosti v USA a
studovat mezinarodni vztahy na univerzité ve Virginii. V roce 2015 si z univerziady v Jizni Koreji odvezla bronz. K
tomu ziskala ve Spojenych statech hned dvakrat univerzitni mistrovsky titul. Po ¢tyfech letech za oceanem nasledoval
navrat do CR, na Fakulté socidlnich v&d UK se rozhodla pro magistersky studijni program Mezinarodni teritoriaini studia.
Vloni se stala sou&asti tréninkové skupiny Jana Zelezného a podafilo se ji splnit limit pro Ggast na ME v Berling. Tam
postoupila do finale...

Vase rozvijejici se sportovni kariéra vypada primocare a mohlo by se zdat, zZe ji nic nekomplikovalo. Vidite to
taky tak?

Pfinesla mi opravdu hodné. PfedevSim mi umoznila studovat bakalarsky obor v zahrani€i a zaroven byt zabezpecena.
Momentéalné se diky atletice mohu vé&novat tomu, co mé bavi, pracovat na sobé a zaroven bez starosti studovat. Takze z
mé osobni perspektivy rozhodné ano. Nicméné aby vSechny tyto pfilezitosti mély smysl, véfim, Ze musim své vysledky
jesté posunout a, snad to nebude znit pfilis omsele, ,splatit’, co do mé bylo investovano.

Co mélo hlavni podil na vaSem navratu do CR?

Po studiich se v USA nabizi spousta pracovnich moZnosti. Rada mych kolegti podlehla, ale ja méla vzdy sen se jesté
do Cech vratit. Hlavnim lakadlem bylo ziskat magistersky titul z &eské univerzity a predevdim se jest& pokusit néco
dokazat v atletice.

-

Kde (v idealnich predstavach) vidi ostéparka Irena Sediva Irenu Sedivou za dejme tomu
pét let?

Za pét let se budou konat olympijské hry v Pafizi, to mi bude 32 let, pfala bych si mit namifeno pravé tam. Budu ve véku,
v némz uz dava smysl zvazovat konec sportovni kariéry a zacit néco nového. Pokud by se mi podafilo na olympijskych
hrach uspét, povazovala bych svou atletickou misi za spinénou a téSila bych se na budovani kariéry noveé.

A profesné treba za dvacet let?

Bakalarsky titul mam v oboru mezinarodnich vztahi se zamérenim na svétovou politiku, jako vedlejsi obor jsem poté
zvolila studium kultury a nabozenstvi. Pro témata, kterymi jsem se v ramci studia zabyvala a zabyvam, pocituji nadSeni
a zapal. Proto véfim, Zze jsem si zvolila spravné a za dvacet let se budu realizovat v profesi, ke které momentalné mifim,
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ale konkrétné ji jesté neznam. Je pro mé dullezité, aby vSe, co budu délat, davalo smysl na jiné nez osobni Urovni. Véfim,
ze smysl mi pfinese jen takova prace, kde budu moci pfispét ke spokojenéjsi spole¢nosti.

Letos se vam podafrilo pirekonat magickou metu $edesat metri. Svétovy rekord Bary Spotakové je ale jesté o
vice nez dvanact metrt dale. Kdy jej prekonate?

K Bafinym fyzickym moznostem a i jejimu svétovému rekordu citim velikou pokoru, proto odpovédét nedokazu. Nicméné
udélam vse pro to, abych dosahla svého absolutniho vykonu, idealné na ME, MS nebo OH. Teprve pak bude mit ma
dosavadni prace smysl.

Mate sny, ve kterych hazite ostépem?
Ano, mam. V devadesati procentech to dopada straSné (smich), upadnu, hodim deset metrd, nebo jednoduse hodit
nedokazu. Ale uz se mi parkrat zdalo, Ze ostép leti daleko, a to byl moc pékny sen.

Zastihla jsem vas na

soustredéni v Jizni Africe. Zkuste popsat jeden z tréninkovych dn...



Jsme zde tfi mésice, takze je dllezité naijit si rezim, ze kterého se ¢lovék ,nezblazni*, je to nekonecéna rutina. Ja osobné
se vzdy rano na terase protahnu nebo zacvi¢im jogu. Nasleduje rychlosnidané s kavou. Dopoledni ¢ast tréninkU je Casto
naroc¢na — rychlost, odrazy nebo prekazky. Po tréninku nasleduje regenerace nohou ve studené vodé a pak pfiprava
obéda; nékdy to za to stoji, jindy je to spiSe za trest (smich). Pfed odpolednim tréninkem je chvilka na ¢teni, Skolu nebo
néjaky ten film. Po odpocinku si zacvi¢ime s fyzioterapeutem, aby se eliminovala pfipadna zranéni. Odpoledne probiha
trénink techniky nebo jdeme do posilovny. Potom uz si zaslouzime saunu, masaz a vyrazime nékam do mésta na vecefi.
Den tu strasné rychle ute€e a ¢lovék ma nékdy pocit, Ze ani nestihl vSechno, co chtél. Ale snad se v sezéné ukaze,
Ze jsem pfeci jen néco stihla...

Irena Sediva obdrzela Mimoradnou cenu rektora za reprezentaci univerzity i Ceské republiky.



