Mayo Clinic je prosté dobra znacka

Mayo Clinic je prosté dobra znacka
Studenti Lékarské fakulty Univerzity Karlovy v Hradci Kralové maji moznost zucastnit se kazdoro¢né
odborné staze na prestizni Mayo Clinic v Minnesoté. Samoziejmé jen ti nejlepsi, ktefi projdou naroénym
vybérovym fizenim. Jednou z nich je i Olga Jarabicova, absolventka kralovéhradeckého doktorského
studijniho oboru hygiena a preventivni medicina, jez se v Americe vénovala vyzkumu nano¢astic.

Jak se vlastné cesky student dostane na Mayo Clinic?

V prvé fadé vdecim pfilezitosti, ktera na kralovéhradecké Iékarské fakulté existuje diky dlouholeté spolupraci s touto
instituci. Grantové a zahrani¢ni oddéleni kazdy rok vyhlasi vybérové fizeni, do néjz se mohou pfihlasit jak budouci medici
a zubafri, tak studenti postgradualniho studia. Jeho soucasti je hodnoceni prospéchu ze studia, doktorandi navic museji
predlozit alespori dva projekty z oblasti svého vyzkumu. Nasleduje pohovor s profesorem Zelalemem Temesgenem,
ktery v Rochestru vede Kliniku HIV. Pohovor ma za cil zjistit, jaké jsou predstavy studentu o jejich plsobeni na Mayo
Clinic, dale pak uroven anglického jazyka, u doktorand(i se rozebiraji jednotlivé predlozené projekty. Nasledné pan
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profesor rozhodi sité po klinice, jelikoz zakladni podminkou pfijeti studenta je najit vhodného mentora. Pokud se mentor
najde, je student pfijat na staz. Pokud ne, mize zkusit Stésti pristé.

V ¢em byl kli¢ uspéchu?

O staz jsem méla velky zajem, nicméné vyslo to az napotfeti. Poprvé jsem méla mezery v angli¢ting, podruhé jsem sice
predstavila kvalitni projekt, ale nenasli pro mé& vhodného mentora, ktery by m(j vyzkum na Mayo vedl. Rekla bych, Ze
kli¢em k uspéchu bylo to nevzdat. Angli¢tinu jsem si zlepSila na intenzivnim kurzu ve Velké Britanii a téma vyzkumu jsem
také pfizplUsobila. Mezi samymi studenty mediciny, ktefi se ten rok do Rochestru dostali, jsem byla jedina hygienicka.
Na to jsem také hrda.

Jak jste se dozvédéla, ze vybrali pravé vas?

Je to trochu paradox, protoZe jsem uz ani nedoufala a zprava mé zastihla na Erasmu ve Svédském Goteborgu. Méla
jsem pak celkem napilno. Bylo potfeba vyridit hodné dokumentd. Musela zafungovat Uzka spoluprace se zahrani¢nim
oddélenim fakulty, samoziejmé jsem do toho zainteresovala i svou neblizsi rodinu. Jednalo se hlavné o zafizovani viza
do USA a potfebné Iékarské prohlidky. V&e se ale povedlo, svou praci ve Svédsku jsem dokong&ila a par dndl po vyfizeni
viz v Bratislavé jsem odcestovala do Ameriky.

Co pro vas bylo na Mayo Clinic nové?

V8echno. Od technického a personainiho zazemi pracovisté az po mezilidské vztahy. Kolegové mé pfijali hezky, byl
velmi napomocni a pratelsti. Skolitelé nas zvali k sob& domt na navétévu nebo tfeba na piknik. To se zatim u nas tolik
nenosi. Ja osobné jsem byla s nékterymi naSimi studenty i na navstévé u profesora Temesgena. Bylo to moc pfijemné
setkani. Ptal se nas, jak se nam vede, jestli jsme spokojeni a podobné. Poznali jsme se i s jeho milou pani a dvéma
dcerami. Pan profesor diky studiim na Univerzité Karlové mluvi skvéle Cesky.

T
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Na jakém projektu jste v USA vlastné pracovala?
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Pracovala jsem v oddéleni anesteziologie, fyziologie a biomediciny (v angli¢tiné Department of Anesthesiology,
Physiology and Bioengineering, pozn. red.). Spolu s mym tymem jsem zjiStovala, jestli nano€astice zlata dokazou
eliminovat bakterii Pseudomonas aeruginosa, ktera kolonizuje dychaci pfistroje, a zpUsobuje tak zapal plic u lidi
napojenych na umélou plicni ventilaci, typicky na jednotce intenzivni péce.

Jelikoz Slo pfedevsim o laboratorni praci, zahrnovala vSe od pfipravy materialu az po finalni mikroskopické zobrazovani.
Jednotlivé Ukoly jsme si na zac¢atku projektu stanovili dopfedu. Muselo se postupovat opatrné a efektivné. Hledaly se
riizné varianty koncentraci, které nejvic zaberou. S témi jsme potom dale pracovali. Pro mne byly tyto metody v né¢em
noveé. Poprvé jsem se setkala s konfokalnim fluorescenénim mikroskopem a pak mé hodné zaujala prace s bunikovymi
kulturami.

Co povazujete za svilij tamni nejvétsi uspéch?

Za odborny uspéch povazuji to, Ze se nam v tymu podafilo dospét k vysledkim, které jsme potom prezentovali na
studentské védecké konferenci. Podilela jsem se na vytvorfeni posteru, pfi¢emz se mi povedlo dostat do feSitelského
tymu a byt spoluautorkou. Po lidské strance jsem vdécna za skvélé kolegy, jez jsem diky stazi ziskala. Do dneSni doby
jsem s nékterymi v kontaktu.

Tento Uspéch by se ale nezrodil bez urcitych lidi, ktefi nas podporovali. Mdj vdék patfi tehdejSimu vedeni Lékarské
fakulty UK v Hradci Kralové, zejména profesoru Vladimiru Pali¢kovi, pani Monice Pazourkové a vedeni Ustavu hygieny
a preventivniho lékarstvi v Cele s profesorem Zdenkem Fialou. Jsem moc rada, ze mi dali tuto pfilezitost. NemUzu
zapomenout ani na sveé rodice, ktefi byli moc trpélivi a véfili mi, ze to dokazu.

gy E : —
Mayo Clinic ma ve svété mediciny zvuk. Otvira staz na prestiznim pracovisti dvere k dalSi kariére?
V Americe stoprocentné, tamni védecké prostfedi mé nadchlo. Znam osobné lidi, ktefi tam zUstali i po absolvovani
stéaze nebo se do USA vratili pozdéji a jsou ve své praci Uspésni. Ja jsem ale méla jiné priority, a to dokoncit Uspésné
doktorska studia v Cesku.
Je Amerika naklonéna mladym talentim?
Rozhodné. Do védy a vyzkumu tam jdou ohromné penize, a proto je neustala poptavka po ,mozcich®, od Sikovnych
studentl po renomované védce. Cesko ma co nabidnout, lidé jsou tu moc Sikovni.
A co americky workoholismus?
Méli jsme pfistup do laboratofi Ctyfiadvacet hodin denné a nepamatuji si, Ze bych tam byvala ve€er sama. Vyzkum
prosté nékdy vyzaduje plné nasazeni. Ale mné to velmi vyhovovalo, protoZe jsem na svém projektu mohla pracovat.
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Na Mayo Clinic jste studovala nanomaterialy, ve Svédsku a Cesku jste zkoumala hladinu kortizolu a alfa amylazy
jako markert stresu u rtiznych povolani. Mate pomérné Siroky rozptyl. Kam vedly vase kroky po ukonéeni
studia?

Néjakou dobu jsem pracovala jako laborantka, zkusila jsem si i Ufednickou praxi, ale nejvice mé bavi prace v terénu.
Momentalné pracuji jako analyticka v Narodni referenéni laboratofi pro prasnost a mikroklima pracovniho prostredi,
které spada pod Laborator fyzikalnich faktord v Centru hygieny prace a pracovniho Iékafstvi u Statniho zdravotniho
ustavu v Praze.

V ¢em vlastné spociva hygiena prace?

Ma za ukol monitorovat a hodnotit slozky prostfedi, jimz maze byt jedinec negativné exponovan na pracovisti. Hygiena
prace jako obor ma Sirokou oblast plsobeni od technického pfes chemické az po biologické sméfovani. V laboratofi
komplexné sledujeme stav mikroklimatu, prasnosti, osvétleni, hluku a neionizujiciho zafeni na pracovisti.

To na prvni poslech nezni jako Gplna detektivka. Co se vam na této praci libi?

Nikdy se nenudite, opravdu. Pokazdé jedete do jiného ,provozu“ a poznate tisic a jedno zaméstnani. Jeden den jste
tfeba na opera¢nim sale a druhy v pekarné nebo tovarné na vyrobu kfistalu. Kazdé nové prostfedi s sebou pfinasi nové
vyzvy — pro diagnostiku i analytiku vysledk(l. Hygiena prace je totiz obor, ktery ma slozku medicinskou i tu technickou.
| to je na ni krasné.

V jakém nejzajimavéjsim prostredi jste se ocitla?

Asi ve slévarné. To byl zazitek — vidét kolem sebe Zhavé Zelezo a potkat lidi, ktefi se pfi praci opravdu zapoti a neni to jen
tim vedrem. Clovék si v laboratofi nebo kancelafi ani neuvédomi, e mame vlastné pohodinou praci, kdy? namahame
.Jenom“ mozek. Na tohle lidé zapominaji, ale podle mé si opravdu nemame na co stézovat.

Vas ted’ brzy ¢ekaji mateiské povinnosti, tak vam preji, at’ vas i tato role bavi a tési.

PhDr. Ofga Jarabicova, Ph.D. (roz. SuSoliakova)

Dnes ffiatficetileta Slovenka vystudovala Stfedni zdravotnickou $kolu v Banské Bystrici v oboru zdravotni laborant.
Navazala bakalarskym studiem verejného zdravotnictvi na Trnavské univerzité. Poté ziskala titul magistr v oboru
ochrana vefejného zdravi na Fakulté zdravotnickych studii Ostravské univerzity (dnes jiz Lékarska fakulta).
Postgradualni studium ukoncila na Lékarskeé fakulté Univerzity Karlovy v Hradci Kralové v roce 2014. O tfi roky pozdéji
absolvovala rigorézni studium rovnéz v oboru ochrana vefejného zdravi na Lékarskée fakulté Ostravské univerzity.



