Jak jsem bézela pro divoka
zvirata a svuj dobry pocit
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Jak jsem bézela pro divoka zvirata a svuj dobry pocit
TFi, dva, jedna, ted! Pfesné ve 14 hodin v sobotu 27. dubna odstartoval Béh pro Zoo Praha, ktery organizuji ¢lenové
studentského spolku Drosophila z Pedagogické fakulty UK. Nadech, vydech, posko€it si, protdhnout nohy, usmat se a
véfit si. Mame pfed sebou — ja a dalSi zhruba tfi stovky zavodnikd — béh na pét kilometrd podél bfehu Vitavy.
Bude to brnkacka, Fikam si. Podobny, spiS delSi vybéh absolvuji obden. Rovinka po asfaltu je mdgj
nejoblibenégjdi terén. Tentokrat s pfijemnym bonusem - podpofim ohroZzena zvifata Zijici ve volné pFirodé.
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podobnou motivaci na parkovisté pod zamkem Troja u zoo pfiSlo pres Sest set lidi. PFiblizné polovina pobézi zavod na
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pét kilometru, druha si da desitku. Jsou tady pary, skupinky kamaradek, rodiny s détmi, ale i ambiciézni jednotlivci, ktefi
si zfejmé pfisli vylepsit svUj osobni rekord. Usuzuji z toho, Ze stoji v prvnich Fadach, nevnimaji brebentici soupefe za
sebou a jen hypnotizuji feditele zoologické zahrady, az da povel ke startu. A je to tady, béZci se davaji do pohybu. Nejdfiv
jdu krokem, v tom mnozstvi lidi to ani jinak nejde. Pak cupitam a kli¢kuji, protoZe se pfece nenecham zbyte¢né brzdit. A
najednou citim, jak nabiram tempo, aniz bych o to doopravdy usilovala. Dav mé tahne dopfedu mnohem vétsi rychlosti,
nez na jakou jsem pfi svém bézném joggingu zvykla. Jenze ted prosté nejde nezrychlit, kdyz celkem snadno predbiham
pomalej$i a nechci se nechat zahanbit zdatnéjSimi. V duchu se nabadam ke klidu: ,Neprecen sily. Bézis kv(li reportazi,
a ne abys vypustila dusi.“ VS§echno marné. Zavod ve mné probudil soupefivého ducha, ktery zatim vétSinu mého zZivota
proklimbal a ja bézim a bézim, co mi sily staci. Je to pfece pro dobrou véc.

Vytézek pres sto tisic korun

,Drosophil
(Cesky octomilka, pozn. red.) je studentsky pfirodovédecky klub, tudiz mame ke zvifatim blizko. V Gvaze, koho podpofit,
byla Zoo Praha jasna volba, jelikoz ma spoustu projektd na zachranu ohrozenych druhd. A pro€¢ béh? Protoze v
nasem spolku je mnoho budoucich ucitell télocviku, coz jsem zrovna ja. BEham uz osm let. Kdyz pfisli kolegové, ktefi
mimochodem ani nebé&haiji, sami od sebe s napadem na charitativni zavod, fekl jsem si, jdu do toho. VZdycky byl muj sen
néco takového zorganizovat,” objasfiuje hlavni pofadatel zavodu Michal Burian. Za&inal v roce 2014 prakticky na koleni
s nékolika dobrovolniky z Drosophily. Zavodu se tehdy zu€astnilo ani ne devadesat lidi a podpora zoo také nebyla valna.
Letos se kona paty ro¢nik, vétsina ucastnikl je zde uz ponékolikaté a instituce si béh nemulze vynachvalit. ,Spoluprace
se studenty je naprosto skvéla. Akce vznikla z jejich inciativy, vSe si organizuji sami a cely vytéZek vénuji na nas projekt
Pomahame jim pfezit,” fika mluvCi zoo Helena Petékova s tim, Ze loni se vybralo pfes sto tisic korun a i nyni se o¢ekava
¢astka obdobna, ne-li trochu vyssi. ,Z penéz podpofime napfiklad ochranu divoce Zijicich velbloudl v pfisné chranéné
oblasti Velka Gobi A v Mongolsku nebo goril nizinnych v tropickych lesich stfedni Afriky. Také diky nim pfepravime koné
Prevalského z Evropy do Mongolska,“ vyjmenovava nékolik pfikladi pomoci.

Bézi seniofri i desetileti kluci

Je potésujici vidét, kolik lidi se rozhodlo spojit pfijemné s uzZite€nym — jedno odpoledne si organizované zabé&hat a
zaplacenim registrace k zavodu pfispét na charitativni projekty zoologické zahrady. ,U&astnime se cela rodina. Kluk by
nejradéji bézel desitku, ale holt se musel podFidit dospélym. My s manzelem jsme radi, Ze ubéhneme pulku,* sméje
se mladad maminka Petra Viznerova a ukazuje na zhruba desetiletého Spunta, ktery se pravé obcerstvuje u cisterny s
pitnou vodou. Kousek od ného se rozcvi€uji dvé divky. ,Jsem tu s kamaradkou uz potfeti. Mam rada sport i zvifata a
zUcCastnit se charitativniho béhu mi pfijde jako fajn napad udélat néco pro sebe i pro né,” vysvétluje Vendula Petfinova.
Jeji spoluzatka Michala Vodovéa uz tak zapalena atletka neni, u€ast v zavodu je pro ni kazdoroéni osobni vyzva. ,V
nejvétsi krizi kousek trati pdjdu,” kréi rameny tmavovlaska. Nakonec v8ak i ji zachvati na startu davova horecka a pelasi
o sto Sest.
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Bolest, pot a euforie

Pro
pravidelné bézce neni pét kilometrd po rovince podél feky zadny problém. VétSina z nich by zvladla i desitku, pokud si
bézi sami svym tempem. JenZe v zavodé uréuji rychlost ti nejlepsi a zbytek se jim pfizptsobuje. At chcete ¢i ne, vnimate,
kdo pfedbiha vas a koho vy nebo ze vam nékdo funi za zady tak hlasité, ze prosté bud musite zrychlit, anebo ho pustit
pred sebe. Jestlize mé predbiha dvoumetrovy ¢ahoun v tricku s obrazkem jinych zavodu, které absolvoval, nechava
mé to v klidu. OvSem pokud se pfede mnou objevi pani, ktera jednou rukou tla¢i ko¢arek a druhou svou kamaradku,
nelze nepfidat. V duchu ji dékuji, nakopla mé k lepSimu vykonu. Stejné jako divka, jiz pro sebe prekitim na ,hubené
nohy — rlizové trenyrky“. Jenom vydrZet, aby mi neutekla a stale jsem ji méla v dohledu, je pro mé ohromna motivace. A
nakonec jesté potlesk divaku, takze ani téch par poslednich metrli UpIiné nevypustim. Jsem tam. V cili. S hlavou u kolen,
roztfesenyma nohama a ohromnou euforii. Kone¢né chapu, pro¢ jsou charitativni béhy a zavody vibec tak oblibené.
Mam chut vS§echny kolem obejmout — pofadatele nabizejici ob&erstveni, déti a babi¢ky fandici svym pfibuznym, a kdyby
tu byly, tak snad i ty gorily ze stfedni Afriky.
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