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Déti jsou naprogramované k pohybu

Az dvacet procent €eskych déti trpi nadvahou, pribyva i téch se skrytou obezitou. Maji sice normalni vahu, ale
zato vyssSi podil tuku v téle. Védci z FTVS UK zjistili, Ze déti se skrytou obezitou maji horsi zakladni motorické
dov ednosti a mohly by byt mnohem nachylnéjsi k irazaim, a to nejen pfi sportu. Vysledky vyzkumu prezentoval
Martin Musalek, ktery uéi budouci pedagogy a trenéry antropomotorice.

K €emu je uciteli nebo trenérovi dobra antropomotorika?

Predstavte si tfeba sledovani a testovani vykonnosti mladych sportovci. Déti se vyvijeji, rostou
a s tim se také méni jejich motoricka vykonnost, pficemz tempo zmén neni jednotné. Bézné
se stava, Ze nékteré déti prechodné vykazuji nadprimérné vysledky oproti svym vrstevnikim.
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Nicméné neni to dano jejich
mimoradnym talentem, ale rychlej$im vyspivanim. Naopak u jedincd s pomalejsim biologickym tempem se pak vysledky
kondi¢nich testd mohou trenériim jevit jako podprimérné a dité neperspektivni. Napfiklad v ¢eském dorosteneckém
hokeji se uplatnuji spiSe vyspéli hraci. A tém, kdo vyspivaji pomaleji, se zatim nedava moc ¢asu vyzrat. Navic obé tyto
skupiny potfebuji specificky trénink, aby hraci mohli zazafit v dospélych kategoriich. Diky antropomotorickému méfeni
tedy dokazeme mimo jiné definovat biologickou zralost a také poskytnout zpétnou vazbu a navrhnout, co konkrétné by
potfebovali pro svUj sportovni posun v oblasti motorické vykonnosti.

Dokazete rozpoznat talent?

Antropomotorika je v tomto pfipadé takovy predvoj k dalS§imu testovani — zejména v oblasti sportovniho tréninku.
Dokazeme odhadnout, Ze dité ma pohybové a také télesné predpoklady pro sport. Samoziejmé pro riizné sporty je vaha
jednotlivych predpokladt odliSna. Nékteré vyzaduiji silu, jiné vytrvalost, dalsi kladou velké naroky na koordinaci. Vzdy
jde o kombinaci zakladnich motorickych dovednosti, pohybovych pfedpokladu, schopnosti a specifickych dovednosti.
Dam priklad z fotbalového prostfedi. Mezi zakladni motorické dovednosti patfi rovnovaha. Tu spole¢né se silou a
rychlosti vyuZijete pfi takzvané agility — obratnosti. Velmi specifickou dovednosti nezbytnou pro Uspéch ve fotbalu je to,
ze v rychlosti dokazete udélat s mi¢em klicku a vyhnout se soupefi. To vyzaduje kombinaci rovnovahy, manipulace s
micem, rychlosti a sily. Zrovna fotbal ale je, co se antropometrickych i pohybovych predpokladl ty¢e, sport dost pestry,
protoZe na hfisti je vice postl. Jiné naroky jsou napfiklad kladeny na brankare, jiné na zalozniky.

Kolik takovych déti, které uméji udélat klicku s mi¢em, je?

Otazkou je, zda se ptame na mnozstvi déti, jez se k t&¢m klickam dostanou nefizenou ¢innosti — volnou hrou nékde na
placku —, nebo téch, kterym se vénuiji trenéfi v klubu. Pokud se budeme bavit o té prvni kategorii, je takovych déti ¢im



dal méné. Dnesni mlada generace ma mnohem méné pohybu, nez by potfebovala. To vSak neni zadny objev. Vi se to,
hodné se o tom mluvi, ale dle mého nazoru se pro zlepSeni situace déla malo. Predstavte si, Zze dité v pfedSkolnim véku
je naprogramovano pfiblizné na Sest hodin pohybu denné. Studie ale ukazuji, Zze ve Skolce stravi pohybem prdmérné
jen dvacet procent z celkového €asu. To neni moc. Pro déti je pohyb pfirozenou potfebou a my dospéli z ni asto pouze
ukrajujeme.

Skutecné je to tak?

Samoziejmé zalezi na tom, jestli se ditéti vénujete. Délali jsme srovnani télesné =zdatnosti déti,
které navstévovaly béznou Skolku, s témi z matefské Skoly s télesnou vychovou, kde se dbalo

na * to, aby se
pravidelné hybaly. NeSlo pfitom o Zadnou ranou sportovni specializaci. Déti se hravou formou ugily jednoduché
gymnastické cviky, zaklady mi¢ovych her a podobné. Asi nepfekvapi, Ze pestry a hlavné pravidelny pohyb se pozitivhé
odrazil na urovni télesné zdatnosti. Co mozna prekvapi vice, je, Ze rozdil mezi détmi z bézné a sportovni Skolky by
se témér dal pfirovnat k rozdilu mezi vrcholovym sportovcem a béZnou populaci. Uz za pomérné kratkou dobu, bez
specializovaného tréninku a v tak nizkém véku.

Je pravé predskolni vék kriticky pro rozvoj motorickych dovednosti a télesné zdatnosti?

To se neda takto zjednodusit. Vliv na motoricky vyvoj ma uZ kondice a Zivotni styl matky v dobé& t&hotenstvi. Zeny,
které se hybou, rodi déti s niz§im podilem tukové hmoty. Po narozeni je pfirozenou stimulaci pro pohyb mGzeme velmi
vyznamné ovliviiovat od velmi Gtlého véku nékolika mésicl. O generaci star§i maminky si mozna vzpomenou na cviéeni
podle docenta Jaroslava Kocha, jenz byl sam tviircem velmi zajimavého pohybového programu pro déti od dvou mésicu
a ktery razil teorii, Ze specialnim cvi€enim je u nich mozno pozitivné ovliviiovat vyvoj kognitivhich dovednosti. Ale mate
pravdu v tom, Ze u déti pfedSkolniho véku se toho da hodné zanedbat uz proto, Ze je lidé €asto vnimaji jako neposedné
a neustale v pohybu, coz — jak uz jsme si fekli — neni az tak pravda.

Co vSechno by se mél predsSkolak naucit? Sportovni vybaveni néco stoji a ne kazdy rodi¢ na to ma.

Tady nejde o finanéni investici, ale o vas ¢as. Vlastné u déti rozvijite ty nejzakladnéj$i dovednosti, jako jsou rovnovaha
nebo koordinace.

Compiled 13.6.2019 13:01:49 by Document Globe ®



'i'.
K 4
| W

.

.- |
Staci mi¢, postel ¢i palanda, stara matrace, stll, néjaka ta Zidle nebo prolézacka na hfisti. Na prochazce v lese se déti
nauci chodit po nerovném podkladu, pfeskakovat z kamene na kamen, podlézt i pfelézt strom. Zni to jako banalita,
ale déti dnes neuméji ani spadnout.
| to je dulezité?
Urcité, mély by se naucit padat bezpecné. Nejlepsi je, kdyz padaji fizené, alespori ze za¢atku. To znamena, ze pfi
,dovadéni“ do nich lehce str€ite a jistite je, pad jim pfed dopadem zmirnite vlastni rukou. Tak se nauci padat, ale nezrani



se. Jako tata dvou déti jsem Sel stejnou cestou a ted nemam obavu, Ze by si pfi néjaké bézné kamaradské strkanici
padem ublizily. Déti, které si parkrat nevyzkous$eji spadnout na rovné zemi nebo v terénu, se pak vraceji z lyzaku s
nohou v sadfe nebo s vykloubenym ramenem.

V nasi debaté se hodné vénujeme pohybovym schopnostem, ale pro nékteré rodice to treba neni priorita. Pokud
dité sport nebavi, ale nema néjakou dramatickou nadvahu, ma vibec smysl nedostatek pohybu fesit?
Nedostatek pohybu nema vliv jen na rozvoj motorickych dovednosti. Vyzkumy, které realizujeme ve spolupraci s
docentem Petrem Sedlakem z Pfirodovédecké fakulty Univerzity Karlovy, ukazaly, Zze v ¢eském prostfedi se pomérné
nepfijemné rysuje skupina takzvanych skryté obéznich déti.

Problematika skryté obezity neni v &eském prosttedi zcela nova. Jiz pred padesati lety, v tehdejsim CSSR, probihaly
vyzkumy, jez se touto oblasti zabyvaly. Nicméné tehdejsi studie byly zaméreny na populaci dospivajicich a dospélych
zen. Nase souCasné vyzkumy ukazuji, ze u déti se skrytou obezitou je nejen tfikrat vétsi pravdépodobnost pfitomnosti
vyvojoveé poruchy motoriky, a tedy i vétSi pravdépodobnost Urazu ¢i riziko niz$i socializace kvuli jejich nemotornosti, ale
tito jedinci také maji kifeh¢i kostru.

Finska studie profesorky Wiklundové, ktera sedm let sledovala skryté obézni divky, jde jesté dal. Z vysledkd jejich
krevniho rozboru bylo zjevné, Ze maji mnohem vétsi prevalenci pro metabolicka onemocnéni a také Ze skryta obezita
neni momentalni stav, nybrz trend. Neplati, Ze tyto divky z toho ,vyrostou®. To je pfitom ¢asta ,omluva“ rodic¢i: Ta moje
dcerka, ten muj kluk z toho vyroste. Kdyz ja si vzpomenu, jak jsem vypadal... Doba je jina a neda se srovnavat, co
bylo, s tim, co je.



