Koné, psi a nemocni plysaci
na Détské pouti na Karlové

Kun v igelitu, pes zahryznuty do zad a nemocni plysaci na
Détské pouti na Karlové

Dny pomalu ubihaji a moji kluci se doma kazdy vecer ptaji: ,Kolikrat se jesté vyspime? Kdy uz uvidime skakat koné
pres ohen?* Nejde pfitom o klasickou pout s kolotoci, houpackami a autodromem. Dé&ti jsou zvédavé, co za kousky jim
predvedou cvi¢eni koné a psi méstské policie, jak to vypada uvnitf sanitky ¢i policejniho vozu. Program se zdravotnickou
tematikou pofadaji vzdy ke Dni déti 1. Iékafska fakulta Univerzity Karlovy spolu s VSeobecnou fakultni nemocnici v
Praze uz pfes dvacet let v zahradé na Karlové. Tentokrat probéhl 29. ¢ervna.
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Krasni ztepili hnédaci prochazeji mezi vybuchujicimi rachejtlemi, ani nemrknou. Pfekracuji vycpané latkové figuriny
simulujici nehybna lidska téla a doslova jako darek ke Dni déti se nechaji pro malé divaky celi zabalit do Sustivého
igelitu. ,Nasi koné jsou od tfi let véku cvieni k tomu, aby za vSech okolnosti zachovali klid,” fika ¢lenka méstské policie
s tim, Ze trénink kazdého zvifete trva zhruba rok az dva. Koné pfes oheri nakonec neskakali, protoze se to od nich v
praxi ani neoCekava. Bohaté staci, Zze v klidu obejdou petardy nebo se nechaji pohltit zelenym dymem, ktery se pravé
vali pfes zahradu Psychiatrické a Neurologické kliniky 1. LF UK a VSeobecné fakultni nemocnice v Praze na Karlové.
Zasah koni stfida ukazka likvidace zvlast nebezpecného pachatele. ,Hej! Stuj! Zklidni se!” nafizuje policista se psem u
nohy rozdovadénému sportovnimu fanouskovi, ktery se komiha mezi stromy;, kfi¢i a divoce mava vlajkou. Zamaskovany
muz, ve skute€nosti figurant, nereaguje. Zato zvife vnima policistiv nenapadny povel okamzité. Startuje, vrha se po
pachateli a zaléha ho. Nejdfiv s nahubkem, jelikoz ale muz stale vzdoruje, sundava policista kosik a chlap jak hora
chranény jakymsi polstrovanym mékkym brnénim — asi aby bylo do ¢eho se zakousnout — se kaci k zemi. VI¢ak ho
hryzne do ramene a za divokého jasotu déti konecné zneskodni.
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Mezitim si o kousek dal dvé hol€icky zkouSeji potapécskou vystroj méstské policie. ,Hledate ve vodé mrtvoly?“ ptaji
se. ,Nasim hlavnim ukolem je kontrola plavebniho prostoru na Vitavé. VétSinu ¢asu se plavime na ¢lunech, a kdyz je
potfeba, vyhledavame z feky a dalSich prazskych vodnich ploch zcizené véci — nejCastéji jizdni kola,” vysvétluje jim
policista Petr Sumgal a rad by jest& néco dodal, jenze jeho slova prehlusi zvuk sanitky.

Do arealu pravé pfijizdi ambulance VSeobecné fakultni nemocnice v Praze, déti odkladaji ploutve a okamzité utikaji
jejim smérem. ,Jsme pouze pfevozova sanitka, nejezdi s nami Iékaf. Napini nasi prace je pfevazet pacienty po arealu
nemochnice, pfipadné do domaciho oSetfeni,” chladi jejich nadSeni fidi¢ AleS Horak. Détem to ale vibec nevadi. Ke
Stésti jim staci, Ze uvnitf najdou opravdové IGzko, na které se mohou pfipasat, a skfinky se zdravotnickym materialem,
jiimz se mohou prohrabavat. KdyZz je navic fidi¢ posadi za volant, kde objevi tlac¢itka na pfepinani nejriznéjSich druha
houkani a vysilacku, s niz se mohou spajit s dispecinkem, je jejich radost nesmirna.
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»,Mohl bych toho medvidka pfevézt sanitkou do nemocnice?* pta se muj pétilety syn Vojta a ukazuje na nehybné lezici ob¥i
hracku ve vedlejSim stanku Nemocnice pro medvidky Spolku medikd ¢eskych. ,To nepujde, je tady pfipraveny pro dalsi
déti, ale muzes se podivat, co ho trapi,” podava mu jedna z divek détsky plastovy nozik, aby mohl ply§akovi rozfiznout
bficho. Z jeho nitra pak za¢ne vyndavat vnitfnosti: plice, zaludek, dlouhou $fidru tenkého a pak silngjsi tlustého stfeva,
zakon¢enou malym hnédym ocaskem — apendixem. ,Co to tam je za mrkev, to mu jen tak lezi v bfise?” vytahuje syn
oranzovy Slahoun. ,To je slezina. Diky ni umis stravit potravu,” sméji se studentky mediciny. Jejich ukolem je pfedstavit
malym zvédavcim lidské télo a vysvétlit jim, jak se k nému chovat, aby jim co nejlépe a nejdéle slouzilo.

Zatimco Vojta uklada pékné poporadku vSechny organy zpatky do medvidkova bfiSka, ja si zatim u vedlejSiho stanku
zkous$im, jak jednou rukou zapnout knoflik u kabatu. V levé ruce drzim dfevénou rukojet’ s podlouhlym dratkem, ktera
vzdalené pfipomina bublifuk. O¢ko mam proviéknout nejdriv dirkou v oble€eni, pak pfipevnit ke knofliku na druhé strané
a nakonec kabat zapnout — bez Sance. | se dvéma rukama bych méla co délat, natoz s jednou. Podobné ,Uspésna“ jsem
i v praci s jakousi kovovou ty¢kou — néco mezi kleStémi a udici — s jejiz pomoci se snazim zvednout ze zemé bonbon.
,Rika se tomu §védsky podavaé. Doporuéujeme ho lidem, ktefi se nemohou shybat,” vysvétluje Simona Homolkova,
studentka oboru ergoterapie z kliniky rehabilitacniho lékarstvi 1. LF UK a VFN.
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,Chce to cvik,“ komentuje moje chabé snazeni. Pracuje ve Spolku studentl ergoterapie SPOT Prague, které se snazi
pomoci pacientim s jakymkoli fyzickym handicapem k co nejvétsi sobéstacnosti: ,Znam pana, ktery si dokaze touto
zdravotnickou pomuckou zavazat tkani¢ky od bot.“ V nékterych situacich jsou lidé se zdravotni indispozici Sikovnéjsi
nez ti zcela pohyblivi. A pravé na to se aktéfi Détské pouti snazi upozornit. Stat se totiz mize komukoli cokoli a kdykoli. |
v tom nejvétSim nestésti ovSem maji vSichni pravo na dlstojny Zivot — seniofi, déti, dlouhodobé nemocni, téZce zranéni,
ale tfeba i ti psi Ci koné.



