Zvednout se z gauce a jit
rovnou na Ironmana je pitomost

Zvednout se z gauce a jit rovnou na Ironmana je pitomost

reprezentantd v dalkovém triatlonu. Trikrat absolvoval i nejprestiznéjSi ironmansky zavod na Havaji. Absolvent
Fakulty télesné vychovy a sportu UK kromé toho trénuje dalSi sportovce a pomaha jim jako fyzioterapeut.

Pamatujete si je$té na svij prvni zavod v triatlonu?

To se neda zapomenout. Nebyl to jesté triatlon, ale aquatlon, tedy kombinace plavani a b&hu, na Machové jezefe. Jelikoz
se z vody jako prvni. JenZe jsem plaval poprvé zavod na volné vodé a zamifil uplné jinam, nez byla bojka. KdyZ jsem
konecné vylezl na bfeh, ¢elo zavodu bylo v nedohlednu. Cestou z vody jsem si v§iml, Ze ostatni béhaji bez ponozek,
a tak jsem to udélal stejné. Neutfel jsem si ale nohy a deset kilometrd béhu jsem absolvoval v teniskach po tatovi a s
chodidly obalenymi piskem z Machace. Pfedbihali mé uplné vSichni, skondil jsem s krvavyma nohama hluboko v poli
porazenych a slibil si, Ze na triatlon mé uz nikdy v Zivoté nedostanou.






V Sestnacti jsem se seznamil s trenérem triatlonu, ktery mé presvédcil, abych to znovu zkusil. Trénoval jsem asi pUl roku
a hned jsem vyhral mistrovstvi republiky ve sprint triationu. To mé& nakoplo a zaroven pfisla nabidka pfejit na sportovni
gymnazium v Pardubicich. Tam jsme méli jednak super partu, jednak dobré podminky pro trénink. A ja nového trenéra
Jifiho Seidla, ktery trénoval i reprezentaci a dost mé ovlivnil.

Jaka byla vase cesta k dlouhym triatlonim?

Casem mi doslo, Ze na olympijsky triation jsem pomaly, ale zase dokaZzu pomérné dlouho trpét. Proto jsem zacilil na
ironmanské distance (plavani 3,86 km, jizda na kole 180,25 km a maratonsky béh 42,2 km, pozn. red.). Shodou okolnosti
se tehdy se mnou rozesla pfitelkyné Raku$anka a ja se rozhodl, Ze vyhraju mistrovstvi Rakouska. SvUj prvni [ronman
jsem Sel v roce 2015 v Podersdorfu v ¢ase 8:52 hodin a zisk prvniho mista mi jen potvrdil, Ze ma smysl trapit se i nadale.
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Atmosféra Ironmana na Havaji se da jen téZce popsat — kdo to nezazil, nepochopi. Celkem jsem zde startoval tfikrat — v
letech 2016, 2017 a 2018. Od jinych zavodu série Ironman se ten havajsky li§i pfedevsim v tom, Ze se zde kazdoro¢né
kona mistrovstvi svéta a sjede se sem absolutni $pi¢ka. DalSim velkym rozdilem jsou i pro nas Evropany naprosto jiné
klimatické podminky. Teploty pfes &tyficet stupriti Celsia, vysoka vihkost, silny vitr...

Proc¢ jste si po gymnaziu vybral zrovna studium fyzioterapie?

Navedla mé k tomu teta. Pry mame v rodiné doktora, pravnika i policistu, ale jesté by se nam hodil fyzioterapeut. Se
sportem dohromady to davalo celkem smysl, a tak jsem si podal pfihlaSku, ale dostal jsem se az napotfeti.

To jste o prijeti musel hodné stat.

Spis jsem tu pfFipravu na pfijimacky dost flakal. Ale dostal jsem se na obor télesna vychova a sport a rozhodné nelituju.
Myslim, Ze na FTVS ¢lovék pozna pravy studentsky Zivot. Sportovci jsou fajn, pomahaji si navzajem a v neposledni
fadé tady studuji moc hezké holky.



Néktefi studenti FTVS si stézuji na dost tvrdé limity, které museji v riznych sportech spliovat.

Naopak, ty limity jsou nékdy dost mékké. Podle mé se da s pfiméfenym usilim a dobrym tréninkem na zkous$ky v
pohodé pfipravit. Je dobre, ze Skola nuti studenty k vSestrannosti. Takovou tu specializaci na jeden sport uz od Sesti
let neuznavam.

Po absolvovani bakalarského studia v oboru télesna vychova jste navazal vysnénou fyzioterapii a s vrcholovym
sportem jste prestal.

Oboji naplno by se nedalo zvladnout na sto procent a ja jsem nechtél Sidit Skolu ani trénink, takze jsem si dal pauzu.
Ted uz zase trénuju naplno.

A pracujete jako trenér a fyzioterapeut.

Da se to nakombinovat, ledacos odtrénuju se svymi svéfenci. A kdyz jsem v zahranici, funguje komunikace po e-mailu.
Takze vlastné takovy trénink na dalku.
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intenzité maji trénovat a z jejich GPS a tepu vidim, jak se jim to podafilo splnit. Bez trenéra vétsina lidi odtrénuje méné,
nez by mohla a méla.

Co kdyz se jim do tréninku zrovna nechce?

Obcas si vybere slabsi chvilku kazdy. Venku je Skaredég, v televizi davaji fotbal nebo na vas néco leze. Pokud ale chcete
dosahnout svého cile, musi mit trénink néjaky fad. Kdyz vynechavate kazdy druhy, nemdzu garantovat, Ze toho cile
dosahnete. Stejné tak, kdyz si bude nékdo ordinovat vy$Si davky, tfeba proto, Ze se zrovna ten den citi dobfe. To pak
uplné postrada logiku, u toho nemusim asistovat.

Ted’ je celkem moderni mezi ,,hobiky“ si triatlon alespon vyzkouset, protoze zdaleka ne kazdy ¢lovék zavod
dokongi. V €em je ten sport tak tézky?

V kombinaci riznych dovednosti. Neexistuje ¢lovék, kterému by $lo stejné dobfe plavani, béh i cyklistika. Mozna pravé
to laka lidi z kancelare, aby se postavili na start triationu. Zvlast kdyz maraton uz ubéhl kdekdo. Trénink triatlonu je ale
celkem naro¢ny na time management, protoze musite trénovat vSechny tfi discipliny. A nejvic tu, ktera vam nejde, coz
malokoho bavi. Jinak se ale nezlepsite.

Uz za vami nékdo pfisel s tim, Ze chce — dejme tomu — za pul roku dokon¢it zavod Ironman?

Zvednout se z gauce a jit za pll roku na Ironmana je nesmysl. To bych mu doporudil, at’ si hleda jiného trenéra. To
samé v pripadech, kdy ma nékdo naprosto nerealné cile. Chci pomahat lidem, aby pokofili své limity a Sli vysledkové
nahoru, ale ne na ukor zdravi.

Petr Soukup

Sportovec, trenér a fyzioterapeut

Vék: 31

Nejvétsi sportovni uspéchy:

2004 mistr Evropy v terénnim triatlonu (do 19 let) a vicemistr svéta v terénnim triatlonu (do 19 let)
2009 mistr Evropy v dlouhém triatlonu (do 23 let)

2010 ME v dlouhém triatlonu (10. misto) a MS v dlouhém triatlonu (17. misto) v kategorii ELITE
2015 prvni Ironman Podersdorf v ¢ase 8:52, 1. misto v kategorii 25-29 let

2017 VICEMISTR SVETA v zavodu Ironman v kategorii 30-34 let

2018 novy Cesky rekord v zavodu Ironman na Havajskych ostrovech, 8:41:41 hodin

Motto: Netrénuju chytre, ale hodné



