Spojte u€ivo do pohadky.
Mozek se nejlépe uci pribéhy

Misto biflovani vytvorte z pojmul pohadku. Mozek se nejlépe
uci prostrednictvim pribéh

At uz vas Ceka dllezita zkouska, anebo bézny nakup v supermarketu, rozhodné se vam budou hodit triky pamétového
Sampiona Marka Sykory, ktery se o své poznatky déli na kurzech a také v knize LepSi pamét snadno a rychle. Nemusite
hned aspirovat na vitéze v soutézi a ucit se dlouhé fady &isel. Pro béznou potfebu bohaté postadi, kdyz zapojite svou
predstavivost. Mozek si totiz nejlépe pamatuje prfibéhy. A tfeba nakonec zjistite, Ze i pfiprava na dulezZity test mize byt
vlastné zabavna.

Jesté nez prejdeme k samotnym pamétovym technikam, je vhodné pfipomenout si jeden dllezity poznatek neurovédy.
VSichni to vime uz od zakladni Skoly, pfesto na to — a zejména pfi biflovani na posledni chvili — zapominame: mozek se
velice obtizné uci véci, kterym nerozumi. Znate to. Studujete stranku plnou slozitosti, a kdyz do sebe jakz takz nasoukate
prvni odstavec, a odhodlavate se pfejit k druhému, témeér fyzicky citite, jak se vam ten prvni odpafuje z hlavy. Data se
michaji, vztahy unikaji a vy se ne a ne hnout z mista. V takovém pfipadé je u€eni nazpamét naprosto neefektivni.
<blockquote class="leftfloat"> <p>Mnohem efektivéjSi nez biflovani je vytvofit si takzvanou mySlenkovou mapu.
Doprostfed papiru si napidte téma. Z tohoto centra vedte par silnych vétvi, které vyjadfuji hlavni mySlenky spojené s
timto tématem. </p> </blockquote>

Mnohem lépe vam poslouzi vytvofeni takzvané myslenkové mapy. ,Doprostfed papiru si napiste téma. Z tohoto centra
vedte par silnych vétvi, které vyjadfuji hlavni mysSlenky spojené s timto tématem. Z hlavnich vétvi budou vyrustat mensi
a jesté mensi, které budou navazovat na myslenku, z niZ vznikly a tak dale,“ dava navod ve své knize LepSi pamét
snadno a rychle Marek Sykora s tim, Ze je dobré si cely systém pfizpUsobit tak, aby se vam libil — barevné a klidné i
s obrazky. Pak si papir prohlédnéte a pfedstavte si tfeba, Ze zobrazené informace a vztahy mezi nimi vysvétlujete své
osmdesatileté babicce.

Ted uz vas mozek pochopil logiku probirané latky, ale stale pfed nim jesté stoji vyzva zapamatovat si jednotlivé pojmy.
A tady konecné pfichazeji na fadu triky pamétovych Sampiond. Marek Sykora popisuje jednadvacet technik. Pro nase
ucely — pfiprava na zkousku a ndkupni seznam — bohaté postac¢i dvé zakladni: spojovaci systém a pamétovy palac.
V prvnim pfipadé propojite pojmy chronologicky za sebou, v druhém je ,rozvésite“ po pfedmétech nachazejicich se
na misté vam notoricky znamém, tfeba v koupelné nebo kancelafi. Spoleénym jmenovatelem obou technik je pak silny
pfibéh nebo jesté |épe vyrazna vizudlni pfedstava, do které ,zabalite“ jednotlivé polozky, jeZ se chcete naudit.



Jak funguije spojovaci systém v praxi, vysvétluje lektor paméti na pfikladu oper Bedficha Smetany: ,Branibofi v Cechach
unesli Prodanou nevéstu, ktera se jmenovala Libu$e, osvobodil ji Dalibor, dali si Hubicku u Certovy stény, coz vidély
Dvé vdovy, které ovSem zachovaly Tajemstvi. A celou dobu u toho nékdo hral na Violu.” Pamétovy palac jsem vyuzila
pfi planovani nakupu: predstavila jsem si dlouhy foaletni papir, jenz se tahne po schodech. Na podlaze v kuchyni je
rozsypana tuna granuli, dfez je upatlany od zubni pasty a ja se ho snazim vy¢istit papirovymi ubrousky. Vedle dfezu
je zapnuty sporak, na kterém se pali détské pleny a straslivé smrdi. Z okna vlaje Sunka a cely stll je pomazany
marmeladou. Z radia se ozyva: ,Jesté vice housek a rohlik(.” Je to troSku podivna predstava, ale svuj ucel splnila — v
obchodé jsem byla pfed ¢tyfmi dny a stale si pfesné pamatuji, co jsem koupila.

<blockquote class="rightfloat"> <p>Zopakujte si nau¢enou latku po pnékolika minutach znovu a pak jesté jednou druhy
den, protoze osmdesat procent informaci zapomeneme do ¢tyfiadvaceti hodin.</p> </blockquote>

Pojmy jsou uloZzeny do paméti a nyni je potfebuja, aby tam néjakou dobu zUstaly. Pokud se ucite na zkousku, zopakujte
si naucenou latku po nékolika minutach znovu a pak jesté jednou druhy den, protoze osmdesat procent informaci
byva zapomenuto do &tyfiadvaceti hodin. Pokud chcete, aby vam vydrzely v hlavé delSi dobu nebo dokonce navzdy,
pfipomerite si je za tyden, za mésic a za pul roku. A ted bézte na kuté. Ve spanku totiz mozek tfidi informace. Uklada ty
dllezité a maze ty zbytecné. ,Jedna studie dokazala, Ze pokud vezmeme studentku umistujici se mezi deseti procenty
propadne se na uroveri poslednich deviti procent student(,” upozorfiuje v zavéru své knihy Marek Sykora.

Tak hodné Stésti ke zkouskam, ale hlavné spoustu zabavy!
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