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Fakulta télesné vychovy a sportu slavi Sedesatiny

Jedna z nejmladsich fakult Univerzity Karlovy, Fakulta télesné vychovy a sportu, oslavi letos Sedesat let od
svého prijeti do svazku prazské univerzity. Hodi se proto pfipomenout historii vysokoskolského vzdélavani v
oborech, které blize ¢i vzdalenéji souviseji se sportem. Privodcem nam bude prof. PhDr. Marek Waic, Csc.,
vedouci katedry zakladd kinantropologie a humanitnich véd na FTVS.

AC se vznik samostatné sportovni fakulty (tehdy zvané Institut t€lesné vychovy a sportu) jako soucasti Univerzity Karlovy
datuje do roku 1959, poptavka po vzdélavani ucitell télesné vychovy tu existovala i davno predtim. Vratka cesty k
télovychovnému vzdélani pooteviely uz Skolské reformy cisafovny Marie Terezie. AZ zakon o 8kolach obecnych a
méstanskych z roku 1869 vSak ustanovil dvé hodiny télesné vychovy tydné na zékladnich Skolach.

Télocvik na Skolach zakladnich a strednich

Stejné jako ostatni pfedméty mély vyuku télocviku na starosti u€itelky (ucitelé jen vyjimec€né&), které se na vykon povolani
pfipravovaly v ucitelskych Ustavech. To byly Ctyfleté stfedni Skoly a na uzemi Ceskych zemi fungovaly az do druhé
svétové valky. ,Jeden z dlivod( zavedeni povinného télocviku byl branny. Prohrana valka s Pruskem roku 1866 ukazala
na chabou zdatnost branc(,” podotyka profesor Waic. ,Dal$i dlvody byly hygienické. Védélo se, Ze ve méstech déti a
mladez pfili§ neprospivaji. Pravidelny pohyb mél zabranit Sifeni chorob, od tuberkulézy az tfeba po vadné drzeni téla.”
Uroveh vyuky t&lesné vychovy nebyla kvili nevyhovujicim okolnostem idedlni. ,Podminky na obecnych $kolach byly
tristni. Zaci cvigili na chodbé& nebo na dvore v civilnim obleéeni, v némz do Skoly pfili. Ve tfidé byvalo az osmdesat
Ci vice déti. Pfesto to by zasluzny krok,“ dodava. Zatimco na zakladnich Skolach, tehdy obecnych a méstanskych, byl
télocvik povinnym pfedmétem, na stfednich Skolach byla télesna vychova az do roku 1909 nepovinna. ,Stfedoskol4ci
tvofili jesté za prvni republiky odhadem jen pét procent populace a ikolem studentud stfednich kol bylo hlavné studovat,
pohybové aktivity byly vedlejsi,“ vysvétluje profesor. ,Na rozdil od USA, kde stfedni a vysoké Skoly vychovavaly Spi¢kové
sportovce, na starém kontinentu byl trénink talentl v kompetenci sportovnich klubu a spolkd, v pfipadé gymnast( v reZii
télocviénych organizaci. Rakousko-Uhersko a jeho nastupnické staty nebyly vyjimkou.*

Télesna vychova jako vysokoskolsky obor

Pravé pfitomnost nepovinné télesné vychovy na stiednich Skolach Rakouska-Uherska byla hlavnim impulzem pro
vytvofeni vysokoSkolského studia. Roku 1892 vznikl specidlni Vzdélavaci kurz pro kandidaty ucitelstvi na Skolach
stfednich a ustavech ucitelskych, ktery pfipravoval budouci stfedoSkolské profesory télocviku. Studium bylo jen
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Ctyfsemestralni a podminkou pro jeho ukon&eni bylo nutné soubézné studium dal$iho oboru na filozofické fakulté, kde se
az do roku 1920 vyucovaly i pfirodovédné pfedméty. ,Zajimavé na tehdejsi vyuce bylo, Ze svym ¢lenénim byla podobna
soucasnému studiu na FTVS. | dnes jsou pfednasky koncipovany do tfi blokd: biomedicinskych, spole¢enskovédnich
a praktickych,” upozornuje Waic.

,2Uroveri byla na tu dobu velmi kvalitni. Vzdyt pravé lékaiské biomedicinské predméty vyudovali $pickovi lékafi,
vétSinou profesofi. Praktické predméty ucili osvédceni stfedoskolsti profesofi a lidé z praxe. Skauting pfednasel Antonin
Benjamin Svojsik, zakladatel ¢eského skautingu, ktery byl zaroven absolventem tohoto vzdélavaciho kurzu,“ doplfiuje.
Absolventem kurzu byl i FrantiSek Smotlacha, zakladatel vysokoskolského sportu a prvni docent télesné vychovy na
Univerzité Karlové, dnes mozna vice znamy jako zakladatel Ceské mykologie.

Povalec¢né experimenty a vznik ITVS

Povalecné roky byly obdobim experimentt ve $kolstvi a zmén dosavadniho systému. To se tykalo i vzdélavani budoucich
ugitel( t&lesné vychovy. V roce 1945 se vzdélavaci kurz preménil v Ustav pro vzdélavani profesort t&lesné vychovy pfi
Univerzité Karlové v Praze. O tfi roky pozdéji byl ustav vélenén do Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy a od roku
1953 byla vyukou ugitel(i télesné vychovy pro Il. a lll. stupen Skol povéfena nové vznikla Vysoka Skola pedagogicka.
Katedra t&lesné vychovy zde byla zaglené&na do Spolegenské fakulty VSP.

' . MRelativm’

stabilizace pfisla az v roce 1953, kdy vznikl Institut télesné vychovy a sportu. Ten fungoval jako samostatna vysoka
Skola, ale jeho cilem nebylo vychovavat budouci ucitele, nybrz trenéry a sportovni specialisty pro armadu. ,MySlenka
samostatné vysokeé Skoly specializované na sport a télesnou vychovu zde existuje uz od dvacatych let dvacatého stoleti.
V roce 1935 byl dokonce uzékonén vznik vysoké télovychovné Skoly — TyrSova statniho télovychovného ustavu —, ale je
paradoxem osudu, Ze v Zivot ho uvedla aZ komunisticka garnitura. DéleZitost okamziku potvrdila i iéast Alexeje Cepicky,
ktery slavnostné prestiihl pasku nového institutu,“ komentuje okolnosti vzniku ITVS profesor Waic.

Sport jako zrcadlo uspéchu rezimu
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Pro¢ byl pro komunistickou viadu sport jednou z priorit? ,M{Ze za to Uspéch Sovétl na olympijskych hrach v roce
1952. Tehdy Sovétsky svaz prekvapiveé obsadil druhé misto v po¢tu medaili za favorizovanymi Ameri¢any a dalSi zemé
vychodniho bloku si také nevedly $patné. Ceskoslovensko predevsim diky manzeltim Zatopkovym ziskalo sedm zlatych
medaili. Stalin pak pfiSel s teorii, Ze Uspéchy ve sportu dokazuji pfednosti politického systému. Sport v padesatych letech
byl preferovanou oblasti a institut mél zlepsit sportovni pfipravu, ktera uz méla byt postavena na védeckém zakladé.”
V roce 1952 byla schvalena velka reoganizace ¢eského sportu a do aredlu zruSeného Sokola na Malé Strané se
nastéhovala nova vysoka $kola. Studium se prodlouzilo na osm semestrl a tentokrat uz Slo o plnohodnotné studium
zakoncéené vysokoskolskym titulem. Cilem zalozZeni ITVS bylo také pevnéji provazat vyuku s vyzkumem. Kontinuita s
predvale¢nym vzdélavacim kurzem pfitom nebyla Uplné pferuSena. Na Skole i nadale pUsobili télovychovni odbornici
z mezivale€né generace. Za vSechny lze jmenovat prvniho rektora ITVS Ladislava Serbuse, ktery byl autorem fady
metodickych a védeckych praci zejména v oboru teorie télesné kultury a gymnastiky. Slozil nékolik spartakiadnich
pohybovych skladeb a byl zanicenym propagatorem pohybové aktivity.

V roce 1959 zanikla Vysoka Skola pedagogicka, a tak se nabizelo sloucit télovychovna studia pod jednu stfechu. Institut
télesné vychovy a sportu (od roku 1965 pod novym jménem Fakulta t€lesné vychovy a sportu) se stal sou¢asti Univerzity
Karlovy a zacal vzdélavat ucitele télocviku na zakladnich i stfednich $kolach. ,SpiSe nez revolu¢né se vyuka na FTVS
meénila postupnou evoluci. Zakladni oblasti studia zUstaly, ale zménil se jejich obsah,” vysvétluje profesor Waic. ,Da se
fict, Ze FTVS nemusela ¢elit tak velkym politickym tlakiim jako fakulty zamérené Cisté na spoleCenské védy. Prestoze i
zde byly spoleenskovédni discipliny zideologizovany, poznatky napfiklad ze sportovni psychologie od Sedesatych let
vedly ke zlepSeni kvality vzdélavani budoucich trenérl a ugitel?.”

FTVS vychovava fyzioterapeuty i sportovni manazery

Se vznikem vrcholového sportu v sedmdesatych letech se Fakulta télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy
stala logickou volbou pro trenéry na vrcholové urovni. Na skole plsobila fada vynikajicich teoretik(, ale i trenéra s
mezinarodnim renomé. ,Jednim z nich byl napfiklad Vladimir Kostka, ktery na fakulté ucil nepretrzité pétatficet let.
Intenzivné se vénoval jak teorii sportovniho tréninku v lednim hokeji a vyzkumu, tak praktické vyuce a trénovani. Dlouha
Iéta pusobil jako hlavni trenér Ceskoslovenské hokejové reprezentace, s niz ziskal jednu zlatou, Ctyfi stfibrné a Ctyfi
bronzové medaile na mistrovstvi svéta.”

Od roku 1982
vznikaly obory, které nejsou Cisté sportovni, ale se sportem Uzce souviseji. Prvnim z nich je fyzioterapie. ,Mozna
malokdo vi, Ze fyzioterapie jako samostatny vysokoskolsky obor vznikla na FTVS, a ne na Iékafskych fakultach,” fika
profesor Waic. ,Také ikona sou¢asné fyzioterapie Pavel KolaF je odchovancem FTVS, kde mimo jiné obhajil profesuru.*
Devadesata léta se nesla ve znameni novych vysokych $kol i novych obord na tradiénich univerzitach. Na FTVS byla
nové zfizena katedra sportovniho managementu a otevfely se studijni programy jako ortotik-protetik nebo aplikovana
télesna vychova a sport osob se specifickymi potfebami.

Ve Ctvrtek 24. Cervna oslavi Fakulta télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy Sedesaté narozeniny v Martinickém
palaci akci otevienou nejen souc¢asnym studentim, absolventim a pedagoglm, ale i Siroké sportovni vefejnosti.
Pozvanku naleznete zde .
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https://www.facebook.com/events/427019641420352/
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