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Sjednocujeme svét skrze sportovni védu

Ve stfedu 3. Eervence zacal v Kongresovém centru Praha 24. vyro¢ni Kongres ECSS (Evropské akademie sportovnich
véd). Béhem nasledujicich ¢tyf dnd zde budou $pi¢kovi odbornici z celého svéta prezentovat své vyzkumy z oblasti

sportovnich véd. Jednim z hlavnich organizatort kongresu je Univerzita Karlova.
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Program byl oficialné zahajen tiskovou konferenci, jiz se zu€astnili rektor Univerzity Karlovy Tomas Zima, prezident
Kongresu ECSS 2019 Vaclav Bunc, prazsky primator Zdenék Hfib, ministr zdravotnictvi Adam Vojtéch, naméstek
ministra Skolstvi Petr Pavlik, prezidentka ECSS Joan Duda, pfedsedkyné Nadace Jedli¢kova Ustavu Tatana Waltrova
a olympijsky vitéz David Svoboda.

<blockquote class="leftfloat"> <p>Nezaméfujeme se na vrcholové sportovce. Radi bychom, aby si lidé uvédomili, ze
pohyb je zakladni Zivotni potfeba, kterou je tfeba neustale naplfiovat a kultivovat.</p> </blockquote>

»Sport je jednim z nejsrozumitelnéjSich prostfedkd, ktery spojuje lidi napFi¢ kulturami a je nezavisly na aktualnim stavu
spole¢nosti,” vysvétlil Vaclav Bunc, pro¢ bylo pro letoSek zvoleno téma Sjednoceni svéta skrz sportovni védu. Jedna se
o0 nejvétsi udalost tohoto typu v oblasti sportu a pohybovych aktivit v Ceské republice. ,Konference se zugastni pres tfi
tisice odbornikd z osmdesati zemi,“ upfesnuje Bunc. Podle jeho slov ale akce rozhodné neni zaméfena na vrcholové
sportovce, nybrz se vénuje problematice pohybu v celé jeho spoleCenské S§ifi. ,Radi bychom, aby si lidé uvédomili, Ze
pohyb je zakladni Zivotni potfeba, kterou je tfeba neustale naplfiovat a kultivovat. Pokud se tak nedéje, vede to k fadé
fyzickych i psychickych komplikaci,“ dodal prezident kongresu.

Rektor Tomas Zima zminil dal$i dva fenomény, které maji podle néj vliv na oblibu sportu u déti — nedostatek prostoru k
pohybovym aktivitam a také moznosti aktivné sportovat pod vedenim odbornik jen tak pro radost.
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rozvijet u nich vztah k pohybu obecné, a nikoli pracovat pouze s témi, ktefi maji naslapnuto k profesionalni sportovni
kariéfe,“ fekl Tomas Zima a nasledné problém popsal na pfipadu svého syna: ,Jako zak zakladni $koly chodil dvakrat
tydné plavat do sportovniho klubu. Ve &trnacti letech mu dali trenéfi na vybér: budto zaéne za klub vrcholové plavat, to
znamena Ctyfikrat tydné rano a dvakrat tydné odpoledne, nebo se s nim rozlouci. Syn plavat prestal a dnes se rekreacné
vénuje jiny sportdm.*

<blockquote class="rightfloat"> <p>Obezita je skutecné epidemie sou€asného stoleti. Tficet procent Ceskych déti ve
véku jedenact az &trnact let trpi nadvahou.</p> </blockquote>
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Dal$im zasadnim tématem, které se bude na kongresu fesit, je obezita. ,Jedna se skute¢né o epidemii sou¢asného

stoleti. Podle studie, kterou jsme provadéli na FTVS v roce 2012, trpi tficet procent déti ve véku jedenact az ¢trnact let

nadvahou, dvanact procent je obéznich a kazdy rok pocty naristaji o jedno procento,” popisuje Vaclav Bunc.

Program kongresu se sklada ze ¢tyf tematickych panell tykajicich se problematiky pohybovych aktivit a sportu: Socialni

a humanitni védy, Fyziologie a medicina, Biomechanika a neuromuskularni védy a Multi-/interdisciplinarni témata.
Podrobny rozpis plenarnich prezentaci

béhu organizovaného na pocest viid¢i osobnosti sportovni fyziologie Svédského profesora Bengta Saltina, ktery se bude
konat v patek 5. ¢ervence v podvecer v blizkém okoli Kongresového centra Praha. Vytézek z béhu bude vénovan na
charitativni u€ely — Nadaci Jedlickova Ustavu.


http://ecss-congress.eu/2019/19/index.php/programme/invited-scientific-programme

