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Jsem pro spoustu lidi vzor a snazim se tak i zit

Andrea Pavelcova vyznava zdravy a sportem naplnény Zivotni styl. O své postfehy i zkuSenosti se podili v €lancich na
blogu FITFAB a pfed ¢asem k nim pfibyla také propracovana cvi€ebni videa v &estiné. ,Objevila jsem diru na trhu,*
fika absolventka Pravnické fakulty UK, jez tento online fitness program zalozila témér pfed dvéma lety a za tu dobu
nasbiral na Facebooku pfes osmnact tisic fanousku.

Vo

\i‘\l‘_ﬂ“:,j‘ A
g, 7. 72

b b TR
Odhadovala jsem vas spi$ na
zakladatelkou fitness webu?
Zhruba pfed tfemi lety jsem zacala psat blog o zdravém Zivotnim stylu, kam jsem vkladala mésicni vyzvy pro ¢tenare
a z nejriiznéjsich britskych a americkych videi jim sestavovala cvigebni plany. Casem mi lidé zadali psat, Ze videa jsou
sice skvéla, ale v anglic¢ting jim nerozuméji. Patrala jsem tedy po Ceskych, avSak Zadné opravdu kvalitni, ktera by byla
sou€asné zdarma, jsem nenasla. Rekla jsem si: ,Parada, dira na trhu, pojdme je udélat! A pak uz to $lo raz na raz.
Prvni program byl béhem nékolika mésicl na svété.
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studentku fakulty télesné vychovy a sportu. Jak se budouci pravnicka stane

Tehdy jste se zrovna pripravovala na statnice. Jak jste to stihala?

prvni cvi€ebni lekce a ja odjela na vyménny pobyt v ramci programu Erasmus na Island, kde jsem méla dost ¢asu se
FITFAB Strong vénovat. Chodila jsem do Skoly, obsluhovala v kavarné a pfiblizné pét hodin denné travila u pocitace
— odepisovala jsem lidem na Facebooku, rozesilala tiskové zpravy a naucila se pracovat se socialnimi sitémi jako s
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http://Fitfab.cz
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reklamnim nastrojem. Ted uz jsem spi$ takova fidici jednotka. Vzdy jen o vikendu zkontroluji, jak program bézi. A
funguje skvéle.

Jak se vam podarilo poskladat takovy tym? Jenom na webu jsem napogcitala skoro tricet lidi.

Z kamaradu a jejich znamych. S asistenty, zvukafi, kameramany, postprodukci a vizazisty uz je nas pfes sto. Prala jsem
si, aby projekt vyznél laskavé a neplsobil komerénég, protoZe tak viibec nebyl od pocatku zamyslen, coz se, myslim,
povedlo. VSichni do toho §li s nadSenim a zadarmo.

Unikatni napad, aby vam pfi cvi¢eni hrala ziva hudba, vznikl jak?

Jeden z mych nejlepSich kamaradd vymyslel béhem tfi minut v kavarné logo projektu FITFAB Strong. Pak zaklapnul
notebook a fekl: ,Tak a ted uz bych ti tam mohl jenom zabubnovat!“ A bylo to. TFi tydny pfed natac¢enim jsme shanéli
dydzeje.

Kde jste na rozjezd projektu ziskala finance?
Z vlastnich Uspor. Méla jsem dost nasetfeno, protoZe jsem pfi studiu méla pét riznych brigad. Nicméné jsem dlouho
rozmyslela, zda se mi investice vyplati. Nebyla jsem si jista, Ze to bude dobré. Co kdyz lidé feknou, Ze je to trapné a
nebude je to bavit? Velice Spatné si beru kritiku.

Presto jste se do toho riskantniho podniku pustila.

Po natoceni prvni série FITFAB Strong jsem byla v minusu dvé sté padesat tisic korun. Bala jsem se. Neodhadla jsem
finalni sumu, myslela jsem, Ze to bude sto padesat tisic, nakonec to bylo jesté o sto tisic vic. Ale vyplatilo se, stalo to
zato. Castka se splatila diky finanénim partnerstvim. Ale pravé proto jsem to chtéla udélat v zajimavych prostorech —
cviCi se ve starych tovarnach — a s lidmi, ktefi patfi ke Spi¢ce v oboru.

Ti se ovSem vzdali honorare. Co tedy bylo na celém projektu nejdrazsi polozkou?

Zapuijceni techniky. Dale je v tom postprodukce, tvorba webu, grafika, fotografové, reklama na Facebooku. A pak
samoziejmé spousta drobnych ¢astecek, které se postupné nabalovaly, s nimiz jsem nepocitala, pfitom poskladaly
dohromady tfeba padesat tisic.

Tehdy jste asi neméla uplné lehké spani, ze?
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To tedy ne. Ale pak jsem odjela na Island, kde jsou mzdy ¢tyfnasobné a jako baristka jsem si tam rychle vydélala alespor
Cast penéz zpét.

Ze vy jste odcviéili cely program FITFAB Strong — $est minimalné pulhodinovych videi — za jediny den, abyste
usetrili za pronajem prostor a techniky?

Je to tak, i kdyz to nebyl maj pavodni zamér. Zjistila jsem to, az kdyz jsem se ptala: ,Kdyz je technika tak draha, kam ji
pres noc uklidime?“ Byla jsem vyvedena z omylu. Castka, ktera byla mimochodem opravdu astronomicka, odpovidala
cené pronajmu za den, a pokud bych ji chtéla na vic dni, nasobila by se. Takze jsme jeli od péti rano do vecera.

<blockquote class="rightfloat"> <p>Divaci ocenili, Zze s nimi cvi¢ime ,nazivo®, davame si jen kratké pauzy a makame
uplné stejné intenzivné jako oni doma. Kazdopadné improvizace byla nutna, byl to velky punk.</p> </blockquote>

Z jedné vody nacisto?

Museli jsme, jinak by se to nestihlo. Na druhou stranu vim, ze prave to divaci ocenili. Vidéli, ze s nimi cvi¢ime ,nazivo*,
davame si jen kratké pauzy a makame uplné stejné intenzivné jako oni doma. Kazdopadné improvizace byla nutna,
byl to velky punk.

Vysledna videa presto plsobi propracované. A jako dokonala profesionalni lektorka.

V38ak ji také jsem. Bez certifikatu z oboru fitness bych si nedovolila nikoho vést. Ve druhém ro¢niku vysoké Skoly jsem
se rozhodla pfivydélavat si cvicenim, a pfihlasila se proto na pulro¢ni kurz pod zastitou ministerstva Skolstvi, mladeze
a télovychovy. Vedle toho mam za sebou deset let baletu, ktery mi dal vyborné zaklady.

Jaké dalsi profese jste pfi studiu vyzkousela?

Hrala jsem v kabaretu ¢erného divadla, pracovala v advokacii a sou€asné i v marketingové agenture, abych se naucila
zaklady online reklamy a tvofeni webu. Také jsem psala jako copywriter pro odborné ¢asopisy o zdravém Zivotnim stylu
a délala PR jedné vrcholové atletce.

Nyni pracujete v pravnické firmé na plny uvazek jako koncipientka. Stihate vedle FITFAB Strong jesté néco
dalsiho?
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Pfiznam se, Ze ted uz moc ne. Odchazim vzdy vecler dost psychicky unavena, coz je u zacate¢niki v advokacii
bézna praxe. Zapfahnou vas a nepusti. Mezi koncipienty panuje trochu soutézivost, protoze samozfejmé zustane ten
nejvytrvalejSi. Nastésti ma $éfova vi, co vSechno délam a podporuje mé v tom. Samoziejmé pokud si své projekty
nenosim do prace.

<blockquote class="leftfloat"> <p>Snazim se vyznavat normalni pfistup ke cvi€eni i zdravému zivotnimu stylu. Nic
neprehanét, uplné normainé zit, nehledat rychla jednoducha feseni.</p> </blockquote>

Na jare letoSniho roku vam vysla Prvni a posledni fitness kniha. Pro¢ takovy nazev?

Prvni znamena ma prvni kniha. A posledni, ze jedna takova bude ¢tenarim stacit. Snazim se vyznavat normaini pfistup
ke cvieni i zdravému zivotnimu stylu. Nic nepfehanét, Upiné normainé zit, nehledat rychla a jednoducha feseni. Vétsinou
se staci jen troSku zamyslet a kazdy pfijde na to, co je dobfe a co ne.

O ¢em tedy v knize piSete?

Vysvétluiji, jak cvigit doma, a zamé&fuiji se pfitom na podrobny popis provadénych cvik(l. Rikala jsem si, Ze tak vhodné
doplnim své online programy, protoze v ramci videa nemohu cviky nikdy dokonale predstavit a ukazat, jaké konkrétni
svaly se pfi nich maji zapojovat.

Pulsobite velice aktivné. Neprepadne vas pak jednou za ¢as o to vétsi krize a inava?

Ani ne, dost si to hlidam. Treba si davam pravidelné minipauzy v dopravnich prostfedcich, mam sluchatka na usich,
jen tak koukam a snazim se upIné vypnout. Uvédomuiji si, Ze jsem pro spoustu lidi vzor a snazim se tak i zit. Vim, kde
jsou mé hranice, a dlouhodobé se neprepinam. Dokonce si myslim, Ze sportuji mifi nez néktefi mi fanousci. Cvi¢im
maximalné tfikrat tydné a jsem spokojena.

Andrea Pavelcova absolvovala v roce 2018 studium na Pravnické fakulté Univerzity Karlovy. Nyni pracuje jako
koncipientka v advokatni kancelafi eLegal. Specializuje se na pravo v marketingu, autorské pravo, GDPR a ochranu
osobnich udaju. Tfi roky piSe blog Fitfab.cz o zdravém Zivotnim stylu, na ktery plynule navazala unikatnim video
projektem FITFAB Strong , v némz nabizi zajemcim o cvi€eni online lekce zdarma. Prvni sérii odstartovala na konci
roku 2017 programem FITFAB Strong, o pUl roku pozdéji ho rozsifila o druhou sérii FITFAB Light a letos v lednu pfibyla
zatim posledni ¢ast FITFAB Stronger. Celkové si zajemci mohou vybrat z osmnacti zhruba pllhodinovych lekci tFi
urovni, od téch pro zac¢ate¢niky az po ty pro fyzicky nejzdatnég;si.
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