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Studenti, nebojte se pracovat. Univerzita vas podpofri

Pracovat pfi studiu je dnes celkem bézna véc. Jak ale ziskat zajimavé misto v rdmci svého oboru? Idealni je vyuzit
nabidky stazi, brigad &i ¢asteénych pracovnich Gvazkd, které aktivné zprostfedkovava fada fakult Univerzity Karlovy. Je
to vyhodné pro vSechny strany. Firmy ziskaji lidi plné elanu a ti zase cenné zkuSenosti, kontakty a Casto také kredity
¢i vyplatu. Diky tomu paradoxné neodchéazeji ze Skoly pfed€asné. Kdyz vidi, Ze je o jejich védomosti zajem a dovedou
je uplatnit v praxi, studia si mnohem vic vazi.

<blockquote class="rightfloat"> <p>Fakulty nabizi také zvlastni typ staze, pfi niz dochazi k velmi tzkému pracovnimu
kontaktu mezi studentem a jeho ,$kolitelem*. Rika se ji mentoring.</p> </blockquote>

Staze ¢i brigady se liSi podle studovaného oboru a kazda fakulta, potazmo katedra &i institut maji vlastni zpUsoby, jak
studenty o volnych mistech informovat. VétSinou umistuji inzeraty na své webové stranky ¢i do facebookové skupiny,
pfipadné je mozné obratit se s individualnim dotazem na studijni oddéleni. Leckde je k dispozici pfimo kariérni poradce.
Prirodovédecka fakulta UK

» 11, kdo ndm stéze €i volna mista nabizeji, jsou velice €asto nadi absolventi. Dale se na nas obraceji s dotazy personalisté
a zastupci stfednich ¢i zakladnich $kol, ktefi hledaji ucitele pfirodovédnych predmétd,” Fika vedouci oddéleni vnéjsich
vztah( Pfirodovédecké fakulty Univerzity Karlovy Michal Andrle, jehoz kolegové shromazduji veSkeré informace na
webovych strankach fakulty v zaloZzce Kariérni poradenstvi .

Fakulty nabizi také zvlastni typ stéze, pfi niz dochazi k velmi uzkému pracovnimu kontaktu mezi studentem a jeho
,Skolitelem®. Rik& se ji mentoring . ,Diky nému jsem ziskala jedine¢né informace z prostfedi, do néhoZ bych jako b&zny
brigadnik jen téZko pronikla. Neni to placena prace. Nedostavam sto korun za hodinu, ale Sedesat minut pracovnich
zkuSenosti, coz je pro mou budoucnost to nejdulezitéjsi,“ vysvétluje dnes jiz byvala studentka Miriam Kavec, ktera
béhem magisterského studia na PiF UK spolupracovala se dvéma mentory a diky jejich naslednym referencim ziskala
misto v nadnarodni farmaceutické firmé.
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Podle Lenky Skoupé, koordinatorky Stfediska ekologické vychovy Toulctv dviar, mize nékolikamésicni intenzivni
spoluprace vyustit i v zaméstnani na plny Uvazek. Béhem péti let poskytla tuto sluzbu osmi zajemcim z PiF UK a
poloviné z nich zde nabidla stalé misto. ,Pfichazeji k nam studenti i z jinych univerzit, absolvuji zde v§ak povinné staze.
Na mentoringu ocefiuji pravé dobrovolnost. Clovék, ktery se do programu piihlasi, jedna z vlastni iniciativy, a vzajemna
kooperace s nim je tudiz mnohem snazs$i, intenzivnéjsi a oboustranné oteviena,” srovnava manazerka.

Institut ekonomickych studii Fakulty socialnich véd UK

V nékterych oborech je o stazisty opravdu velky zajem, firmy se o né doslova pfetahuji a také je dovedou nalezité
finanéné ohodnotit. ,Nevim o pfipadech, Ze by staz byla zdarma. V institutu do ni proto fadime i astecné pracovni ivazky
a brigady. Pokud studenti odpracuji v ramci svého oboru bakalarského studia dvé sté hodin za semestr, ziskaji tfi kredity,“
fika kariérni poradkyné Eliska Serhantova. Podobné to plati i u magistr(i, ovéem s tim rozdilem, Ze dvéstéhodinovou
staz musi vykonat v zahranici.
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<blockquote class="leftfloat"> <p>Pfednasejici vzdy zadam, aby mluvili k véci — jaké problémy museji ve firmé fesit.
Nasi studenti maji radi hadanky, bavi je véci analyzovat a rozebirat.</p> </blockquote>

Na Matematicko-fyzikalni fakulté UK funguje Kariérni poradenské centrum , kde se studenti nejen dozvédi o
zajimavych nabidkach na trhu prace, ale dostanou také tipy, jak skloubit kariéru se Skolou. ,O staze zde neni pfilis velky
zajem, mozna i z toho diivodu, Ze za né nelze ziskat kredity. Castgji se stava, Ze studenti jiz od tfetiho roéniku voli kratsi
pracovni Uvazky a zlstavaji firmé vérni i po skonéeni Skoly. Nasim cilem je pomoci jim najit praci, jez je bude bavit, a
neodejdou z oboru,* shrnuje Karolina Houzviékova Solcova.

Z toho dlivodu centrum porada pravidelné pracovni veletrhy, kde vystupuji absolventi, ktefi dodaji poslucha¢tim zajimavé
postfehy z praxe a nastini jim moznosti uplatnéni. ,Pfednasejici vzdy zadam, aby mluvili k véci — jaké problémy museji
ve firmé fesit. Nasi studenti maji radi hadanky, bavi je véci analyzovat a rozebirat,” dodava. Slabiny vidi naopak v
komunikaci a tymové praci.

,Osvédcilo se nam zapojovat je do nejriznéjSich seminarl a krouzk(, jez fakulta pofada pro stfedoskolaky. Leckdy si
jimi sami prosli, dostali se diky nim na univerzitu, a chtéji proto pomahat mlad$im. Navic jim to pom{ze pfi hledani prace.
Pro personalistu je takova zkusenost signalem, ze uchaze¢ ma nejen odborné znalosti, ale umi je i pfedat,“ uzavira
kariérni poradkyné.
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Institut politologickych studii FSV UK

Studenti humanitnich obor vétSinou voli staze ve statnich institucich ¢&i neziskovém sektoru. ,Dlouhodobé
spolupracujeme s ministerstvy, Uradem vlady a nékterymi médii. Mame okolo dvaceti partnerti a kazdy nabizi dvé az
tfi mista,“ vysvétluje koordinatorka stézi z Institutu politologickych studii Fakulty socialnich véd UK Miroslava Kulkova
s tim, Ze jde o nepovinnou aktivitu, za niz ovSem studenti ziskavaji Ctyfi kredity. Dotazuji se i na brigady nebo ¢aste¢né
pracovni Uvazky, a tak je pravidelné zvefejfiuje na facebookové skupiné .

Brigady na univerzité

Moznost pfivydélku nabizi i Univerzita Karlova. Aktualné se jedna o jednorazové i dlouhodobé brigady v Informaénim
poradenském a socidlnim centru UK . VySkoleni studenti se zde podileji na pfipravé a organizaci nejrdznéjSich akci,
jez centrum zastituje. Asistuji pfi kazdodennich kancelafskych pracich, ale mohou se stat i ¢leny tymu univerzitniho
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obchodu v Celetné. Volna mista jsou i na pozici telefonnich operatort na infolince UK a také ve skupiné ,kartaru®, ktefi
vydavaji prukazy ISIC. ,Nyni mame v databazi zhruba padesat lidi a radi bychom jejich po€et zdvojnasobili, Fika Tereza
Virtova z IPSC, podle niz se studenti diky této praci zorientuji v chodu univerzity, nau¢i se rychle vyhledavat informace,
jednat s lidmi a zvladat stresové situace.
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At uz jsou pro vas motivaci penize, nebo zajimava kolonka do zivotopisu, nehledejte praci automaticky na vlastni pést,
ale zkuste se nejprve zorientovat na webovych strankach své fakulty ¢i katedry. Je mozné, Ze si zde vyberete snaz nez
na leckterém pracovnim portalu, protoze inzeraty budou cileny pfimo na vas.
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