Nejhorsi je, kdyz vam pod vodou kape za krk

Nejhorsi je, kdyz vam pod vodou kape za krk

Dva potapéci — David Vondrasek, pedagog Fakulty télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy, a jeho kolega Vaclav
Gabriel — pfekonali dosavadni €esky rekord v dobé stravené pod vodou. Ponofili se do ni ve specialni nékolika-podlazni
kabiné&, tak zvaném kesonu, a na hladinu se vratili o tyden pozdéiji.
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<blockquote class="rightfloat"> <p>P¥i ¢teni knizek o prvnich stavitelich si pfedstavujete lidi a prostor, v némz zili, more
a slunce. Myslel jsem si, ze tam budu prosté bydlet, a kdykoli se mi bude chtit, obléknu si potapé&skou vystroj a pljdu
si zaplavat.</p> </blockquote>

Potapite se spoustu let. Kdy vas poprvé napadlo zkusit vydrzet pod hladinou tak dlouhou dobu?

Vondrasek: To je sen snad kazdého zadinajiciho potapése. Ctete knizky o prvnich stavitelich podvodnich konstrukei,
vidite tu romantiku a fikate si: ,Jo, to chci taky zkusit — zit pod vodou!®

Splnilo to vase prvotni oc¢ekavani?

Vondrasek: Viibec ne. Romantika sice nechybéla, ale pfece jen schazelo mnoho. Pfi ¢teni si pfedstavujete lidi a prostor,
v némz zili, more a slunce. Takhle hezké to nebylo. Ponor jsme uskutecnili v zatopeném lomu ve Slovénickém mlyné u
LiSova, viditelnost v hloubce dosahovala dvou tfi metrd, v kabiné byla spi$ tma a barvy se zdaly dost depresivni. Tésili
jsme se na vylety ven, kde bylo sluni¢ko a teplo.

Vyrazeli jste tedy na vypravy?

Vondrasek: Pavodné jsem si myslel, ze tam budu prosté bydlet, a kdykoli se mi bude chtit, obléknu si potapécskou
vystroj a pUjdu si zaplavat. Jenze nam branilo vSudypfitomné vihko. Obleky byly neustale mokré a nechtélo se nam do
nich 1ézt. Ale kdyz uz jsme se odhodlali a §li ven, bylo to moc fajn. Jediné pravidlo bylo drzet se neustale pod vodou a
nevystoupat vys jak tfi metry pod hladinu — kvali dekompresim.
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<blockquote class="leftfloat"> <p>Je to takova skleni¢ka obracena dnem vzhuru, kterou date pod vodu, a nema dno.
Odevsad jsme vidéli hladinu pod sebou. Tedy kromé dvou boc¢nich ¢asti ve tvaru valc(, v nichz jsme spali. </p> </
blockquote>

Prijemné zpestreni vaseho tydenniho pobytu.

Gabriel: Myslim si, Ze i z toho ddvodu jsme za celou dobu nefesili jediny konflikt.

Vondrasek: Taky jsme se od sebe mohli vzdalit i diky tomu, Ze jsme obyvali nékolik pater, a jit si tfeba Cist nebo tak.
Jak vlastné obydli vypada? Predstavuji si takovou ponorku pevné zapusténou v zemi.

Gabriel: Tvarem ji opravdu pfipomina, ale je postavena na vysku. Rika se tomu keson. Takova obracena sklenicka,
kterou date pod vodu, a nema dno. Odevsad jsme vidéli hladinu pod sebou. Tedy kromé dvou bo¢nich &asti ve tvaru
valc(, v nichz jsme spali.

Vondrasek: Ze vSech stran jsou mala okénka. Jenze lom svétla zuzuje vyhled, takze jsme toho moc nevidéli. Ob&as
kolem proplavala ryba, ale Ze bychom vidéli skalu, ktera se tycila hned vedle, to ne.

Ceho jste se pfi pripravach projektu nejvic obavali?

Vondrasek: Ze by se zabetonované patky utrhly a cely keson vyplul na hladinu.
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<blockquote class="rightfloat"> <p>Je zde obrovska vlhkost, teplota pouze sedmnact stupfii a malo svétla. Véci, které
by se daly vylepsit, je hodné. JenzZe to uz jsou obrovské investice do zazemi, které si mizeme jen tézko dovolit.</p>
</blockquote>

Stavéli vam ho na miru?

Vondrasek: Kdepak, stal tam jesté pred tim, nez jsme si celou akci vymysleli. Majitel pozemku, na némz jsme se potapéli,
Michal Doktor, si ho sam zkonstruoval. Zavolal jsem mu a on byl projektem nadSeny. V podstaté nam keson pujcil a dnes
uz je to nas kamarad. Na tom samém misté jsme se totiz potapéli uz v zari 2015. Tehdy jsem pod vodou stravil sto hodin.
V ¢em to bylo letos jiné?

Vondrasek: Tentokrat jsme byli dva a zili tam tyden. Diky tomu jsme napfiklad zjistili, Ze kdybychom se chtéli o néco
takového pokusit znovu, museli bychom pouzit jiny keson, protoze tento rozhodné neni idealni. Je v ném obrovska
vlhkost, teplota pouze sedmnact stupriti a malo svétla. Véci, které by se daly vylepsit, je hodné. JenzZe to uz jsou obrovské
investice do zazemi, které si mizeme jen tézko dovolit.

Proc jste se vynorili zrovna po tydnu?

Vondrasek: To je jednoduché. Prvni ponor jsme uskutecnili v roce 2013 v Lomec¢ku u Mrakova na pomérné kratkou
dobu deviti hodin, abychom si ho vyzkouseli. O rok pozdgji jsme se na stejném misté ponofili na ¢tyfiadvacet hodin,
jelikoz jsme chtéli v kesonu i spat. Pak se nabizelo pres sto hodin zde ve Slovénickém mlyné, protoze jsme chtéli pokofit
tehdejSi rekord. A letos v 1été jsme se ponofili na tyden. Postupné jsme si tak vyzkouseli, co vSechno je mozné v ramci
takovych pobytll realizovat a na co se pfipravit.
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<blockquote class="leftfloat"> <p>Meli jsme specialni stravu v pytlic¢kach, ktera se po zaliti vodou diky chemické reakci
sama zahfala. Byla ale jednotvarna. Posilali nam seshora salamy. Tlak, ktery je pod vodou vys$Si, evidentné ovliviiuje
chuté.</p> </blockquote>

Na co jste prisli?

Vondrasek: Napfiklad je velice duleZité dobFe planovat dekomprese, nelze je podcenit. Clovék ma totiz tkané pod vodou
nasyceny dusikem, a vystupovat na hladinu proto musi velmi pomalu. Je to podobné, jako kdyz oteviete mineralku a
ta zaéne pénit. Clovék pod hladinou ma v sobé tolik dusiku, Ze kdyby byl vystup pFili§ rychly, nestihl by se ho zbavit a
zacal by pénit taky. Dekomprese jsme provadeéli celkové hodinu a pul. Nejdfiv uvnitf a posledni pul hodinku jsme pak
stoupali na hladinu.

Co se pri ni déje?

Vondrasek: Misto vzduchu, ktery v kesonu byl po celou dobu a dodaval se shora kompresorem, jsme dychali témér
Cisty kyslik.

Ten jste méli v bombé a dychali ho i cestou vzhru.

Gabriel: Nefikame bomba, protoZe ta ma za ucel bouchat a neni UpIné pfijemné mit ji na zadech. Oficialné je to tlakova
nadoba.

Jednim z vasich cilli bylo pokusit se o co nejvétsi sobéstac¢nost. Mohli jste si v kesonu viibec vafrit?
Vondrasek: To opravdu ne, nebyl tam nainstalovan dostate¢né silny elektricky proud — kvdli riziku zkratu. Méli jsme
specialni stravu v pytlickach, ktera se po zaliti vodou diky chemické reakci sama zahfala. Byla dobra, ale jednotvarna.
Takze nam seshora dodavali jesté jiné jidlo.

Gabriel: To je také jeden ze zajimavych zavéru: tlak, ktery je pod vodou vyssi, evidentné ovliviiuje chuté. Posilali nam
treba ovoce, ale toho jsme se skoro nedotkli. Naopak nejvic jsme si zadali uzeniny, které ja normalné viibec nejim.
Potfebovali jsme jidlo chutové vyraznéjsi.
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<blockquote class="rightfloat"> <p>Prvni dvé tfi noci se mi velice Spatné spalo. Byl tam obrovsky hluk — jako kdyz
splachnete toaletu a sou¢asné zapnete vysavag. Pfitom podle zaznamd podpudrného tymu jsme spali jako nemluviiata
— okolo deseti hodin denné.</p> </blockquote>

Co dalSiho vas pfi pobytu uvniti prekvapilo?

Vondrasek: Kdyz mi v noci kapalo za krk. PFi vydechovani se totiz vzduch srazel na studené konstrukci kesonu.




Gabiriel: Prvni dvé tfi noci se mi velice Spatné spalo. Byl tam obrovsky hluk — jako kdyz splachnete toaletu a sou¢asné
zapnete vysavac. ZpUsobovaly ho bubliny vzduchu, jez z kabiny vychazely. Ze zacatku jsem se kvuli nému neustale
budil.

Vondrasek: Pfitom podle zaznaml podplrného tymu jsme spali jako nemluvriata — okolo deseti hodin denné.

Z jakého divodu?

Vondrasek: Nevime. A myslim si, Ze to z naSich informaci o pobytu ani nezjistime. Podobné jako tu snizenou chut.
Mozna na to pfijdeme pristé.

Bude néjaké pristé?

Vondrasek: Musel by k nému byt zasadni divod. Napfiklad si dovedu predstavit, Ze takova vyprava muaze byt skvéla
pro archeologii v lokalité, kde je tfeba pracovat dlouhodobé. Nebo pfi jakékoli kontinualni praci pod vodou.



]

<blockquote class="leftfloat"> <p>Posledni den jsme si Fekli, ze kdyz uz jdeme mezi lidi, méli bychom se poradné umyt,
a vlezli jsme tedy u dna kesonu do desetistupriové vody. To byl pro mé ten nejhorsi zazitek z celého pobytu.</p> </
blockquote>

O jidle jsme uz mluvili a predpokladam, ze jste méli v kesonu i chemicky zachod. Jak jste resili hygienu?
Vondrasek: Celou dobu jsme se utirali zvlhéenymi ubrousky.

Gabriel: Posledni den jsme si ovéem fekli, Ze kdyz uz jdeme mezi lidi, méli bychom se pofadné& umyt, a vlezli jsme tedy
u dna kesonu do desetistupriové vody.



Vondrasek: To byl pro mé ten nejhorsi zazitek z celého pobytu.

Méli jste nékdy pocit, ze to nezvladnete?

Vondrasek: Hned prvni den, protozZe uz na bifehu se porouchala spousta véci a pod vodou to pokracovalo. To jsem jesté
nikdy nezazil. Nastésti mame skvély podplrny tym, ktery byl schopen vSechny potize operativné vyresit.

Kdyz jste se po tydnu vynorili, citili jste euforii?

Vondrasek: Ani ne. Spi$ jsem byl v Soku, kolik na nas na brehu ¢ekalo lidi. A také jsem Zzjistil, Ze nevidim na dalku.
Vzhledem k tomu, Ze dole byla $patna viditelnost, oéni Cocka se béhem tydne nastavila na kratké vzdalenosti. Ale rychle
se to spravilo.

Gabriel: Prestoze jsme dodrzeli délku dekomprese, bolely nas svaly a klouby, citili jsme se hodné unaveni jako pfi
chfipce.

To nezni jako néco, ¢im by si chtél clovék dobrovolné projit. Proc¢ jste do této akce vlastné pustili?

Vondrasek: ProtoZe nas potapéni bavi a chtéli jsme pokofit stavajici rekord. A nasledné se k tomu pfidali moji studenti,
ktefi v ramci naSeho ponoru realizovali své dil¢i vyzkumy, tykajici se napfiklad efektivity pohybu pod vodou nebo
krizového managementu. Ale primarni diivod byl, Ze jsme si to prosté chtéli zkusit.

David Vondrasek je dlouholety potapéc, instruktor a pedagog. Vystudoval ortopedickou protetiku na stfedni
zdravotnické Skole v Praze, poté Fakultu strojni na CVUT a magisterskeé studium dokoncil na Fakulté télesné vychovy

UK — obor télesna vychova a sport se zaméfenim na ochranu obyvatelstva. Od roku 2001 plsobi na tamni katedfe
technickych a upolovych sport(.

Vaclav Gabriel vystudoval Fakultu télesné vychovy a sportu UK, kde nyni plsobi v Oddéleni technickych sportd a
dopravni vychovy.




