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Curlerka Alzbéta BaudySova uklada medaile do krabice

Cesky zensky tym curlerek zaziva Gspé$né &asy, patii mu desaté misto ve svétovych tabulkach. Vloni dokonce
obsadil Sestou pricku na svétovém Sampionatu. O tom, ze o ,ledovém* sportu se da hovorit se zapalem
a horkym srdcem, mé presvédcila Alzbéta BaudySova. Seznamte se s ¢eskou reprezentantkou v curlingu a
studentkou Prirodovédecké fakulty UK.

Jak dlouho uz curling provozujete a co vas k nému privedio?

Cely zivot sportuji, nejdfive to byla atletika, pak gymnastika a vodni slalom. ProSla jsem si i jakousi sportovni krizi a
zatouzila po sportu, v némz bych dosahovala lep$ich vysledkud. Zaroveri pro mé bylo podstatné najit si aktivitu, u které by
nevadilo, Zze s vybranym sportem zacinam az v patnacti letech, tedy relativné pozdé. A tak jsem se jednou divala v televizi
na olympiadu ve Vancouveru. Zachytila jsem vypravéni o jedné velice dobré Némce, ktera s curlingem zacala ,az* ve
¢trnacti. Bylo rozhodnuto. Navic tata mél v praci kolegy ze Slovenska, kde se curling hral, seznamili mé s trenérem a
uz jsem byla lapena. S curlingem jsem zacala v roce 2010.

Jak silna je v Cesku zakladna curlerti?

Je tu zhruba 1000 hra¢d. Mame tfi drovné lig: extraligu, prvni ligu a divizi. Problémem &eského curlingu je mala
konkurence. Na rozdil tfeba od Kanady. Tam je tolik skvélych tym(, Ze nejlepsi z nich musi byt urcité nejlepsi, protoze



porazil vSechny ostatni. Proto musime jezdit do Kanady a soutézit tam. Samoziejmeé je to finanéné narocné, ale pro
dalSi uspéchy nezbytné.

Omlouvam se, ale mné curling pripada jako velice nudny sport, ktery nelze dlouho sledovat...

Chapu vas. Podle mé se lidé déli na dva tabory. V tom prvnim jsou zastoupeni vyznavaci strategické ¢asti hry, bavi je
sledovat pfipravy a nevadi jim, Ze vSechno trva trochu déle; jsou radi, Ze se o hracich néco nového dozvédi. Mnohem
vice je téch, kterym tento sport pfipada hodné divny. Mozna i proto, Ze si curling nikdy nevyzkouseli a nechapou je;j.
Jeden zapas se hraje dvé a pul az tfi hodiny. Coz je pro divaka doslova masakr. Vi o tom i curlingova federace, ktera
se snazi pfijit na to, jak moc Ize zménit pravidla sportu, aby se pro divaky stal zazivnym a pfitazlivym. Divala jste se
treba nékdy na zapas v judu?

Jedinég,
kdyz bojuje Krpalek.
No j& se koukala na zapasy na olympiadé v Riu. Komentator vysvétloval pravidla a j& kone¢né zacala chapat, co se
na tatami déje. A fakt mé zapas zacal bavit.
Zkuste mi tedy vysvétlit princip curlingu.
Curling je tymovy sport. Hraji proti sobé dva ¢&tyrélenné tymy, které se stfidaji v odhozu kamenu pfislu$né barvy. Kazdy
tym ma osm kamen(. Ty se snazi dopravit co nejblize ke stfedu. OvSem ne vzdy hazime kameny do stfedu, ty by soupef
snadno vyrazil. Pfi hfe plati pravidlo o tzv. prvnich &tyfech kamenech, které lezi pfed kruhem v rdmci jednoho endu
(jednoho odhozeni vSech Sestnacti kamen(). Nesméji se vyrazet. Proto se zpocatku odehravaji tzv. guardy, za které se
pak zajizdi, kameny jsou za nimi schovany. Curlingovy zapas se hraje bud na osm nebo na deset endd, vSech Sestnact
kamend je tedy odhozeno osmkrat nebo desetkrat. V kazdém endu mize skérovat jen jeden tym. Tedy ten, jehoz kdmen
je nejblize stfedu, a to tim poctem bod, kolik kamen( ma bliZze stfedu, nez je nejlepSi kamen soupere.
Jaky podil ma v curlingu na vysledku strategie?
Obrovsky. Pokud jsou tfeba dva curlefi stejné dobfi, pak strategie hraje klicovou roli. V nejvyssich soutézich se urcité
da na $patnou strategii prohrat. Samozfejmé pokud si pljdete zahrat jen tak, tfeba na rybnik a dohodite kamen do
potfebné vzdalenosti, pak je strategie fuk.
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Takze vase uspésnost spociva v systematickém skozeni souperi?
Spise je tfeba hodné premyslet dopfedu. Kazdy hod je tfeba zvazit a vidét polohu kazdého svého i soupefova kamene
za potencialné uzite€nou, v pfipadé soupefe nebezpecnou.

- 2% Jsou hody, které si pamatujete, protoze se vam abnormalné povedly?
Spise si pamatuu hody nas$i kapitanky. Jsou to hody, které vyhravaji zapasy. To si ¢lovék musi pamatovat.

Rozumim spravné, ze kapitanka ma v tymu rozhodujici slovo?

Ona je zodpovédna za strategii. Hraci na tzv. front endu, tedy hrajici prvni a druhé kameny hlidaji b€hem zapasu zbyvajici
Cas, ale tfeba i to, jak led v urcitych ¢astech plochy jezdi.

To neni jednotné na vSech hfistich?

Rozhodné ne. Je to tfeba jako s golfem, tam je kazdé hfisté taky jiné. Proto je v popfedi zajmu vzdy nejdfive precist
drahu. Treba jestli nékde moc nezataci nebo jestli se kameny v nékterém misté nechovaji podivné. A to maji na starost
pravé prvni hraci.

Chcete fici, ze neni led jako led?

Hodit kamen po bézném ledé by vyzadovalo opravdu velkou silu. Curlingovy led je trochu tvrdSi a o dost tenci; byva
maximalné 5 centimetrd tlusty, coz by pochopitelné zase pro potreby brusleni nestacilo. | Uprava je odli§na. Curlingovy
led se nepfejizdi rolbou, jen je nasucho fezan. Navic musi byt absolutné rovny a zbaven veskeré Spiny. A aby po ném
kameny dobfe jezdily a nemély prili§ velké tfeni, kropi se specialni sprchou, fika se tomu ,peblovani‘; vznikajici drobné
kapic¢ky umoznuji plynuly pohyb kamene po povrchu; vlastné se nedotyka celym povrchem ledu, jen jakymsi ,prstynkem,
mezikruzim. Proto rozhodujicim podilem na konec¢ném Uspéchu je prace meteni.

Na ledové plose se s kostétem dokazete ohanét. Omlouvam se predem za otazku: co doma, uklizite rada?
Pfiznavam, ze ne. Ale na ledu a pfi Uklidu jde o prace zcela odliSné, nemaiji nic spoleéného, i kdyz pfi obou pouzivate
koste.

Kameny jsou vase vlastni?

Ne, ty patfi k dané draze. Jeden vazi dvacet kilogram( a tym hraje s osmi kameny. TakZe je nastésti nemusime prevazet.
S sebou mame jen sva kostata, coz neni na dopravu letadlem tak problematické.

Co vas v nejblizsi dobé ¢eka, jakou sportovni vyzvu mate pred sebou?

Letni soustfedéni v Nymburce, kde se snad potkame i s jinou skupinou sportovct, nez jsme my. Povzbudi to. Pak mé
v prabéhu zafi ¢eka dlouhodobéjsi soustfedéni v Kanadé, které bude doplnéno nékolika turnaji ze svétové curlingové
série. Navic nedavno doslo k propojeni dvou nejlepSich curlingovych ¢eskych Zenskych tym(, takze je tfeba najit ¢as,
sednout si spolu a najit tu nejlepsi sestavu, ve které se nam bude dobfe hrat. Pak bych si moc pfala uspét na mistrovstvi
Evropy a z né&j postoupit na mistrovstvi svéta. Kéz bychom se mohli pokusit ziskat postup na olympiadu!



Jak
tézkeé bude se na olympiadu dostat?

Strasné! Nejvétsi problém je, Ze pro olympiadu je v nasi kategorii vy¢lenéno pouze deset mist, tedy deset tymu, a
to jak pro muze, tak pro Zeny a pro smi$ené dvojice. Cesky Zensky tym se pohybuje na hranici svétové desitky. Ale
jsou tymy, nebudeme si nic zastirat, které jsou o Uroven nékde UplIné jinde. Je to tim, ze jde o profesionalni hracky. U
nas je curling amatérskym sportem s naroky sportu profesionalniho. Vezméte si, ze jste zaméstnana a musite roéné
minimalné padesat dnl cestovat, tedy vzit si dovolenou; nepocitam vikendy, které doma taky netravite. Je to velice
gasové i finanéné naro&né. Zadna Uleva, zadny poloviéni Gvazek. KdyZ se budeme chtit dostat na olympiadu, musime
dvakrat za sebou postoupit z mistrovstvi Evropy na mistrovstvi svéta, coz by nemuselo byt tak hrozné tézké, ostatné
jsme tam uz parkrat uspésné byly. Scitaji se body a osm nejleps$ich tym( se na olympiadu nominuje pfimo. My jsme byly
naposled desaté. Zbylé dva tymy jsou dopInény z olympijské kvalifikace, kterou ale hraji vSechny tymy, jez se zu&astnily
mistrovstvi svéta v rozmezi Ctyr let, tedy od jedné olympiady k nasledujici. Je to désné vabank. Bud, anebo. Minule nas
hralo sedm tymu. Nakonec se na olympiadu kvalifikoval tym Danek, ktery vznikl asi pét mésict pred kvalifikaci a zvladl
to. Zkratka i v nasSem sportu je to o Stésti.

Jak se vam dafi kombinovat vrcholovy sport se studiem?

Jde to docela dobre. Vétsinu kreditd na nasem magisterském studiu ziskavame laboratorni praci na diplomce. Takze
Je jednoznacné na mém rozhodnuti, jak si uzpusoblm a rozvrhnu ¢as. Mam uzasnou skolitelku Zuzanu Ke¢kéSovou na
Ustavu organické chemie a biochemie AV CR Dejvicich, kam dochazim téméf jako do prace. KdyZ Zuzana vidi, Ze pro
meé neni problém pfijit nékdy tfeba o vikendu, tak neni problém, abych se uvolnila na turnaje.

Kde se vidite za deset let?

Asi bych se rada vidéla jako trenérka curlingu. A jelikoz jsem se rozhodla zagit studovat jesté ucitelstvi — obor biologie
a chemie — idealné dopoledne u¢im a odpoledne trénuiji curling.
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A
védecka kariéra?

V posledni dobé jsem o tom hodné pfemysSlela. Ted jsem stravila hodné ¢asu nad diplomovou praci, proto bych se
chtéla od védy malinko odtrhnout. Pfisti rok chci jen studovat ucitelstvi a hrat curling. Zkratka do olympiady podfidim
vSe sportu. To abych si pak mohla fici, ze jsem obétovala maximum. Pak se uvidi. Tfeba se k védé vratim. Bavi mé, ale
je to velice naro€né, zvlast kdyz si uvédomite, ze stale musite pfekonavat néjakou frustraci. Ostatné tu nepfekonavate
jen ve védeé, ale i ve sportu. Zkratka touzim po nécem stabiln&jSim.

Jak od ledu odpocivate?

Snazim se mentalné pfepnout na néco zcela jiného; pokud mam ¢as, jdu do laboratofe nebo délam néco do skoly.
Pokud mam uplné volno, coz je vzacnosti, chci byt s rodinou a pfitelem. Hodné mi pomaha i sauna. A pak mam cinnost,
kterou se snazim dodrzovat denné — zajit si s kniZzkou na kafe a pal hodiny si Cist a relaxovat.

Jak vypada pfriprava curlerky v lété?

Trochu ted od ledu odpoc¢ivam. Nas led byl na konci kvétna rozpustén a az tak v pllce srpna na ném budeme moci opét
trénovat. Do té doby je tfeba vylepSovat fyzi¢ku, na kterou tfeba neni v sezoné €as. Znamena to jit az pétkrat tydné
cvicit, posilovat. Chodim ted na CrossFit, coz je cvieni spojujici gymnastiku a posilovani.

Pry si kapitanka vitézstvi svého tymu na mistrovstvi republiky uz néjakou dobu zvéénuje tetovanim na svém
téle. Taky si je znacite?

Nechava si délat ¢arky, podobné jako je tomu v hospodé s poétem vypitych piv. Ja si je neznacim, prosté jen medaile
sbiram a ukladam do krabice.

Tak at’ vam ta krabice brzy nestaci!
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Alzbéta BaudySova — pochazi z Prahy a sama sebe oznacuje za ,totalni Prazacku“. PysSni se tim, ze
ke sportu s Zulovym kamenem pfivedla celou rodinu: ,Od letoSniho roku budou hrat i moje sestfenice, tata, maminka
i sestra.” Pravé se sestrou by méla brzy nastoupit v jednom curlingovém tymu. ,Kdyby kazdy pfivedl curlingovému
svazu tolik ¢lend jako ja, byli bychom jisté nejvétSi sportovni svaz v republice!“ fika studentka Prirodovédeckeé fakulty
UK, ktera po bakalarském studiu oboru molekularni biologie a biologie organismu studuje druhym rokem magistra na
oboru fyziologie buriky. K tomu si od pristiho roku pfida obor ucitelstvi biologie a chemie pro stfedni Skoly.



https://www.facebook.com/UniverzitaKarlova/photos/a.186250554771742/2313638348699608/?type=3&theater

