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Vztah déti k modernim technologiim hodné vypovida o nas dospélych. Pro¢ jsme jim je nabidli, korigujeme jejich obsah a
jak €asto jsme sami online? Michaela Slussareff z Ustavu informacnich studii a knihovnictvi Filozofické fakulty Univerzity
Karlovy zaloZila spolu s kolegyni Zderikou Cernou projekt Hrajeme si chytfe . Jeho prostfednictvim se snazi Sifit

poznatky o negativnich, ale i pozitivnich vlivech technologii na déti. Védkyné zde také shromazdily kvalitni edukativni
mobilni aplikace s tipy, jak ziskané védomosti vyuzit v realném Zzivoté.

Vybavite si, kdy a pro¢ jste dala svym détem do ruky poprvé mobil?
Bylo jim zhruba dva a pul roku. Ale diivodem nebylo, abych se jich zbavila a mohla se vénovat svym vécem. Moje déti
by se radéji divaly na pohadky v televizi, které by jen tak pasivné pfijimaly, zatimco ja si cenim edukativnich aplikaci,
protoZe si myslim, Ze jsou pro né pfinosnéjsi.

Takze boje o mobil ¢i tablet u vas doma neprobihaji?


http://hrajemesichytre.cz/

Nékdy samoziejmé ano, ale nejsou na dennim pofadku pravé proto, Ze vybiram opravdu jen vzdélavaci aplikace. Néktefi
rodiCe stahuji ty zabavné, které nejsou kvalitni nebo pfiméfené véku jejich potomku, ale déti pfirozené vic bavi, protoze
— co si budeme povidat — vzdélavaci aplikace, zvlast ty pro starSi déti, tak zabavné nejsou.

Podle vas je tedy televize horsi?

Snazim se nerozdélovat obrazovky na dobré a Spatné. Do celkového hodnoceni kvality pfijimaného obsahu vstupuje
fada proménnych. V angli¢tiné hovofime o tfech ,,C* — content (obsah), context (kontext) a child (dit&). Je ddlezité brat
v potaz, co sleduje, zda se aktivné zapojuje do interakce s obsahem, nebo ho pouze pasivné pfijima, zda mu rozumi,
jestli se na néj diva samo, nebo s rodi¢em, zda mu dospély vysvétluje, co se na obrazovce déje, a v neposledni fadé,
zda dité nema néjaké dispozice, které moderni technologie negativné prohlubuiji.

Kdyz bylo mym détem okolo dvou let, poustéla jsem jim pohadky, abych méla chvilku klid. Ted’ uz jsou vétsi a
zabavi se samy, ale televizi a pocita¢ vyzaduji, protoze je bavi.

Vas$e slova presné odpovidaji nasim vyzkumam. Zjistili jsme, Ze naprosta vétSina ¢eskych rodi¢l nabizi svym détem
moderni technologie proto, ze se jich potfebuji na chvili zbavit. To je normalni, Ize to chapat, ale kdyz se nad tim
zamyslim, pfijde mi to tsmévné, protoze pak Casto pfichazeji rodiCe starsich déti a stézuji si, ze si jejich potomci neumé;ji
hrat. Pfitom si viibec neuvédomuiji, Ze ten impulz mozna pfiSel tehdy pred lety od nich samych — zabavit dité za kazdou
cenu, protoZe ho pfece nemizeme nechat se nudit.

Ponechat dité nékdy samo sobé muize byt prospésné, ale je velice obtizné to stoprocentné dodrzet ve chvili,
kdy potiebujete rychle udélat co nejvic prace.

Souhlasim, ale pokud mate opravdu hodné malé dité, méla byste mu nabidnout jinou zabavnou &innost. Je totiz
prokazano, Ze déti do dvou let by se nemély divat na obrazovky.

Pro¢?

PFedevsim z divodu socialnich. V tomto véku se z nich nic nenauci, maximalné néco napodobuiji, ale absolutné tomu
nerozumeji. Zatim se jednoznaéné nepotvrdilo, Ze by média takto malym détem ubliZovala, kazdopadné je nijak nerozviji.
Batolata se dovedou zabavit sama — nej¢astéji kramarenim po byté. To ale rodi¢tim jejich situaci pfili§ neulehgéi.
Pamatuji si jednu babicku, ktera chtéla znat mudj nazor na to, Ze jeji dcera usazuje svou sedmimésiéni holcicku pred
détsky porad v televizi pokazdé, kdyz potfebuje vafit, a pokud to neudéla, dcera kfi¢i. Chapu, Ze je to opravdu naro¢né.
Ale na druhou stranu dité se v tomto véku uci regulovat viastni emoce. PIa¢ a vztek jsou nepfijemné pro vSechny, ale
pro to mali¢ké je to lekce. Pokud nedostane Sanci naucit se zvladat emoce v utlém véku a zagne se to ucit az pozdéji
ve Skolce, bude to pro néj z hlediska socialnich sankci mnohem tézsi. Z vyzkumu vyplyva, Ze dnesni déti a dospivajici

jsou depresivnéjsi, uzkostnéjSi a méné spokojené s viastnim Zivotem. Neni pro né snadné regulovat své vnitini prozitky

Ale to se netyka jen déti.
Samoziejmé. Co délame my, kdyz muzeme byt chvili sami se sebou? Vytahneme telefon. Proto si myslim, Ze nejde o
generacni zalezitost, ale véc doby.
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Jaké jsou tedy zdravé zasady souziti s modernimi technologiemi?

Pravé z tohoto divodu jsme s kolegyni zalozily iniciativu Hrajeme si chytfe, kde jsme shromazdily kvalitni edukativni
mobilni aplikace rozdélené podle véku déti a jejich zajmu. Postupné k nim pfidavame také aktivity na doma €i na ven, aby
dité pfeneslo ziskané znalosti do realného zivota. Nechceme rodice jenom strasit a tvrdit, Ze ¢as straveny u obrazovek
je nebezpecny. Proto zde najdou i ¢lanky, jak Ize s modernimi technologiemi rozumné nakladat.

Priznavam, ze vliv obrazovek na déti priliS neprozivam. Ale rozhoduji o délce sledovani a kvalité obsahu —
protoze si na ty své ,,hrdiny“ rady hraji.

Ano, malé déti se uci napodobou, a proto potfebuji pozitivni vzory. Existuje vyzkum, v némz byli dospivajici chlapci
dotazovani, zda meéli v détstvi néjakého oblibeného superhrdinu z obrazovky. Zjistilo se, ze ti, ktefi ano, vnimali své télo
jako svalnatéjsi a pfipadali si fyzicky silngjsi. Tento pohled na sebe samé je jisté ovlivnén pravé oblibenymi superhrdiny
a pretrval v nich spoustu let. Zrovna takové pusobeni viilbec nemusi byt na $kodu. Je zkratka dobré zamyslet se nad
tim, co a koho déti na obrazovkach sleduiji.

Myslite si, ze uz se Cesi nauéili pouzivat technologie zdravé — s rozumem a s mirou?

Zatim mi to pfijde pfesné naopak. Jsou tu dvé velmi malé skupinky rodi¢u, ktefi bud moderni technologie $mahem
odmitaji, anebo se o nich snazi pfemyslet, urovat détem obsah a omezovat ¢as u nich straveny. A pak je tu naprosta
vétsina lidi, ktefi to vibec nefesi.

Nevnimaji to jako problém ani u sebe, ani u svych potomka.

Podle mého nazoru je dulezita osvéta. Rodice by si méli uvédomit, Ze rozhodnuti, které ucini dnes, ovlivni i nasledujici
roky. Kdyz napfiklad dovolite tfiletému ditéti tficet minut denné u televize, bude to v péti letech uz hodina a pal. Proto je
tfeba s nim neustale domlouvat pravidla a vysvétlovat, pro€ trvame na jejich dodrzovani.

Dokaze to ale malé dité, které tireba jesté ani nemluvi, pochopit?

Véfim, ze ano, pokud je k tomu dlouhodobé& srozumitelnou formou vedeno. Je potfeba mu ukazovat, ze svét bez
technologii je mozny a neni ani $patny, ani nudny. A Ze nudit se mdzZe byt taky obcas fajn — to ovSem ani spousta
dospélych neumi.

Je zkratka nutno byt ditéti spravnym vzorem.

Pfesné tak. To je jeden z naSich hlavnich rodi€ovskych ukold, ktery v tomto pfipadé znamena nezakazovat détem
obrazovky, ale ukazovat jim, co dalSiho skvélého v Zivoté je.



Michaela Slussareff plsobi v Ustavu informaénich studii a knihovnictvi FF UK, kde v ramci studii novych médii
pfednasi o teoriich médii a technologiich ve vzdélavani. Studovala na newyorské Parson New School of Design a v
centru pro vyzkum ve vzdélavani Linnaeus pfi Univerzité v Géteborgu. Doktorskou praci obhajila na téma moznosti
vzdélavaciho vyuziti digitalnich her. Pozdéji pracovala v Madridu u hernich vyvojara v Electronic Arts. Vedle Univerzity
Karlovy vyu€uje na mezinarodni vysoké Skole University of New York in Prague.

Zderika Cerna se dlouhodobé zabyva moZznostmi vyuZiti digitalnich médii v pfirodé a ekovzdélani. Vystudovala tvorbu
a ochranu zivotniho prostfedi a béhem studia se vénovala enviromentalni vychové. Zejména k témto tématdm také
pfispiva na Hrajeme si chytfe.
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