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Katefina Smutna studuje na Fakulté télesné vychovy a sportu UK obor aplikovana télesna vychova a sport osob
se specifickymi potiebami a fyzioterapii na CVUT. Pro Skolu ve finském Vieruméki se rozhodla proto, ze méla
moznost vzdélani v ramci prestizniho programu EUDAPA (European University Diploma in Adapted Physical
Activity).

Mésto Vierumaki bylo pravé diky programu EUDAPA moje prvni volba a vlastné jsem se na Erasmus ani jinam nehlasila.
Na $kole se seSlo asi 15 zajemcU o studijni pobyt ve Finsku, takze jsem absolvovala regulérni vybérové Fizeni, véetné
test z angli¢tiny a trochu nezbytné byrokracie. Do Finska jsem se vydala v lednu ve druhém ro€niku bakalafského studia
a ve Vierumaki jsem stravila letni semestr. Po navratu do Prahy jsem si jen dodélala chybéjici zkousky, takze jsem ani
nemusela opakovat ro¢nik.

Na semestr v olympijském stiedisku



iVierumaki

rtovni
vyziti. Kromé $pickovych hokejistll, béZkafl nebo krasobruslafd sem jezdi na dovolenou i rekreaéni sportovci, které

v zimé lakaji desitky kilometrd upravenych bézeckych trati, v 1ét& zase golfova hfi§té a krasna pFiroda vSude kolem.
Pro studenty sportovni Skoly to byl Uplny raj. Vstup na sportovisté vSeho druhu jsme méli zdarma a naplno jsme toho
vyuzivali.

V kampusu bydleli hlavné zahrani¢nich studenti, ale v programu EUDAPA studovali i Finové, s nimiz jsem se také brzy
spratelila. S nékterymi studenty jsme travili i dost ¢asu mimo $kolu — sportovanim, spole¢nym vafenim, koukanim na

Compiled Apr 28, 2020 5:47:31 PM by Document Globe ®




filmy, prochazkami po zamrzlém jezefe nebo stavénim snéhulakl. Pro posledni jmenované jsou ve Finsku velmi dobré
podminky, rtut teplomeéru parkrat klesla pod minus tficet stupfid. Mam zimu rada, takze mi to nevadilo. Vyhovovalo mi,
Ze jsem pfed domem nazula bézky a dojela do Skoly na lyzich.

Trénink ve véznici i lyzovani s vozickafri

Program EUDAPA byl zajimavy v tom, Ze jsme se ucili v tematickych okruzich od téch nejvétsich
odbornikll na dané téma. Ti za nami pfijizdéli z riznych koutt svéta. Jednomu tématu jsme se tak intenzivné vénovali
nejdriv teoreticky a pak nasledovala praxe, na niz tu byl kladen mnohem vétsi dliraz nez u nas. V rdmci praxe jsme
se vénovali napfiklad sportovani osob s handicapem, senior( nebo vézid. Vedli jsme cvi€eni v psychiatrické |éEebné,
trénink ve vézeni nebo jsme ucili lyzovat lidi s détskou mozkovou obrnou.

Kazdy z nas mél
na starosti jeden projekt, ja jsem pofadala pobyt se cvi€enim pro seniory. Ve Finsku je sport sou€asti Zivotniho stylu
v kazdém véku a sport seniort je $tédfe dotovan z vefejného rozpoctu. Existuji zde sportovni centra s fithess stroji
upravenymi specialné pro starsi ro¢niky. Pfikladem je napfiklad finské mésto Lahti. Cvi¢eni s kvalifikovanymi instruktory
je zde samozfejmosti, coZ se pozitivné odrazi na fyzické kondici a zdravi nejen senior(, ale celé finské populace. Déti
na zakladni Skole nemaji hodinu dvé télocviku tydné, ale tfeba i dvé hodiny télesné vychovy denné.

Finské Skolstvi je fenomén a ucitelé z celého svéta se jezdi na Sever inspirovat. Vibec se tomu nedivim, protoze kvalita
je znat na v8ech stupnich, od zakladni $koly po univerzitu. Ugitelska profese ma prestiz — nejen kvuli tomu, Ze ucitelé jsou
dobfe placeni, ale i proto, Ze spoleénost klade duraz na vzdélani a ucitel ma v ramci systému velkou zodpovédnost i dost
pravomoci. Na zakladni Skole se déti nedési znamek a ani na vyssich stupnich se znalosti netestuji formou zkouseni,
jak jsme zvykli u nas. Mnohem spiSe se studenti u¢i systematicky pracovat a spolupracovat.

Finsky humor a taje saunovani
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d Co mé
jesté na Finsku zaujalo? Ur¢ité finsky smysl pro humor. Radi si délaji radost sami ze sebe, z typického finského pocasi
nebo finské (ne)ochoty druzit se a komunikovat. Fintina je zvukomalebna, ale nauéit se ji neni nic jednoduchého, radéji
jsem zustala u anglic¢tiny. A co se finské sauny ty¢e, zapomente na stfidani saunovani, sprchovani a odpoc¢inku po
patnacti minutach. Finové si do sauny vezmou klidné na hodinu kniZku a pak sko€i do ledového jezera.

Kromé Skolnich pobytl na praxi, jako byl tfeba lyZafsky vycvik v Laponsku, jsme v parté se spoluzaky ¢asto jezdili na
vylety. Navstévovali jsme také rizné sportovni akce, kazdy vikend se néco délo. V Unoru jsme méli kratké prazdniny, a
tak jsme procestovali Pobalti a Svédsko. Vyuzivali jsme ,free walking tours®, kdy nas po mé&st& provazeli zadarmo nebo
za symbolické vstupné mistni lidé, ktefi nejsou profesionalni privodci, ale ukaZzou vam mésto z jiného uhlu.

Diky studijnimu pobytu ve Finsku jsem ziskala diplom EUDAPA uznavany po celém svété, poznala jsem nové kamarady
a novou zkusenost. Na Erasmu vypadnete z kazdodenni rutiny, ze svého prostfedi a rytmu a musite si ho znovu vytvofit.
Odpadaji povinnosti, které mate doma, a miZzete se soustfedit na sebe a na vstfebavani novych znalosti a zazitka.
Vzdycky mé pfekvapi, jak malo lidi se o studium v rdmci programu Erasmus zajima. Kdyby mi to studijni program dovolil,
jela bych studovat do zahrani¢i klidné hned znova.
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