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Kdyby to méla byt pohadka, za€inala by tfeba takto: Jednou se jeden pan vydal na zkuSenou do svéta. Hodlal
najit novou obzivu, novy druh podnikani. Bungee jumping, na ktery narazil v Arizoné, jej zcela uchvatil. V zivoté
uz nechtél délat nic jiného. Po navratu do Ceska potkal na mosté, kde zaéal provozovat novou Zivnost, sli¢nou
novinarku, ktera jej pozadala o rozhovor. Jak uz to v pohadkach byva, zamilovali se, vzali se a na svét pfrisel
Tomas.
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Pribéh bungee jumpingu se v Ceské republice zadal psat v roce 1993. Ov8em jeho tradice ve svét& je mnohem
vousatéjsi. V jedné legendé ze souostrovi Vanuatu totiz zachranil Zenu prchajici pfed zlym manzelem stfemhlavy pad
ze stromu, na ktery v hriize vySplhala. Na rozdil od svého muze si kotniky pfivazala k lijané. A zatimco se mozna trochu




rafinovana Zena jen zhoupla, muz se zabil... Pry jde dodnes o tradi¢ni ritual
zajistujici dobrou urodu. Osobné jsem o bungee snila asi pikosekundu, na mosté Kawarau Bridge na Novém Zélandu ?
(od roku 1987 prvni komeréni misto pro bungee jumping na svété). Kouzelné udoli s azurovou fekou (zachycené i v
~prstenovém® velkofilmu Petera Jacksona) nakonec obdivovali s nohama vzhuru jini. A Ze jich bylo!

,Pro bungee jumping jsem se nejspi$ narodil,“ konstatuje na Uvod setkani drobny usmévavy mlady muz. Tomas
Malimanek by klidné mohl délat reklamu na pozitivni mysleni. Zatim je ,jen“ studentem Pedagogické fakulty UK a
instruktorem adrenalinového skakani z mostu.

Jak dlouho uz z mostu skacete?

Pokud to mam pocitat od doby, kdy jsem byl poprvé na mosté, tak to jsem byl jesté v ko€arku. Poprvé jsem si skodil
v jedenacti letech, skakal jsem trochu jiny druh, tzv. swing jump, pfi kterém mate k sedaku chycené pevné lano, ne
gumové. Zhruba o dva roky pozdé&ji jsem si sko€il bungee. Pravidelné z mostu skacu od patnacti, kdy jsem se stal
soucasti rodinné firmy...

Ktery z mostt je ten ,,vas“?

Zvikovsky most pfes Vitavu, kousek od Orliku.

Vzpomnél byste si na pocity, které doprovazely prvni skok?

Dovolim si tvrdit, Ze pocity, které jsem zazival pfi prvnim skoku, jsou dost podobné tém, které zaZivam doted. Moc se to
neméni. V prvé fadé je to obrovska euforie, obrovsky naval adrenalinu, dopaminu a v8eho dal$iho, co se vam do krve
dostane... Mam to rad. Cim déle skadu, tim vic se na to t&8im! PFi prvnim skoku jsem vibec nevédél, jaké to je proZit
volny pad. Clovék se vrhne do neznama, uz s ni¢im nemize viibec nic délat. Jedinym spojenim je lano, které si ale
uvédomi az trochu pozdéji. Pamatuji si, Ze uplné poprvé jsem chtél zafvat, ale totdlné mé zradil hlas, nevydal jsem ze
on prece vi, co déla, s nim se nemam ¢eho bat! Ostatné tatu jsem mél u vSech svych prvnich skokl blizko sebe.

A ted?
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Trochu se to proménilo. Vic si skok uzivam. | proto neskacu tak ¢asto jako dfive. ZkouSim skakat pozadu, po hlave,
nebo s rozbéhem a preskokem pres zabradli... Ve finale je to ale jedno a totéz: ¢lovék pada, zabrzdi jej lano, vyleti
nahoru, pada dolU, pak se houpe. Rozdil je jen v tom, jak se od mostu odrazite.

Da se ten pocit k né€emu prirovnat?

Stejnou otazku pokladame i lidem bezprostfedné po absolvovani skoku. Nezfidka, a je to Cisté a jen u Zen, pfirovnavaji
pocity k orgasmu. Zensky orgasmus neznam, proto nevim, jestli se to k nému pfirovnat da. Vim ale, jaké je skakat
bungee, a to je skvélé!

A co strach, mate?

Ve své podstaté vzdy. Ale jde o strach racionalniho ja; mam stale pud sebezachovy a ob&as racionalné myslim. Kdyz
prelezete zabradli, mozek ¢lovéku automaticky zacne vysilat signaly: tady nemas co délat, tady hrozi smrt! No a to taky
mam. Jde ov§em o pocity, se kterymi se ¢lovék mize naucit pracovat. Zkratka dokazu strach pretransformovat, hecnu
se a jdu do skoku ,po hlavé‘. Pfekonani sama sebe je skvély pocit. A ¢im vice se bojim, tim pfijemnéjsi pocity zazivam.
Co strach lidi, ktefi se pred skokem ,,Sprajcuji“? Jak ten jim dokazete rozmluvit?

Kolikrat s lidmi, ktefi se zastavi tésné pred zabradlim a zaénou vahat, hraji malou psychologickou hru. Lidi se obecné
boji z racionalni pficiny. Kdyz jim dokazu vysvétlit, Ze se jim nic nestane a vSe probéhne presné tak, jak ma, je vyhrano.
Musi mi ale uvéfit. U nékterych lidi zase plati, Ze je tfeba je prfesvédCit, ze by méli skocit pravée ted, protoze to urcité
bude stat za to. Kolikrat si pak ani nepamatuji, ze se bali. Ovladne je radost pramenici z pocitu, Ze se prekonali.

Nepomohl by naprstek alkoholu na kuraz?
Mozna jo. Ale kazdy, kdo chce bungee absolvovat, podepisuje prohladeni, Ze neni pod vlivem.

Jsou odvaznéjsi zeny, nebo spiSe muzi?

Té&Zko se mi to specifikuje, ale rozdily v pFistupu existuji. Chlapi jsou odvazni, dokud nepielezou zabradli. Zeny se boji
do okamziku, nez pfelezou zébradli. Pak jsou mnohem odhodlanéjsi. Zabradli je zde zajimavym bodem: pfed nim je to
brnkacka, za nim je Ctyficetimetrové hluboké nic s malym okrajem mostu.

Cim je pro vas bungee jumping dnes?

Jednak je to prace a také moje rodina, ktera z bungee Zije. A taky mam kolem sebe lidi, se kterymi se na mosté schazim
a které mam rad. V soucasnosti je to parta kamosu ze stfedni a vysoké Skoly. Provoz na mosté zajistuji ¢tyfi lidé, ktefi
jsou na misté od sobotniho rana do nedélniho pozdniho odpoledne. Skace se od 11 do 17 hodin. Vzdy jde troSku o
vylet, troSku o praci, ¢asto velice naro€nou, zvlasté pfi velkém zajmu lidi a v horku. To se kolikrat neni kam schovat a
neda se ani na chvili odpocinout a tfeba se najist. Ale naplfiuje mé to ve spousté ohledu.

Mate svij vysnény most, ze kterého byste si chtél skocit?

Mam rad ten nas Zvikovsky, v jiznich Cechéach. Z jiného jsem nikdy neskakal. Viastné si ani nedovedu predstavit, Ze
bych skakal z jiného. Jedné byvalé pfitelkyni jsem vypravél, jak muj tata skoc€il z Nuselaku. Zareagovala vlastné naprosto
pfiméfené, fekla, Ze je ji to velice lito. Tak jsem radéji hned dodal, Ze skoCil uz dvakrét... Takze mozna z Nuselaku bych
si rad skocil, a to vic nez jednou (dodal s ismévem). BohuZzel dnes uz je to vzhledem k bezpeénostnim opatfenim témér
nemozné. Nez bych se nachystal, brala by mé policie.
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Kde se vidite dejme tomu za deset let?
Chtél bych ucit. V&fim, ze by mé uceni, a to pfedevSim spoleCenskych véd a télocviku, které studuji, mohlo bavit. A

vedle toho budu i nadale zajistovat chod firmy, nebot jsem pfesvédcéeny, Ze o bungee bude porad zajem.

f

Tomas Malimanek — student druhého ro¢niku Pedagogické fakulty UK oboru télesna vychova a spolecenské védy. Uz
sedm let jej mGzZete potkavat na Zvikovském mosté pres Vitavu, kde pusobi jako instruktor a zaroven trochu i psycholog
v rodinné firmé K. I. Bungee jump . Jeho ,poslanim* je mimo jiné ujistit zajemce o bungee, Ze skok z mostu dold

je jedinou moznou cestou k nevSednimu Zivotnimu z&zitku. Brzy mu mozna

uvéri i jeho mladsi sestra.


https://bungee.cz/

,KdyZ jesté byla mala holka a pfisli jsme spolu na most, kde lidé skakali, podivala se na mamu a zeptala se: Ze nebudu
muset nikdy skakat? Ted je sestfe osmnact a zac¢ala o skoku vazné uvazovat...”



