Nechceme déti nutit volit mezi sportem a studiem

Nechceme déti nutit volit mezi sportem a studiem

Uspé&3ni sportovci a absolventi FTVS UK Tomas a David Svobodovi stoji pfed nejvétsi vyzvou svého Zivota. Zkudenosti
z vrcholového sportu, vyuky a trénovani mladeze by radi zuro€ili v projektu  Kalokagathia aliance . Pod timto nazvem
uz funguje jejich sportovni tym a ted k nému planuji zalozit také vlastni soukromou sportovni Skolu. O svych planech
hovofili na padé fakulty v nové vzniklé volno¢asové studovné Creative Hub, kterou nedavno sami pokitili.
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Proc¢ jste si pro sviij projekt vybrali tak slozity nazev — Kalokagathia?

Tomas Svoboda: Vznikl spojenim feckych slov kalos neboli krdsa a agathos — dobro. Je krkolomny, jsme si toho
védomi, ale pro typ Skoly, kterou planujeme, se nam zda pfihodny, protoze na ném Ize dobfe ilustrovat nasi filozofii. Ta
stoji na Ctyfech pilifich: vSestrannosti, zdravi, efektivité a prostfedi. Jednoduse Ffe€eno chceme déti vSestranné rozvijet
prostfednictvim sportu, zdravého aktivniho zZivotniho stylu a zaroven jim dopfat opravdu kvalitni vzdélani.

<blockquote class="rightfloat"> <p>V praxi by to mohlo vypadat tak, Zze by se déti ucily i na soustfedénich nebo o
vikendech. Diky tomu by jim odpadla klasicka odpoledni vyuka.</p> </blockquote>

Jak bude vyuka probihat?

Tomas Svoboda: Jde o zakladni Skolu, v dlouhodobégjSim vyhledu je pak i stfedoSkolské studium, které budou efektivné
zajiStovat jak vzdélavani déti, tak i jejich sportovni aktivity. V praxi by to mohlo vypadat tak, ze by se déti u€ily i na
soustfedénich nebo o vikendech. Diky tomu by jim odpadla klasicka odpoledni vyuka a mély by vétSi prostor pro sport
i béhem tydne. Ve hre je také varianta studia v blocich — napfiklad pro Zaky vénujici se zimnim sportiim by byla $kola
oteviena i o letnich prazdninach.

Chcete se vénovat vS§em sportiim?

Tomas Svoboda: Nejmensi déti budou mit vétSinu sportovnich aktivit spole€nou: zaklady plavani, atletiky, gymnastiky,
sportovnich her, brusleni, lyZzovani. Na druhém stupni zakladni $koly se bude tréninkova nabidka zak( zuzovat a pomalu
specifikovat na konkrétni sportovni discipliny.

Davide, jakou roli vtom vS§em hrajete vy?

David Svoboda: Obdivuji, co Tom dokazal vymyslet a nejen jako jeho dvoj¢e v tom jedu s nim, ma mou plnou podporu.
Pomohu mu se v8im, co bude potfebovat, protoze ve dvou se to lépe tahne.

Jak jste na ten napad vubec pfFisli?

Tomas Svoboda: Skoro deset let jsem ucil télocvik na soukromé alternativni Skole a planoval tam zalozit sportovni
tfidu. Kdyz jsem se ale o svém zaméru bavil s odborniky na vzdélavani, shodli se, Ze vzhledem k mému konceptu bude
nejsnazsi zalozit si vlastni vzdélavaci instituci.
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https://www.facebook.com/kalokagathiaaliance/

Nikdo jiny tu vSestrannou sportovni Skolu neprovozuje?
Tomas Svoboda: Neprovozuje a nevim ani o podobném modelu v zahranici. Vysvétluji si to tim, ze v pribéhu dvacatého
stoleti se pohybové aktivity zaCaly specializovat na konkrétni discipliny, ¢asto dotované statem, a tudiz zavislé na
vysledcich. Sportovni oddily proto nabiraji co nejvétsi mnozstvi déti, vystavuji je naro€nym tréninkiim, které vétsina z
nich nezvladne a v prabéhu let odpadne. Téch par Sampion(, ktefi zUstanou, pak dotuje svymi Uspéchy celé sportovni
odvétvi.

A co s tim zbytkem, jenz by chtél sportovat, ale uz ne na vrcholové trovni.

David Svoboda: Pfesné tak, ,odpad” je ohromny, coz se nam nelibi a chceme to zménit.

Souhlasim. Mam malé déti, které vedu ke sportu, a tak chodi na atletickou pripravku pro jeji vSestrannost. Ale
nechci z nich a priori vychovavat budouci vrcholové sportovce.

Tomas Svoboda: Tak pravé pro né je nase Skola.

Nevim ale, zda bych byla schopna a ochotna jim takové vzdélani zaplatit.

Tomas Svoboda: Otazku financi, investord a konkrétniho mista teprve fesime. Podminkou projektu je minimalni
vzdalenost vSech jednotlivych sportovist — mit v dochazkové vzdalenosti bazén, atleticky oval, sportovni a gymnastickou
halu i pfirodu vhodnou pro cyklistiku a dalSi venkovni aktivity.

Potiebujete tedy nalézt takové misto, kde uz vSechno je, a pouze si na pozemek pristavét Skolu.

Tomas Svoboda: Anebo najit misto, kde se bude zminéna vystavba realizovat v blizké budoucnosti. V takovém pfipadé
bychom se chtéli pfidat a byt pfimo u zrodu. Pokud bychom si budovali kompletni zazemi sami, byli bychom pro investory
mnohonasobné drazsi, coz bychom neradi.

Nechcete vytvaret elitarsky projekt.

Tomas Svoboda: Chceme, nikoli vS§ak z pohledu penéz, ale spiSe z pohledu déti, které se budou s radosti rozvijet bez
nadmeérného tlaku na vysledky. V jistém slova smyslu to tedy elita bude, ale neni to nasim hlavnim cilem.
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A kdyz budou chtit jit z vasi zakladni Skoly na prestizni gymnazium?

Tomas Svoboda: Nebudou mit problém s pfijetim. Nasim cilem je efektivni a vSestranné vzdélavani. Nechceme zakum
znechutit ani sport ani vyucovani, coz podle mého nazoru klasicky vzdélavaci systém déla.

<blockquote class="leftfloat"> <p>Clovék se nejefektivn&ji udi, pokud nasleduje své zajmy. Ale v klasické §kole jsou déti
naopak odnau€ovany nasledovat své zajmy a uci se plnit pfikazy.</p> </blockquote>

David Svoboda: Clovék se nejefektivngiji uéi, pokud nasleduje své zajmy. A to je podle mé zasadni problém &eského
$kolstvi, protoze ve $kole jsou déti naopak odnaugovany nasledovat své zajmy a uéi se plnit pfikazy. Uzké skuping
to mlze vyhovovat, ale vétSinu naprosto znechuti. NejchytfejSim détem tak chceme umoznit maximalni individualizaci
vyuky — pokud budou mit dobry prospéch, budou se moci vzdélavat podle vlastniho rezimu. Tato svoboda bude viastné
za odménu.

Z ¢eho usuzujete, ze je soucasny vzdélavaci systém neefektivni?

David Svoboda: Z osobni zkuSenosti a trenérské praxe. Déti travi odpoledne ve Skole nej¢astéji na télocviku, vytvarné
nebo hudebni vychoveé, a pokud by tam nechodily, hrozi jim z pfedmétu neklasifikovani. A tak misto aby Sly na trénink,
jdou radéji na télocvik, anebo pfedstiraji, ze maluji obrazek, a vSichni vime, k ¢emu to je. Chapu, zZe to do vzdélavani
patfi, ale pravé u téchto predmétu Ize individualni pFistup skvéle uplatnit.

Kde berete jistotu, ze o vasi Skolu bude zajem?
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Tomas Svoboda: Jsem o tom pfesvédcen, protoze se na mé neustale obraci mnoho rodi¢l s otazkou, na jakou sportovni
Skolu by méli své dité dat, a ja jim nemohu nic doporucit, protoZe tu Zzadna takova neni. Napfiklad triatlon, kterému se
vénuiji, laka vysSi stfedni tfidu, jenze mladi sportovci s nim Casto skonéi, protoze chtéji studovat. Oba s brachou dobre
vime, jak extrémné naro¢né je skloubit kvalitni vzdélani s vrcholovym sportem.

Skola Kalokagathia Aliance je zatim v jednani, nicméné pod stejnym nazvem uz funguje vas sportovni tym.
Styskalo se vam po zavodech, nebo to ma byt spiSe reklama pro budouci vzdélavaci instituci?

Tomas Svoboda: Oboji. V minulosti jsme se vénovali vytrvalostnim disciplinam, ja triatlonu a David pétiboji, a diky tomu
jsme meéli moznost nahlédnout do mnoha sportovnich oblasti. Zjistili jsme, Ze je dobré si vedle individualnich zavodu
obcas zkusit i praci v tymu a mezi sportovci je po takovych akcich pomérné velka poptavka. Dostanete se do jiného
prostiedi, je to osvézujici zména. Jsme dobrovolny sportovni spolek, jehoz ¢lenové se Ucastni vicebojafskych Stafet —
s ambicemi vyhrat, ale hlavné pro zabavu.

David Svoboda: Zatim to funguje pfevazné tak, ze my dva pfizveme k sobé do tymu urCity pocet sportovc, ktefi si
béhem roku jedou své zavody a k nam se pfidavaji na jednu konkrétni akci.

Tomas Svoboda: Do budoucna, tfeba v horizontu patnacti let, az bude mit nase Skola své absolventy, by mohla mit
také vlastni profesionalni tym Kalokagathia Aliance.

David Svoboda je moderni pétibojar, olympijsky vitéz z londynskych her 2012 a mistr Evropy z roku 2010, ¢len
ASC Dukla Praha. V sou¢asné dobé studuje na FTVS UK navazujici magistersky obor télesna vychova a sport se
specializaci trenérstvi a ucitelstvi. Trénuje dospivajici atlety v ASC Dukla Praha.

Triatlonista Tomas Svoboda dokonéil magistersky obor na FTVS UK a nyni planuje pokracovat v doktorském studiu. Od
roku 2010 pracoval jako ucitel télocviku na soukromé Stredni, zakladni a matefské Skole da Vinci v Dolnich Bfezanech,
nyni uéi t&lesnou vychovu na CVUT a trénuje mladé zavodniky na horskych kolech.

Oba bratfi zalozili pfed dvéma lety Kalokagathia Alianci — dobrovolny spolek sdruzujici sportovce odliSnych disciplin,
kteFi se spoleéné& udastni nejriiznéjsich zavod(i v Ceské republice i v zahraniéi. Tym by mél v budoucnu propagovat
projekt sportovni zakladni Skoly stejného nazvu.
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