Planovany porod doma bych dobrovolné
nikdy nevedl. Nejsem blazen.

U planového domaciho porodu bych dobrovolné nikdy
neasistoval. Nejsem blazen.

Antonin Dolezal patfi k nejvyznamnéjSim ¢eskym porodnikiim dvacatého stoleti. Za svuj celozZivotni pfinos na
tomto poli pred mésicem obdrzel od prezidenta medaili Za zasluhy I. stupné. Jak sam tvrdi, vzdy nahlizel na
svét o€ima prirodovédce, proto odmita jakoukoli ideologii. Ani v devadesati letech nezahali, vyu€uje anatomii
na FTVS UK.
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Jak se prihodi, ze se kluk dospivajici za valky rozhodne stat mikrobiologem? Inspirovaly vas knizky nebo nékdo
z okoli?
Ovlivnila mé kniha Paula de Kruifa Bojovnici se smrti a také mi svou dynamikou, optimismem a pfehledem imponoval nas
rodinny Iékaf profesor Kubelka. Takze Uplné na zadatku jsem chtél byt Iékafem. Rekli jsme si to zhruba ve tfinacti letech
jako velké tajemstvi s kamaradem Vaclavem Jiraskem, coz byl vnuk Aloise Jiraska a pozdéji vynikajici gastroenterolog.
Podle knizky Ferdinanda Her&ika Mlady biolog jsme spolu mydlili jeden pokus za druhym.
Jak jste k nim sehnali vybaveni?
Snadno a nebylo toho tfeba tolik. Petriho misky, zkumavky i chemikalie se daly koupit, plyn jsme méli doma. Pamatuiji si,
jak jsme podle ¢lanku z Casopisu Vesmir zkouSeli za valky vyrobit penicilin, i kdyz jsme neméli Penicillium notatum, ale jen
Penicillium glaucum. Béhem naletu jsem bézel do koupelny drzet kadinky s kulturami plisni, aby nespadly. Chodili jsme
také na hrbitov sbirat kosti, mél jsem doma pomalu cely skelet. Radu véci jsem tak umél uz pred ptichodem univerzitu.
Nakonec jste se ale nestal mikrobiologem, nybrz Iékafem — porodnikem. To byla nahoda?
Po uspésnych pfijimacich zkouskach na medicinu jsem Sel za FrantiSkem Patockou, imunologem a star§im bratrem
filozofa Jana Patocky, ale odmitl mé s tim, Ze pro praci v mikrobiologickém ustavu potfebuji nejprve slozit prvni rigorézni
zkousku. Pak jsem potkal fyziologa Tomase Travnicka, ktery mi uz v prvnim ro€niku nabidl pozici demonstratora na
fyziologii, i kdyz jsem znal spiSe fyziologii rostlin (dnes se demonstratorem stavaji studenti od druhého rocniku mediciny,
kteri uspésné zviadnou zkousku z anatomie, pozn. red.). Pozdéji jsem byl volontérem na patologické anatomii v détské
pitevné, kde se pitvali vétSinou nedonosenci. PfiSel tam porodnik Vojta a ptal se mé jesté coby studenta, zda nechci jit
k nim do Podoli délat vedouciho fyziologické laboratofe. UCil jsem se tam operovat na zvifatech.
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Mél jste moznost vénovat se i vyzkumu?

Jisté a myslim, Ze pravé tam jsem ucinil sv(j nejvétsi objev, ktery mé& nasméroval k mé profesi porodnika. Vypracoval
jsem rentgenovou metodu pro pozorovani pohybl délohy zvifat. Kocky, psi, hovézi dobytek ¢&i prasata nemaji
jednokomorovou hruskovitou délohu jako Zeny, ale dvourohou. Déloha se hybe a stahuje, coz je dulezité hlavné pfi
porodu, a zalezi na tom, odkud stahy vychazeji — zda z horni, nebo dolni ¢asti a z jednoho, nebo druhého rohu. Na
podkladu této prace jsem se seznamil s ,papezem” moderniho porodnictvi Robertem Caldeyro-Barciou z Montevidea,
jenz zavedl exaktni fyziologické metody k pozorovani srdec¢nich frekvenci plodu nebo pravé déloznich staht. Posilal mi
pak vSechny své prace, i ty nepublikované.

Byl to vas guru?

Ne, na to zil moc daleko. Mdj guru byl mikrobiolog Jan Kofinek a jeho kniha O¢ima pfirodovédce, ktera se mi stala
voditkem pfi zkoumani Zivota a svéta pohledem objektivni reality. Také muj ucitel porodnictvi Mojmir Blekta fikal:
.,Nemam rad uslechtilé kecy.”

<blockquote class="rightfloat"> <p>Moje babitka byla porodni baba a ja se narodil doma. U maminky nastalo poranéni,
které musel nasledné fesit chirurg. Babi¢ka délala, co bylo v jejich silach, ale jaké méla doma moznosti?</p> </
blockquote>

Nemél by byt Iékar, a porodnik obzvlast, predevsim empaticky a laskavy?

Souhlasim, ale to se nevylu€uje. Ja jsem napfiklad vypracoval relaxaéné-hypnotickou metodu a vyuzival hypnézu u
potracejicich zen, coz ode mé vyzadovalo navazat s lidmi kontakt. Kdyz délate medicinu, jste oproti pacientiim ve velké
vyhodé. Citite se dobre, zatimco oni ne, mate odborné znalosti, kdezto oni leckdy vibec netusi. Jsou na vas odkazani
a vy musite umét adekvatné reagovat, aby se necitili podvedeni. Racionalita je Uzce spojena s lidskosti.

Ale ne kazdy lékar ji umi projevit.

Jsou mezi nimi rozdily, ale to i mezi muzi a zenami. Uvedu pfiklad z praxe: u porodu byvaiji ¢asto skupinky medicek a
medikl. Narodi se dité, medi¢ky zaénou takovym zvlastnim zplsobem kvicet, bézi k ditéti, sledu;ji, jak je oSetfovano, a
k tomu vSelijak ,achaji. Stejné tak, kdyz jede po ulici koCarek, vSechny zeny se divaji na miminko. Muzi jenom néktefi.
To jsou vrozené reakce, za néZ nemuzZeme, a je to tak dobre.

Porodnictvi jste se vénoval pres piil stoleti. Jaké objevy tento obor nejvice ovlivnily?

Elektrotechnické pfistroje jako kardiotokograf (CTG), ktery umoznil sledovat srde¢ni akce a pohyb plodu i délohy,
nebo ultrazvuk, diky némuz se rozvinula neskutecné propracovana diagnostika. Dale pak fertilizace in vitro a rozvoj
neonatologie — pamatuiji si, jak jsme vsichni zirali, kdyz Vaclav Melichar doslova vypiplal dité, jez mélo po narozeni
Sest set gramu. Do té doby byla hranice preziti dvé a pal kila. Vyznamnym krokem vpred bylo také masové rozsireni
epiduralni anestezie.

Hypnéza, jiz jste pri porodech praktikoval vy, byla také bézna?

Viibec ne. Metod je fada a jejich vybér se vzdy odviji od umu lékafe. Dnes je snaha medicinské postupy co nejvice
demokratizovat — aby vSichni uméli vSechno, coz je samozfejmé dobfe. Na druhou stranu sou¢asna generace mladych
lékarl uz tfeba vibec neumi vySetfovat palpacné, tedy hmatem.



Proc¢ se to dnes neuci?

Ono uz ¢asto neni od koho.

A neni to i chyba vasi generace, zZe jste tyto dovednosti nepredavali dal?

To je tézké, vyvoj jde kupfedu a prace s technikou je pohodingjsi, rychlejsi a presnéjsi. Ziskate diky ni mnohem vice
informaci. Ustavni porodnictvi se neustale zlep$uije, ale presto proti nému vystupuji dnedni ,porodni baby*.

Nebo pravé proto. Nékterym zenam vadi, Zze se z porodu vytratila intimita, a nejspise i proto voli ,,pohodovy“
porod doma.

Moje babicka byla porodni baba a ja se narodil doma. U maminky nastalo poranéni, které musel nasledné fesit chirurg.
Babicka délala, co bylo v jejich silach, ale co mohla umét a jaké méla doma moznosti? Z jejich porodnich deniki
vyplyva, Ze za cely sv(j zivot udélala dvé sté porodd, a to byla vyhlaSena. Lidstvo muze prezit bez porodnik(, ale pfi
ohromnych ztratach na zivotech. Sam jsem rodil za vSelijakych okolnosti — v ratejné, ve vlaku. Ale nikdy bych dobrovolné
nepfistoupil na planovany domaci porod. Nejsem blazen. Zeny, které prosazuji domaci porody, se neopiraji o medicinu,
ale o ideologii. A ja jsem proti jakékoli ideologii.

Pred mésicem jste obdrzel od prezidenta medaili Za zasluhy o stat v oblasti védy a Skolstvi. Co to pro vas
znamena?

Lhal bych, kdybych Fikal, Ze je mi to jedno. Byl jsem velmi Stastny a potésSilo mé to. Samozfejmé, pokud bych si mél
vybrat, zda dostat ve stafi cenu, anebo vratit mladi, vybral bych si to druhé. Ale jsem spokojeny. Vazim si, Ze mame
v Evropé mir, bojim se, aby neskondil, a pfeji si, abychom méli generaci dobfe odrozenou, silnou, plné ockovanou a
zatizenou jak fyzicky, tak dusevné. Na takovém zakladé pak Ize stavét budoucnost.

Prof. MUDr. Antonin DoleZal, DrSc. ,(*1929) od roku 1951 vedl jako student fyziologickou laboratof v Ustavu péée o
matku a dité v Praze-Podoli. Po promoci v roce 1953 ziskal na nové otevieném gynekologicko-porodnickém oddéleni v
Kladné prlpravu v praktickém porodnictvi a zakladni operativé. Od roku 1954 pracoval na Il. gynekologicko-porodnické
klinice Fakulty vSeobecného Iékarstvi UK v Praze. Ve spolupraci s doc. Tittelbachovou zaloZil novy obor antropologie
materstvi, sledujici somatické zmény v prabéhu a disledku téhotenstvi. Vedle odbornych publikaci napsal také radu
monografii, mimo jiné historicky roman o vzniku védeckého porodnictvi za francouzské revoluce. Usporadal nékolik
historickych porodnickych vystav v Berlin€, Bruselu, na Univerzité Karlové i v Narodnim muzeu. Nyni pusobi jako
emeritni profesor na katedfe anatomie a biomechaniky FTVS UK, kde vytvofil publikaci Kapitoly z déjin klasické
anatomie nebo Anatomicky slovnik. Pavod a vyznam anatomické terminologie.
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