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Kdyz bylo Evé 29 let, neplanované otéhotnéla. O osudu jejiho ditéte ale bylo rozhodnuto jesté pfedtim, nez porodila.
Eva ma totiz lehké mentalni postizeni a pracovnice Odboru pro socialné-pravni ochranu déti (OSPOD) usoudily, Ze se
o dité nebude umét postarat. Nebyt pomoci doprovazejici neziskové organizace, dité by uz dnes vyrastalo v nahradni
rodiné nebo détském domové. Situaci matek s mentalnim postizenim mapuje vyzkum Mgr. Zderiky Adamc&ikove, PhD.,
ktera je jednou z trojice autorek nedavno vydané publikace Zeny s mentalnim postizenim v roli matek.



Proc jste se rozhodly zamérit pravé na toto téma?

V CGeském prostredi je to téma spiSe tabuizované, nikdo se mu systematicky nevénoval. Odborné publikace se vénuji
zejména problematice sexuality osob s mentalnim postizenim, ale rodi€ovstvi se vyhybaiji nebo jej fesi jen velmi okrajové.
40 procent déti byva z péce téchto rodic¢l odebrano, ¢asto jen na zakladé diagnézy matky, nikoliv kvdli zanedbavani
péce. Chtély jsme proto zjistit, zda jsou ty dlvody pro odebrani nezvratné a jestli maji lidé s mentalnim postizenim
dostate¢nou podporu, aby svou roli rodi¢e zvladli.

Jak se spolecnost stavi k rodi¢iim s mentalnim postizenim?

Je to velmi kontroverzni téma a ukazuje se, Ze predsudky vici lidem s mentalnim postizenim trpi i odbornici. Opakované
jsme se setkavaly s tim, Ze soudci, zdravotnici a socialni pracovnici povazuji mentalni postizeni za neménny stav a
podcenuji moznost uceni. Zaroven se potykaji se silnymi obavami, Ze dité takového rodi€e je ohrozeno na zdravi a vyvoji
a Casto tak rozhoduji v jejich neprospéch. Tim upiraji rodicim jedno ze zakladnich lidskych prav, a to pravo vychovavat
své déti.
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Jaké faktory hraji roli v rozhodovani, zda dité ponechat v pé¢i osoby s mentalnim postizenim? Existuji néjaka
doporuceni?

Hranice se hledaji slozité a zadna obecna doporuceni neexistuji. Nelze Fict, Zze matka s IQ 70 péci o dité zvladne,
zatimco zena s 1Q 69 ne. Roli v tom, zda bude dobrou matkou, hraje cela fada faktord, které jsme se v publikaci snazily
rozkliCovat: postoje a podpora rodiny, pfitomnost partnera, kvalita odborné pomoci, ale i védomi vlastniho postizeni Ci
pocit pfipravenosti na matefskou roli.

Je to ale vhodné i pro dité? Nebude trpét tim, Ze mozna velmi brzy svého rodi¢e mentalné preroste?

Ten moment miize nastat a je tfeba se na néj pfipravit co nejlépe tim, Zze s ditétem budeme hovofit o tom, kdo jsou
jeho rodice, Ze budeme cilené pracovat s jeho identitou, Ze budeme posilovat vztah rodice a ditéte, ze ditéti dame
dostate¢nou podporu a vytvofime dostatek prostoru pro vzdélavani a rozvoj jeho dovednosti a znalosti. Tim ,my“ mam
na mysli odborniky, ktefi se s ditétem mohou setkat — pedagogové, psychologové, socialni pracovnici, atd.

Dokazou si déti z takovych rodin ziskat respekt svych vrstevnik( a prekonat pocate¢ni handicap?

Mate pravdu, Ze tyto déti to nemaji v zivoté jednoduché. Zahrani¢ni vyzkumy ukazuji, Zze déti rodi€d s mentalnim
postizenim maji zkuSenost se socialnim vyloucenim, Sikanou a stigmatizaci. Pfesto véfim, Ze s dostate€nou pomoci
maiji rodi¢e nezastupitelnou roli a pozitivni vliv pfi vychové svych déti. Pro dité je zasadni, aby si vytvofilo citovou vazbu
s pecujici osobou. Pokud ma matka k ditéti laskyplny vztah, tak nizky intelekt neni sam o sobé pfekazkou v tom byt
dobrym rodi¢em.



Jak jsou lidé s mentalnim postizenim na rodi€ovstvi pfipraveni?
Bohuzel pfili$ pfipraveni nejsou a neni to jejich vina. Z rozhovor( s matkami s mentalnim handicapem vyplynulo, Ze se s
nimi na toto téma nikdo nebavil. Neznamena to ale, ze by po détech netouzily. Pokud své déti zanedbavaji, tak to byva
neumysiné. Zkratka jen nemély kde ziskat potfebné rodi¢ovské dovednosti. Mimochodem vétsina kurzd a vzdélavacich
materialt pro lidi s mentalnim postiZenim se soustfedi na prevenci poceti, s rodi€ovstvim jako by se nepocitalo. Prave
k vétsi informovanosti, a tim i zodpovédnéjSimu rozhodovani by méla podpora ze strany odbornikli sméfovat.

Je rodic¢ovstvi vnimano v téchto pripadech jako nezadouci?

Do spekulaci bych se nerada poustéla. Realita je, Ze rodi€l s mentalnim postizenim pFibyva. Je to dano i transformaci
pobytovych sluzeb, které podporuje vétSi emancipaci osob s mentalnim postizenim. Se samostatnym bydlenim pak
pfichazi logicky vétsi pravdépodobnost, Ze zalozi rodinu. Na rozdil od samostatného bydleni a zaméstnavani osob
s mentalnim postiZzenim je rodicovstvi téchto lidi stale tabu. V ramci soudnich sporG ¢eli tito rodi¢e stigmatizujicim
postojiim, a jak je vidét na pfibéhu pani Evy, tak i odejmuti rodi¢ovskych prav. A to i v pfipadech, kdy maji o dité zajem
a byli by schopni se o dité s adekvatni podporou postarat.
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Jak by takova podpora méla v idealnim pfipadé vypadat?

PredevSim by méla byt Sita na miru daného rodiCe. Jsou samoziejmeé i rodiCe, ktefi svou roli zvladnou uplné bez
podpory. Nékdo ale potfebuje opravdu intenzivni pomoc 24 hodin denng, jiny zase kvalitni pfipravu a potom si vystaci s
podporou terénni socialni sluzby, ktera do rodiny dochazi tfeba jednou tydné. Dnes uz existuji specialni u¢ebni materialy
uzpusobené pro snadné ¢éteni, kde se rodiCe seznami se zakladnimi informacemi, jak pe€ovat o miminko, jak pfivolat
pomoc, jak hospodaifit s penézi apod. Existuji rizné pom(icky, metody prace a hlavné odborna pomoc.

Je takova pomoc v Ceské republice dostupna?

Intenzivni celodenni podpora, kterou soud nékdy v takovych pfipadech uklada, je prakticky nedostupna. Na celém tuzemi
existuji jen dva azylové domy, které pfijimaji matky s mentalnim postizenim. Ty ale rozhodné kapacitné nedostacuji, a
navic se porad jedna o podporu v ,umélém prostfedi instituce” nikoliv pfimo v domacnostech rodin.

A co tfeba péstounska péce? Funguje néjaky typ péstounské péce ,,pro matku a dité*“?

Tento model sdilené pé&e se v CR vyuziva zatim jen u nezletilych matek. Pak maji p&stouni v pé&i matku i dit&, jinak to
neni mozné. U nas stale hraje zasadni roli rodina a pfipadné podpora neziskové organizace (terénni socialni sluzba),
pokud je takova v misté bydleni a je ochotna takového klienta do sluzby pFijmout.

Zeny 5 mentdlaim
postibenim
v roll matek

Jak je to jinde v Evropé?

Treba v severskych zemich je obecné dohled nad rodinami (a kvalitou péce o déti obecné) vysSsi, ale zaroven je tam i
vétSi podpora. S predsudky se ale setkdame vSude, zminuji je studie severské, australské nebo tfeba britské. V tomto
nejsou postoje ¢eskych odbornikli Zadnou vyjimkou.

Kde najdou rodic¢e s mentalnim postizenim zastani?

Zalezi v jaké oblasti potfebuji pomoci. Pokud fesi napfiklad neutéSenou bytovou situaci, €i vychovné problémy svych
déti, mél by jim napfiklad pomoci pracovnik OSPOD, pfipadné socialné aktivizaéni sluzba pro rodiny s détmi. Pokud
potfebuji pomoc hajit sva rodiCovska prava, je mozné se takeé obratit na neziskové organizace, které se primarné vénuji
podpofe osob s mentalnim postizenim. Zminit zde mohu napfiklad Rytmus nebo Spole¢nost pro podporu lidi s mentalnim
postizenim. Obratit se mohou také na Ligu lidskych prav nebo ombudsmana.

Blyska se v tomto ohledu na lepsSi ¢asy?

Jsem optimista. Jesté pred zhruba osmi lety se o problematice viibec nehovofilo. Od té doby vzniklo nékolik vzdélavacich
material(l pro socialni pracovniky a pfiru¢ek pro rodice. Situaci rodi¢li s mentalnim postizenim a systému formaini
podpory se zabyva nékolik novych studii, takze koncepce podplrnych sluzeb vznika na zakladé realnych dat. O
problematiku se zacala zajimat i ombudsmanka, ktera? v souc?asnosti pr?ipravuje metodicky? pokyn pod pracovni?
m na?zvem: ,Jak chra?nit pra?va rodic?u? s psychosocia?Ini?m postiz?eni?m a jejich de?ti?.“ JeSté nas Ceka dlouha
cesta, ale pevné véfim, ze se i diky celkové transformaci systému péce o ohrozené déti a postupnému presunovani
finanénich zdrojl od podpory Ustavni péce smérem k podpore plivodni, ¢ chcete-li biologické rodiny, se na lepsi ¢asy
blyska. Pra?vo rodic?e s menta?Ini?m postiz?eni?m a pra?vo di?te?te nemusi ji?t viibec proti sobe?, kdyz ¢lovek s
mentalnim postizenim vc?as dostane adekva?tni? podporu ve sve?m snaz?eni? by?t ,dobry?m rodic?em®.

Vystudovala specialni pedagogiku na Univerzité Karlove, pracuje jako odborny poradensky pracovnik v Nadaci J&T, kde
se vénuje oblasti nahradni rodinné péce. Zaroven byla v ramci svého doktorského studia spolufesitelkou mezinarodniho
vyzkumného projektu pfi Pedagogické fakulté UK, ktery je zaméfen na téma rodi¢ovstvi osob se zdravotnim postizenim.
Je autorkou odbornych ¢lanku jak v ¢eskych, tak zahrani¢nich védeckych ¢asopisech. V sou€asnosti je na matefské
dovolené.
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