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Katefina Holubova pracuje jako ergoterapeutka s pacienty po prodélaném poskozeni mozku, sama pfitom od narozeni
neslySi. Drzi se v8ak hesla, Ze vyfeSit se da vSechno a Ze kazdy ma pravo jit si za svym snem. V sou€asnosti studuje
na Filozofické fakulté jednooborovou psychologii a ¢estinu v komunikaci neslySicich a pfedava své zkusenosti ostatnim
neslysicim studentiim na Univerzité Karlové.
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Jak jste se dostala k ergoterapii?

Vystudovala jsem pfirodovédné gymnazium, hodné jsem se dfive vénovala neurobiochemii a bavila mé i patologie a
neurologie. Ale uz tehdy jsem védéla, Ze mé prace v laboratofi vibec nebavi. Nejdfiv jsem proto chtéla jit na vSeobecné
lékafstvi, nakonec jsem se ale rozhodla jinak, chtéla jsem travit s pacienty vice €asu.

Jak vlastné prace ergoterapeuta vypada?

Mym ukolem je vést tu rehabilitaci tak, aby byl pacient pak schopen to vSechno pouzit i v béZném Zzivoté. Napfiklad
kdyz pacient pfed Urazem kazdy patek délal velky nakup a fekne mi, Ze to ted déla jeho Zena, ale Ze by to rad opét
délal, pfemyslim, jak zaclenit do rehabilitace takové prvky, aby se k tomu mohl néjak vratit. S psychologem pacient
trénuje chvili pamét a kategorizaci tfeba metodou papir a tuzka nebo na pocitaci, fyzioterapeut napfiklad chizi, stabilitu
a natazeni koncetiny, ja jako ergoterapeut toto vSechno s nim déldm uz v konkrétnich €innostech. Vytvaiim Casto
modelové situace, nejdfive trénujeme jen ¢ast aktivity, tfeba jen uchop, potom napfiklad nakupujeme pfimo v nemocnici

Compiled Feb 26, 2020 10:21:14 AM by Document Globe ®



v simulovaném obchodé nebo ve virtualnim prostfedi, a nakonec jdeme do skute¢ného supermarketu. Pacient si ma
za ukol zapamatovat nakupni seznam, a je$té v praxi trénuje kategorizaci — Ze housky nejsou v ¢asti, kde jsou vajicka.
Rehabilituje tim i spoustu dalSich véci: komunikaci, chizi, natazeni koncetiny, uchop, vyzkousi si kompenzace a tak
dale. Takto je to i u vSech ¢innosti, které byly soucasti pacientova Zivota, od téch zakladnich, jako je tfeba jezeni, az
po ty profesni.

To se o svych pacientech musite hodné dozvédét.

To mé pravé nejvic bavi. Zjistit, kdo je ten pacient, co délal, jakou mél profesi, k ¢emu by se chtél vratit, co nového by
pfipadné chtél délat, co sam povazuje za dllezité a smysluplné atd. a pak spoleéné vymyslet, jak rehabilitaci udélat
tak, aby se co nejvic pfiblizila jeho béznému zivotu. Mi pacienti jsou totiz programatofi, chemici nebo zahradnici a maji
mnoho rliznych zajmu a aktivit. Ja se tam vlastné setkavam se vSemi obory, které mé bavi. Je to velmi pestré.

Jak se s pacienty dorozumivate?

S pacienty mluvim mluvenou ¢estinou, asi to trochu bude znit, jako kdybych méla anginu, nevim, ale je mi normainé
rozumét. Nebo aspori se vSichni tak tvafi. V kuse zvladam mluvit tak tfi az pét minut, pak musi pfijit alespori ptlminutova
pauza. Pfi tomto typu terapie to neni problém, protoZze je formou rozhovoru a pak se tam néco déla. Co se tyCe
porozumeéni, tak tam odeziram a na stole mam tablet s automatickym prepisem, pro kontrolu.

Vy jste méla oba rodi¢e neslysici. Jak tézké bylo naucit se odezirat?

Na odezirani bud mate talent, nebo bohuzel ne. Plati to i u slySicich lidi. J& mam to Stésti, Ze talent nejspi§ mam. Taky
je vyhoda, Ze neslySim od narozeni, takze by se dalo fict, Ze v tom mam sedmadvacetiletou praxi.

Vidim, Ze to berete s humorem.

No, nékdy si musim davat pozor, aby toho ¢erného humoru zase nebylo moc. Ale zpatky k vasi otazce. Diky neslySicim
rodium jsem si nejdfiv osvojila esky znakovy jazyk, to je mlj matefsky jazyk, néjaké pohyby Ust jsem tedy pfirozené
registrovala uz od lidi kolem mé. K odezirani je vSak potfeba, aby ¢lovék umél jazyk, ktery odezira. Takze pofadné jsem
se odezirat naucila az ve Skole, kdyz se na mé mluvilo ¢eskym jazykem a ja se Cesky ucila. Ale stale to neni a vlastné
ani nikdy nemuze byt stoprocentni.

Zakladni Skolu jste absolvovala ve specializované tridé pro zaky s poruchami sluchu, pokracovala jste ale na
bézném gymnaziu. To musel byt celkem vyrazny rozdil.

Byl to pro mé hlavné kulturni $ok. Byla jsem napfiklad zvykla na osm lidi ve tfidé a ted jsem 1. zafi Sla ke katedfe vzit
si klice do skfifky a najednou dav lidi pfede mnou v lavicich! Hlavou mi prolétla scéna z jednoho dokumentu, jak nékdo
promlouva z balkonu a pfed nim ten obrovsky dav.

Jak probihala integrace?

Pred témi jedenacti lety jeSté moc nevédéli, co se mnou, a ja zase nevédéla, co s nimi, a hlavné co se sebou. Udélala
jsem mnoho chyb, neuméla jsem ani fict, co vlastné potfebuji, musela jsem projit nejdfiv cestou sebepoznani. Ale po
néjaké dobé to bylo uz lepsi. Méla jsem také prima tfidniho, dalo se s nim na vS§em domluvit. | spoluzaci byli fajn. Ucila
jsem se spise z ucebnic, knih.

Jak jste zvladala naroky na studium?

Musela jsem se hlavné naucit, jak se ucit. Netvrdim, Ze to dneska uz umim, ale tam jsem teprve zacinala. Abych néjak
dosla k maturité a splnila vSechny pozadavky, musela jsem se nejdfiv informace naucit formulovat v ¢estiné, pracovat
s nimi. Az potom, kdyz byla chvile, ucila jsem se to pro mé dulezité pochopit a ulozit si to do hlavy v ceském znakovém
jazyce, abych z toho néco méla do budoucna. To jsem pak vétSinou délala v [été o prazdninach.
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Na vysoké skole uz jste méla néjaké neslysici spoluzaky nebo jste si i tam musela pfijit na vSechno sama?

Neméla, nebo jsem o nich nevédéla. Ale méla jsem uz k dispozici sluzby pro neslysSici a nedoslychavé studenty, to
byla velka zména k lepSimu. Univerzita Karlova poskytuje napfiklad simultanni pfepis, ttumoceni, zapis, specialni vyuku
cizich jazykl atd. Na stfedni Skole jsem vétSinu ¢asu travila hledanim cest, jak pfekonat bariéry, abych mohla dojit k
maturité, spinit pozadavky apod. Diky sluzbam na vysoké $kole mam najednou vic ¢asu pfemyslet o riznych tématech, o
tom, co se na hodiné fika, protoze uz nespotfebuji vSechnu kapacitu pouze na to, abych vylustila, co Fikaji hovofici Usta.
Mohu se vénovat i jinym ¢innostem mimo Skolu, napfiklad si zajit na pfednasku nékde jinde, protoze uz doma nemusim



tfeba po zbytek dne z u€ebnic dohledavat véci, které mi unikly. Dnes uz jsem ale v kontaktu s mladSimi studenty, ktefi
zacali studovat na lékarskych a jinych fakultach pozdéji. Pokud chtéji, snazim se alespori svoje zkuSenosti pfedat dale.
Existuje na univerzité néjaky spolek studentii s podobnym postizenim?

V zahranici uz spolky ¢i jiné organizace existuji, u nas je to zatim spi$ na neformalni bazi. Nedavno v Holandsku probéhlo
druhé mezinarodni setkani neslysicich studentl vysokych Skol a védcu z pfirodovédnych a technickych oborud. To prvni
se dokonce konalo u nas v Praze, to byla akce, ktera vzesla od jedné nasi studentky ve spolupraci s dalSimi a byla
mezinarodni. Jinak se setkani student(i z Ceské republiky u nas neporadaji, coZ je podle mé $koda, protoZe ta vyména
zkusenosti, a i jen obycCejna setkani s nékym, kdo to ma podobné, byvaji opravdu pfinosna. Iniciativa ale musi vzejit
hlavné od nas student(i. Pfemyslime o tom, zatim se pfipravuje vytvofeni webovych stranek, kde by mimo jiné byly
kontakty, tipy na vychytavky, tfeba recenze fonendoskopu pro neslysici atd.

Co byste vzkazala lidem s vadami sluchu, ktefi vahaji, jestli studium na vysoké skole zvladnou?

Aby Sli studovat. A vybrali si jakykoli obor, ktery je bude nejvic bavit. Myslim, Ze nic neni nefesitelné, ze se témér
vS§echno ve skole a potom i v praci da néjak udélat. Danou pracovni pozici vzdycky ¢lovék muze délat trochu jinak nebo
u nékterych ¢asti muze délat trochu néco jiného. Na univerzité jsou vyskoleni pracovnici nebo i studenti s podobnou
zkusenosti, ktefi mohou pomoci ty jiné cestiCky objevit. Podle mé je jen dllezité mit tu motivaci, znat svoje limity i
prednosti a komunikovat, nebat se Fict, co potfebuji, coz, pravda, nékdy zrovna nemusi byt Upiné jednoduché. Nékdy
je k tomu potfeba ¢as, ale myslim, Ze ten kousek odvahy nakonec stoji za to najit, protoZe je dneska opravdu spousta
moznosti, jen nékteré nejsou vidét na prvni pohled.

Vystudovala jste obor ergoterapie na 1. Iékarské fakulté, ted’ se vénujete lingvistice a psychologii. Kterému z
nich se chcete v budoucnu vénovat?

Jabych urcité chtéla zUstat u ergoterapie. Pracuji s pacienty po ziskaném poskozeni mozku, to je moje srde¢ni zalezitost.
Vzdycky se sméju tém svym predstavam, které jsem meéla pfed osmi lety, Ze nebude mozna komunikace. Dnes uz vim,
ze vSechno Ize néjak fesit, pfedchazela tomu ale dlouha cesta. Pomaham si umisténim zrcadel, svételnou signalizaci,
pouzivam vibraéni naramky, tablet a podobné. Skola je pravé skvéla v tom, Ze si student mdZe uZ rovnou na praxi
vyzkouset, které vychytavky mu vyhovuji. Neni to vlastné jen o diplomu, je to hlavné pfiprava na budouci profesi. Na
psychologii jsem pak §la, protoZze se v praci vic zaméfuji na neuropsychologickou rehabilitaci, tedy na funkce jako
pamét, fe¢, pozornost, vnimani atd. a také na nizkou motivaci k rehabilitaci, Zivotu po Uraze, onemocnéni. A na tom
tretim oboru se dozvidam mimo jiné i hodné o lingvistice a ta se da s ergoterapii také propojit. Zajima mé tfeba
neurolingvistika znakovych jazyki. Cerpam z ni tfeba u nesly$icich pacientt, hovoficich Seskym znakovym jazykem,
ktefi maji poSkozené feCové centrum.

POMOC PRO STUDENTY SE SPECIALNiIMI POTREBAMI

» Potfebujete pomoc, nebo znate jiného studenta se specialnimi potfebami?

? UK Point nabizi podplrné sluzby studentim se zrakovym postizenim, se sluchovym postizenim, s pohybovym
postizenim, se specifickymi poruchami u¢eni, s chronickym onemocnénim nebo oslabenim, s psychickymi poruchami,
s naruSenou komunikaéni schopnosti a s kombinovanym postizenim.

? Vice informaci najde na webovych strankach Centrum Carolina nebo kontaktujte pfimo pracovniky UK Pointu:
centrumcarolina@cuni.cz .
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