Dobrovolnictvi prinasi do zdravotnictvi lidskost

Dobrovolnictvi pfinasi do zdravotnictvi lidskost

Byt pacientem hospitalizovanym treba jen na par dni znamena denné absolvovat zhruba dvé hodiny procedur.
Zbyvajici ¢as lezite na lGzku, hlavou se vam honi rtizné myslenky... To je ten €as, kdy k vam pfichazi ¢lovék
nabizejici povzbuzeni i moznost rozhovoru. Dobrovolnik. Ve VSeobecné fakultni nemocnici v Praze (VFN) maji

s dobrovolnictvim zkusSenosti jiz témér 15 let.
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»~Jsem rad za kazdého ¢Elovéka, ktery se rozhodne stat dobrovolnikem. Pfitomnost dobrovolnikd pacientdm maximalné
pomaha. Z vlastni zkuSenosti onkologa vim, jak pfinosny je pro kazdého z nich kontakt se svétem venku,“ hodnoti situaci
David Feltl, feditel VFN, kde se prvni dobrovolnici objevili jiz v roce 2005. Dnes je jich tam vice nez padesat.

V soucasné dob& mé& dobrovolnictvi ve VFN na starost Centrum dobrovolnych aktivit , spolupracujici se studenty
obort vysokych Skol s Iékafskou, zdravotnickou a psychosocialni tematikou. Centrum nejblize spolupracuje s vlastnimi
dobrovolniky nemocnice Ci se studenty 1. [ékaFské fakulty UK , ale i s nestatnimi neziskovymi organizacemi. Na fadé
pfikladl se prokazalo, Ze pravé zasluhou studentl medikl prozivaji pacienti svou hospitalizaci lépe.

»Studenti mediciny si mohou jiz od za€atku studia vyzkouSet praci s nemocnymi. Diky této nedocenitelné praxi ziskaji
realny vhled do fady aspektl budouciho povolani zdravotnického profesionala, pochopi zakonitosti prace jednotlivych
oddéleni a klinik a praci s lidmi,” pochvaluje si Aleksi Sedo, dékan 1. LF UK. Podle né&j je velkym benefitem pro dobrého
medika a kvalitniho budouciho Iékafe vysoce nastaveny eticky a moralni vhled do celé problematiky.

Dobrovolnici pochopitelné nenahrazuji odborny personal. Jejich typickou C&innosti ve zdravotnickém zafizeni je
naslouchani pfibéhlm pacientd, povidani si s nimi, zpivani a hrani deskovych her. Zkratka zalezi na tom, co si pacient
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https://www.vfn.cz/o-nemocnici/centrum-dobrovolnych-aktivit/zakladni-informace/
https://www.lf1.cuni.cz/

preje a co dovoli jeho zdravotni stav. Dlouhodobi dobrovolnici bud dochazeji k 1Gzku, nebo mohou jit s pacientem na
kratkou prochazku.
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Jak vysvétluje Adéla Farafova, vedouci Centra dobrovolnych aktivit, kazda z klinik, kam dobrovolnici v ramci VFN a
1. LF UK dochazeji, ma své specifické pacienty a ti z hlediska podpory zase rizné potfeby: ,Je vice nez vhodné,
kdyz napfiklad na Neurologickou kliniku mohou v ramci €innosti dochazet studenti psychologie, ktefi se v oblasti
orientuji. Na klinikach, kde jsou hospitalizovany déti spole¢né s rodi¢i, mtze dobrovolnik nabidnout rozhovor i rodi¢im. A
napfiklad dobrovolnici, ktefi spolupracuji s Centrem podpurné a paliativni pé€e nasi nemocnice, jsou obvykle jiz zralymi
a zkuSenymi osobnostmi,” podotyka Fararova.

,Pro meé je propojeni dobrovolnictvi se studenty zdravotné socialnich obor(i mediciny splnénim profesniho snu. Tak ma,
dle mého nazoru, vypadat dobrovolnictvi 21. stoleti,” doplnila.

,Dobrovolnictvi mé jakozto studentku mediciny uci, jak pfindaSet do steriiniho nemocni¢niho prostredi
obycCejnou lidskost,“ pfiznava Anezka DaSkova, studentka tfetiho ro¢niku vSeobecného Iékafstvi na
1. LF UK a dodava: ,Disponuji bonusovym ¢asem, takze trpélivé nasloucham a vyménou

Compiled Jan 24, 2020 12:37:57 PM by Document Globe ® 3



ziskavam cenné postiehy ze svéta pacientd. Vidim v tom vzajemné obohacovani studentd a

pacientd.”
Centrum dobrovolnych aktivit jiz nékolik let spolupracuje t¢Z s  Nadacnim fondem CANISTERAPIE . Zhruba
1000 pacientd meélo v roce 2019 moznost zazit IéCivy kontakt a potéSeni se specialné vycvicenymi psy,
podporujicimi pohybové, rozumové a citové schopnosti pacienta. Martina Holmanova, koordinatorka Nadaéniho fondu
CANISTERAPIE, s sebou pfivedla desetiletou asistencni fenku border kolie Any ?, se kterou nejCast&ji navstévuji
pacienty na psychiatrii.

Rady zahraniénich univerzit po svych studentech pozaduiji, aby pro pfijimaci fizeni dolozili, ze maji za sebou
dobrovolnickou zkuSenost, coz mimo jiné poukazuje i na jejich spole€enskou zodpovédnost a zvysuje jejich
osobni kredit. Dost mozna se stejnou cestou brzy vyda i Univerzita Karlova.
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