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Koronavirus o¢ima odbornikt z Univerzity Karlovy

Situace kolem koronavirové infekce se prekonanim éinskych hranic stala svétové nebezpecnou. Protoze
nakazené hlasi i Evropa, mobilizace narodnich zdravotnickych a bezpeénostnich slozek dosahla vrcholu, na
predstavitelich statu je znat stoupajici nervozita. Podle pandemického planu, pokud by se koronavirus Sifil jako

chiipka, by mohl poéet nakazenych v Ceské republice dosahnout vy$e az 3 miliont obyvatel. %

,Cim vice zemi v Evrop& bude koronavirem postizeno, tim vice
pochopitelné stoupa riziko pro Ceskou republiku. Rakousko a ltalie, které maji prvni ptipady, jsou ndm téméF na
dosah. Navic situace se stale méni, dnes je zasazeno vice nez 32 zemi,” glosuje stav Petr Pazdiora, vedouci Ustavu
epidemiologie Lékarské fakulty v Plzni UK. Podle n&j neni mozné najit logiku v Sifeni infekce pravé proto, ze cestujicich
pochazejicich z Ciny je po celém svété spousta. ,Onemocnéni samo je nebezpe&né spise pro osoby vyssich vékovych
skupin a osoby s poruchou imunity,” doplfiuje jeho slova Dalibor Sedlacek, pfednosta Kliniky infekénich nemoci a
cestovni mediciny UK, Lékarské fakulty v Plzni UK. Jak dale Fekl, ve svété sice neni COVID-19 zcela pod kontrolou, ale
v CR, vzhledem ke znalostem a pomérné dobré pFipravé z drivéjSich dob, neni masivni Sifeni nemoci o&ekavano.

? Vznik epidemie prekvapil i odborniky

»Rychly vznik této epidemie a jeji rozSifeni prekvapilo i fadu odborniku.
Je mozné, Ze je to disledek toho, Ze klinické pfiznaky nékterych infikovanych osob byly pfi¢itané probihajici epidemii
chfipky, takZe nedoslo k rozpoznani pfitomné COVID-19 infekce v€as,“ soudi Ruth Tachezy, vedouci katedry genetiky a
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mikrobiologie Pfirodovédecké fakulty UK. ,Nejsme prvni zemi, kde se epidemie objevila, a je jiz znamo hodné informaci
o pfenosu a Sifeni tohoto viru. Pozitivni je jeho nizka letalita. Negativni pak je jeho lehka pfenosnost. | kdyz zatim
neni jednoznacéné prokazan prenos vzduchem (vypéstovani zivého viru ze vzduchovych ¢astic napf. v klimatizaci), zda
se, ze bude mozny. Druhym negativnim faktorem, jiz prokazanym, je infekénost lidi, ktefi nemaiji ani mirné pfiznaky

3l
onemocneéni, takze jsou tézko identifikovatelni, a tudiz izolovatelni,” upfesriuje bioloika.%
? Sdélovaci prostiedky ke zklidnéni nepfispivaji

Podle Dalibora Sedlacka se v oblastech s vy$Sim vyskytem onemocnéni
situace kolem infekce ponékud vymkla moznostem kontroly a dochazi az ke zbyte¢né panice: ,Nékdy se zda, ze
sdélovaci prostfedky svymi sdélenimi ke zklidnéni situace pfili§ nepfispivaji. Zcela jisté by stacilo dodrzovat zvySena
hygienicko-protiepidemicka opatfeni, minimalizovat shromazdovani vétsich skupin lidi, dodrzovani 14denni karantény,
pokud je nékomu nafizena, uzivat pfedepsané zakladni pomucky a postupy, v€etné desinfekce rukou atd.,” konstatuje
Sedlacek.

Italie jako prvni evropska zemé zavedla karanténu, Letisté Vaclava Havla Praha bylo prvni, které pro cestujici z Italie
vyhradilo specialni prostory. Podle epidemiologa Pazdiory je nutno Fici, Ze ochrana je cilena na lidi s prokazatelnymi
klinickymi potizemi, ti ostatni logicky screeningu uniknou. Stejné jako lidé, ktefi mezi Italii a CR cestuiji po Zeleznici nebo
osobni dopravou.

%,,Stéﬂe je pravdou, Ze stavajici epidemie vznikly z primarniho, nebo sekundarniho kontaktu s osobou infikovanou z
primarni lokalizace (Cina). Priibéh onemocnéni je v 80 % velmi mirny a bezptiznakovy a ohroZeni jsou jedinci starsi 65
let, nemocni s chronickym plicnim a kardiovaskularnim onemocnénim a imunitné vyznamné oslabeni jedinci,“ dodava
Ruth Tachezy.

? lzolace moznym feSenim

,Moznym feSenim je izolovat vytipované obce Ci provincie od okolniho svéta. | nam legislativa umozfiuje teoreticky omezit
pohyb obyvatelstva v ramci CR. Vzhledem k tomu, Ze ani v Cin& nedoslo k ,pandemické* epidemii, nelze predpokladat, ze
by u nas mohl celkovy po€et nakazenych zasahnout tfetinu populace,” odhaduje Petr Pazdiora. Kdyz dojde k zavle€eni
infekce do Ceské republiky, ptijde podle epidemiologa o né&kolik pfipadtl. Pokud prob&hne véasna diagnéza a dojde k
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izolaci, mohlo by pfesto dojit k ndslednym onemocnénim u desitek—stovek Iidi.%
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»V ramci zivotaschopnosti jakéhokoliv mikroorganismu je i pro koronavirus
vyhodnéjsi, aby hostitel pfezival, ne umiral. Jsem optimistou, proto neo¢ekavam, ze by smrtnost infekce, ktera je zatim
propoctena zhruba na 2 procenta, skokové narostla,” konstatuje odbornik z plzefiského Ustavu epidemiologie, podle
n&hoZ je nutné vzit v potaz skutednost, Ze z diivodu velkého naporu na zdravotnicka zafizeni v Ciné Iékafi vySetfovali a
oSetrovali ¢ast nemocné populace, ktera vykazovala t€z$i prubéh nemoci. ,Zde opravdu nelze predikovat dals$i vyvoj,”
dodava prednosta Pazdiora, ktery pfipousti, Ze urcitd mira paniky je na misté: ,Pokud dojde k nardstu nemocnych,
tak i pfi nizké smrtnosti mame co docinéni s velkym zdravotnickym problémem, na ktery nasledné navaze problém
ekonomicky.*

? Pokles po¢tu nemocnych na dohled

,Ocekavam, ze se infekce dostane do CR. Jeji Sifeni predpovédét
neumim. Nelze vylougit, e CR bude nucena pFistoupit dogasné k podobnym karanténnim opatfenim jako tfeba Italie.
Tézké je momentalné rozhodovani ohledné cestovani. Pokud to neni nutné, necestovala bych. Z hlediska vlastnosti viru
bych pfedpokladala, Ze epidemie COVID-19 bude kopirovat epidemii chfipky. Ta ma sezénni charakter s maximalnim
vyskytem obvykle v lednu az unoru a nyni, dle nejnovéjSich udaju, je v Evropé na sestupu. ProtoZe se vSak jedna o
novy virus, proti némuz neexistuje v populaci imunita (ani pfirozena promofenost, ani vakcinace), da se predpokladat,
Ze jeji trvani by bylo v této chvili delSi, ale je otdzkou, jak dlouhé. Je pravdépodobné, Ze v budoucnosti bude tento virus
cirkulovat v lidské spole¢nosti jako chfipkové viry. S promofovanim populace by v§ak pocet infikovanych v daném roce

mél byt niz8i,“ odhaduje viroloZzka Ruth Tachezy.
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Odhadovat dnes dal$i pribéh onemocnéni pfirovnava Dalibor Sedlacek
k vésténi ze sklenéné koule: ,Pokud bychom ale vychazeli z analogie nékterych biologickych vlastnosti SARS CoV-2
a viru SARS z roku 2003, tak bychom mohli, diky intenzivnimu zapojeni |éCebnych i protiepidemickych opatfeni,
ocekavat pokles poctu nemocnych béhem nékolika mésict a kontrolu nad $ifenim nemoci mozna do letoSniho podzimu.
Vyvoj a zkouseni IéCivych pripravkll probihd, na pfipravé vakciny se jiz také pracuje,” konstatuje pro iForum docent

Sedlacek. %
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