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Pomahat lidem v rozvojovych zemich, to byl sen, po jehoz naplnéni Lucie ViStejnova touzila uplné nejvic. Proto se
chystala ke studiu mediciny. O tom, Ze se nakonec ocitla na Vysoké Skole chemicko-technologické v Praze, rozhodla
souhra nahod. Ostatné o ty neméla védkyné pochazejici z Hradecka u Kralovic na severnim Plzefisku nikdy nouzi.



Dal$i nahoda zavala Lucii do malebného podhufi Orlickych hor, do obce Dolni Dobroug. V ¢eské biotechnologické firmé
Contipro se podilela na vyzkumu vlivu kyseliny hyaluronové na procesy hojeni. ,Tehdy za¢ala ma spoluprace s koznimi
burikami,” zjednoduSuje s Usmévem pocatky svého védeckého pocinani mlada badatelka. K vyzkumu si pak pfidala i
doktorské studium na Pfirodovédecké fakulté Masarykovy univerzity v Brné, kde vlivu kyseliny hyaluronové v procesu
hojeni ran vénovala také svoji disertacni praci.
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Se stéstim na lidi

Lucie ma pry $tésti na dobré lidi, jak sama popisuje. Stésti na né méla na vysoké $kole i v Dolni Dobrouci stejné jako
v rodné Plzni. Pravé touha vratit se dom( pfivedla védkyni v roce 2013 na Lékarskou fakultu v Plzni Univerzity Karlovy,
kde se stala vedouci Laboratofe bunécné regenerativni mediciny. ,Méla jsem jedine¢nou moznost byt u zrodu a stavby
Biomedicinského centra. Travili jsme s kolegy spoustu ¢asu nad vykresy a tabulkami a planovali vybaveni laboratofi,*
vraci se ke svym plzefiskym poc¢atkam Lucie, jez dostala za Ukol vybavit laboratore i nezbytnym odbornym personalem.
Protoze si Sla tak trochu vlastni cestou a po doktoratu neodjela za zkuSenostmi na zahranic¢ni staz, jak byva na vysokych
Skolach zvykem, ale ucila se vSechny praktické otazky chodu laboratofe za pochodu. Asi ji to Slo dobre, laboratof v
plzefiském vyzkumném centru funguje uz skoro Sest let.

V centru se zpoc¢atku zabyvala vyzkumem kmenovych bunék a jejich uziti k Ié¢bé zavaznych onemocnéni. Otazka, zda
si jednou v e-shopu budeme moci kmenové buriky pofidit, ji trosku vydésila. ,Doufam, Ze ne! Ale pfiznavam, Ze jednou
jsem byla oslovena nabidkou usu$enych kmenovych bunék ve zkumavce. Koukala jsem jako blazen,” vzpomina. Jesté
ted si vybavuje marnou snahu prodejci naznadit, Ze nabizenému ,medikamentu” rozumi, a tedy nevéfi.

Od védy az po vystavy
Lucie Vistejnova je Uspésnou spolufesitelkou grantll, autorkou nékolika odbornych ¢lankd a podilela se na fadé
védeckych publikaci. Diky nékolikaletym zkuSenostem z oblasti biologického testovani kostnich nahrad stoji i za realizaci
vystav, jeZ vyznamné piispély k popularizaci védy. V Narodnim technickém muzeu v Praze byla k vidéni vystava Clovék
v ndhradéach aneb technika slouzi mediciné. Zatim posledni vystava, kterou pfipravovala, se jmenovala Az na KOST!
a hostilo ji Technické muzeum v Brné. Prostfednictvim témér stovky exponatd se na ni mohli navstévnici seznamit se
strukturou a funkci kosti, s jejich onemocnénimi a také s technologickymi novinkami v oblasti vyvoje kostnich nahrad.

Co vSechno jesté Lucie déla
na kost? ,Kdyz se rozhodnu do néceho vlozit energii a jsem si jista, Ze to ma smysl nejen pro mé, ale i pro mé blizké a
kolegy, udélam pro dosazeni cile maximum. Samoziejmeé se vSech dostatecné vyptam, zda jsme v souladu, coz je mozna
pro nékteré otrava — az na kost,“ sméje se Lucie. A na kost jsou zaru€ené i Luc€iny zazitky spojené s ucasti v jednom z
prvnich ro¢nikl survivalového zavodu ?Predator Race (extrémni béZecky zavod, v némz je nutné na pétikilometrové trati
nejen pfekonavat mnoho prekazek, ale dokazat také uniknout predatorovi na trase). K zavodu se pfed ¢asem nechala
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vyhecovat. Jinak bez bahna, klasickou cestou, béha Lucie radéji. Procisti si tim myslenky a poslechne i oblibené béh-
stimulujici pisni€ky. A totalni vypnuti jiz par let zaziva pfi cvi€eni jogy.

_d Na Imperial
College za jatry
Podle Lucie Vistejnové nam Zivot pfihrava mnohé pfileZitosti a udélosti, az pro né nastane ten spravny ¢as. V pfipadé
plzefiské védkyné se tak stalo v roce 2018, kdy vyjela na zahrani¢ni staz a témér rok stravila v laboratofi na Imperial
College v Londyné. Zde se dostala k vyzkumu nealkoholového poskozeni jater ohrozujici osoby se $patnym Zivotnim
stylem.
Takovy €lovék vesmés nefesi, co ji a Ze se skoro nehybe, Casto se jedna o lidi s hypertenzi nebo cukrovkou druhého
typu. Vysledkem viceletého prehlizeni problému muze byt zanét v jatrech vedouci az k nevratnym patologickym zménam
znamym jako fibréza ¢i cirhéza jater. A pravé vyzkum jaternich bunék a odhaleni procesu vzniku zanétu v jatrech jsou
nyni vyzvou pro Lucii: ,Vyzkum zabere dlouhy ¢as. Dost mozna, Ze fe$eni nebudou znama ani béhem mého Zivota.*
| pFesto spatfuje védkyné pravé v této oblasti své poslani. A véFi, Ze vedle vyzkumu ji zbyde €as i na opravu chalupy,
kam si jezdi od védy trochu odpocinout.

Ing. Bc. Lucie Vistejnova, Ph.D.

V roce 2007 dokoncila studium na Vysoké Skole chemicko-technologické a nastoupila do biotechnologické firmy
Contipro jako vyzkumny pracovnik. V letech 2008 az 2014 studovala doktorat na PFirodovédecké fakulté Masarykovy
Univerzity v Brné. Od roku 2013 pracuje v Biomedicinském centru Lékarské fakulty UK v Plzni. Absolvovala i ro¢ni
staz na Imperial College v Londyné&. Rada chodi.

* Zeny na UK - hlavni téma specialniho Cisla ¢asopisu Forum, které vyslo na konci unora. Profily zajimavych
osobnosti vSech 17 fakult postupné zvefejiiujeme i zde.
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