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Téma koronavirus na nas utoCi ze vSech stran. VSude slySime a ¢teme o poctu nemocnych, procentech, testech,
predikcich...To vSe bez kontextu a védeckého zakladu je ¢asto zavadeéjici. Jiz dfive jsme se ptali odbornikt z Univerzity
Karlovy na vznik epidemie, jeji vyvoj i co mGZzeme ocekavat. V tomto ¢lanku pokradujeme a pfinasime prehled, co
skute€né vime a mame védecky podlozeno.


https://iforum.cuni.cz/IFORUM-16678.html




Virus 2019-nCo

Onemocnéni Covid-19 zpusobuje koronavirus ozna¢ovany 2019-nCo (nékdy také SARS-CoV-2), ktery patfi do Celedi
Coronaviridae. Jedna se o novy virus, ktery do se do lidské populace pravdépodobné pfenesl ze zvifat. ,Koronaviry se
prenasi z netopyru na lidi pfes néjakého mezihostitele. Dochazi k tomu ¢asto v Asii na mokrych trzich, kde se obchoduje
se v§im a nejsou tu dodrzované hygienické standardy,” fekla pro Respekt Ruth Tachezy, vedouci katedry genetiky a
mikrobiologie Pfirodovédecké fakulty UK. ,V pfipadé nového viru 2019-nCo, ale hostitele zatim nezname,“ upfesnuje
virolozka Tachezy.

Viry z Celedi Coronaviridae bézné zpusobuji pfiznaky respiraénich onemocnéni, jako napfiklad nachlazeni, kasel,
SARS (Severe Acute Respiratory Syndrome) ¢i MERS (Middle East Respiratory Syndrome). Koronavirus zpUsobujici
onemocnéni Covid-19 se od znamych druhu li§i a zatim o ném je$té mnoho nevime, i kdyz jeho genom je znam jiz
od poloviny ledna.

,Ur€itou vyhodu pfinasi, Zze nejsme prvni zemi, kde se epidemie objevila, a je jizZ znamo hodné informaci o pfenosu
a Sifeni tohoto viru. Pozitivni je jeho nizka letalita. Negativni pak je jeho lehka pfenosnost,“ dodava Tachezy. Podle
Casopisu Nature za Sifeni viru mohou specifické povrchové bilkoviny ve tvaru hrotl, které se velmi dobfe zachyti na
bunéénych receptorech v plicich. Dobrou zpravou je, Zze by na tuto interakci virového proteinu s receptory mohla cilit
budouci I1é¢ba. DalSim problematickym faktorem je infekénost lidi, ktefi nemaiji pfiznaky, ale virus S$ifi dale. Masivnimu
Sifeni také napomaha, Ze virus pfeziva na povrchu predmétl v fadu hodin az dn(.

Sifeni viru a statistiky

Onemocnéni Covid-19 bylo 11. 3. 2020 Svétovou zdravotnickou organizaci (WHQO) prohlaSeno za pandemii. Pocet
nakazZenych a $ifeni viru miZzeme sledovat na mapé z Johns Hopkins University. Cisla je ale potfeba brat s rezervou a
védomim, Ze jsou zatizena chybami. Ve statistikach jsme schopni sledovat pouze oficialné testované pfipady. Je témér
jisté, Ze nemocnych lidi je ve skute¢nosti mnohem vice, ale maji velmi lehky pribéh a nebyli tak testovani. Z toho by
vyplyvalo, ze napfiklad smrtnost je mnohem nizsi.

»S tim, jak pfichazela Cisla nakazenych, vzristala panika. Kdyz se ¢lovék podiva na statistiky smrtnosti a porovna
to s jinymi nemocemi, ziska sv(j vlastni kvalifikovany nazor. Média chrli ¢&isla, ale my se na né musime podivat s
porozuménim a v celém kontextu. Kdyby se lidé vice vénovali matematice, zvladli by Cisla 1épe rozlustit a nenechali by
sebou tak snadno manipulovat,” fekla v rozhovoru pro Denik N matematiCka Tereza Bartlova z Matematicko-fyzikalni
a Filozofické fakulty UK.

Pro¢ se zaviely Skoly a omezily akce?

Preventivni zavieni kol a omezeni vefejnych akci mize podle védcd zpomalit Sifeni onemocnéni az o 25 %. A to
je v soucasné dobé velmi dllezité. Potfebujeme ziskat ¢as a co nejvice zpomalit nastup onemocnéni. Pfi prudkém
narastu poctu nemocnych by totiz doslo k pfetizeni a vy&erpani kapacity zdravotnickych zafizeni. ,Pokud dojde k nartstu
nemocnych, tak i pfi nizké smrtnosti mame co docinéni s velkym zdravotnickym problémem, na ktery nasledné navaze
problém ekonomicky,” fekl pro iForum Petr Pazdiora, vedouci Ustavu epidemiologie Lékarské fakulty v Plzni UK.


https://nextstrain.org/groups/blab/sars-like-cov
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Testovani

Casopis Nature pFinesl prehled , jaké jsou moZnosti testovani onemocnéni Covid-19. Nejspolehlivéjsi je v soucasné
dobé testovani pomoci PCR, kdy hledame specifickou virovou RNA. Tato metoda trva v fadu 1,5-6 hodin a jako vzorek se
pouziva vytér z nosohltanu. Rychlejsi, ale méné spolehlivé, jsou protilatkové testy z krve, kdy vysledky diky rychlotestiim
mzZeme znat do 30 minut. Nicméné hrozi, Ze neodhalime vSechny pozitivni pacienty — k nardstu protilatek dochazi
zpravidla az 7-10 dni od nakaZeni a neni jasné, zda vSichni nakazeni tvofi detekovatelnou hladinu protilatek. Stale
se vyvijeji nové moznosti pro rychlejsi, spolehlivéjsi a levnéjsi testovani. Napfiklad Nadace manzell Gatesovych vyviji
sadu pro doméaci testovani.

Lék a ockovani

| kdyz védci po celém svéte intenzivné pracuji na vyvoji léCiva nebo vakciny, v sou¢asné dobé& nemame lék ani o€kovani
pfimo proti tomuto viru. Jelikoz se jedna o virové onemocnéni, antibiotika proti nému nefunguji. Da se ale IéCit fada
symptom0 této nemoci.

Vyvoji Iéku je asi nejblize americka spole¢nost Gilead Sciences s experimentalnim 1é¢ivem remdesivir . , Tuto latku
vyvinul pfed nékolik lety tym vedeny Tomasem Cihlafem (nasim kolegou a zakem Antonina Holého) jako potencialni
1&k proti Ebole,* napsal na sv(ij facebook prorektor pro védeckou &innost UK a biochemik z Ustavu organické chemie a
biochemie Akademie véd Jan Konvalinka. V sou¢asné dobé probiha klinické testovani i pro 1é€bu koronaviru: , Testovani
probiha velmi dynamicky a rychle,” fekl v rozhovoru pro RadioZzurnal doc. Konvalinka. ,Probihaji &tyfi razné klinické
zkousky, dvé v Ciné v oblasti Wu-chanu a dalsi v jihovychodni Asii a ve Spojenych statech a jsou jiZ ve tfeti fazi klinického
testovani. To znamena, Ze latku testuji na asi tisici pacientech z riznych center a srovnavaji je s placebem nebo s jinou
symptomatickou Ié€bou. Je to ve velmi pokrocilém stadiu, dost se spécha a investuje se spousta penéz. Prvni vysledky
by mély byt v dubnu.”
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https://www.nature.com/articles/d41587-020-00002-2
https://www.gilead.com/news-and-press/press-room/press-releases/2020/2/gilead-sciences-initiates-two-phase-3-studies-of-investigational-antiviral-remdesivir-for-the-treatment-of-covid-19
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Ve vyvoji vakciny jsou nejdale vyzkumnici z Izraele. Jak uvedl The Times of Israel védci na vyzkumném institutu Migal
uz Ctyfi roky pracuji na vakciné proti pta¢imu koronaviru, ktery postihuje hlavné kurata. Jelikoz jsou si tyto viry velmi
podobné, vyzkumnici aktualné pracuji na Upraveé vakciny proti lidskému koronaviru 2019-nCo. | pfes velkou snahu, ale
prvni léCivo nebo vakcinu muzeme ocekavat az v Fadu meésicu.

Prevence

V soucasné dobé je tak nejucinnéjsi zbrani prevence, a to konkrétné obycejné mydlo a peclivé myti rukou. Pro¢?
U koronaviru je virova RNA obalena bilkovinnym plastém, a navic lipidovou dvojvrstvou, ktera viru umoznuje prezit
nepfiznivé podminky mimo hostitelskou buriku. Mydlo ma schopnost tuto lipidovou vrstvu narusit a vir se rozpadne.
Odbornici se také shoduji, ze je dlilezité zUstat aktivni a pfeCkat sou¢asna omezeni v zajimavéjsi €innosti a ¢inorodosti
nez se uzirat nad rostoucimi €isly nakazenych.
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Psycholozka, terapeutka a pedagozka z Filozofické fakulty UK, Daniela Vodackova, v rozhovoru pro Denik N poradila,
jak mirnit moznou Uzkost: ,Dulezité je byt v dobrém kontaktu se svymi lidmi. Zavolat pratelim, byt v kontaktu s rodinou,
védét o sobé navzajem. Neni vhodné se tfeba opit, ale nastolit psychohygienu, kterou mame osvéd¢enou. Pomuze
cokoliv, o ¢em vime, Ze nam funguje v tézkych chvilich a ¢im se dostaneme do dobrého kontaktu sami se sebou.
Relaxacéni ¢i meditacni cviceni, sport, pfijemna ¢innost, kterou mame radi.”

Na zavér a pro dalsi sledovani doporu¢ujeme web www.okoronaviru.cz , ktery je ur€en pro Sirokou vefejnost. Hlavni
koordinator Tomas Bederka z Pedagogické fakulty UK pro CT24 fekl: ,Nenahrazujeme zpravodajstvi ani informace z
Ministerstva zdravotnictvi. My chceme davat véci do souvislosti, vysvétlovat pro¢ a jak, pro¢ maji dana opatfeni smysl,
co to znamena.*

Aktualné za projektem stoji 30-35 dobrovolnikil z Univerzity Karlovy, Akademie v&d CR a dal$ich instituci. Do tymu
kromé& odbornikl patfi i reSerSisti a prekladatelé, grafici a nezbytna technicka podpora. ,Délame komplexni reserSe a
piSeme plvodni ¢lanky, které tvofi nasi odbornici. Aktualné jich mame v tymu 16 z nejriznéjsich specializaci. Stranky
pravidelné aktualizujeme a doplfiujeme,“ dodava Bederka.



http://www.okoronaviru.cz

