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Zaznamenali jste vyzvu poslednich dni Rousky vS§em a Tvoje rouska chrani mé, moje rouska chrani tebe? \V tomto €lanku
mimo jiné vysvétlime, pro¢ ma v sou€asné dobé smysl rousku nosit, i kdyZ nas pfed nakazou koronavirem neochrani

zcela. Mimochodem, o smyslu nosit rousku vi i nas Karel.






Covid-19 je nejvice nakazlivy jesté pred vypuknutim prvnich pfiznaku

Podle némecké studie publikované jako preprint (zatim neprosla recenznim Fizenim), jsou lidé infikovani novym
koronavirem nejvice nakazlivi pfedtim, nez se u nich objevi prvni pfiznaky a v prvnich dnech nemoci. K podobnym
vysledktim doéli i védci v Ciné a Singapuru. V Ciné dochazelo k nakaze v priiméru po 3,95 dnech a v Singapuru po 5,2
dnech. K pfenosu viru uz v inkubaéni dobé doslo v Singapuru v 45-84 %, v Ciné pak v 65-87 % pfipadu. To by mohlo
vysvétlovat, pro€¢ se onemocnéni tak dobfe Sifi a Ze nestaci izolovat jen osoby, které vykazuji symptomy nemoci.

To z praxe potvrzuji i Iékafi prof. MUDr. Jifi Benes§, CSc. a prof. MUDr. Ladislav Machala, Ph.D. z Kliniky infekénich
nemoci 3. LF UK, Nemocnice Na Bulovce, ktefi sepsali jakysi manual. "Nemoc nema typické klinické projevy, podle nichz
by bylo mozné ji aspon pfiblizné odlisit od béznych virovych infekci, které jsou v tomto roénim obdobi ¢asté. V oficialnich
materialech evropskych i svétovych autorit (ECDC, WHO) se stale piSe, Ze nemoc se projevuje nahle vzniklou horeckou,
suchym kaslem, dusnosti, slabosti a bolestmi ve svalech. My zdravotnici ale vidime, Ze vét§ina nemocnych s prokazanou
koronavirovou infekci ma jen lehce zvy$enou teplotu a k tomu znamky zanétu nosohltanu, &ili rymu, mirné bolesti v krku
a nékdy i kasel. Nejsme tedy schopni podle projevii nemoci vytipovat osoby, které prodélavaji koronavirovou infekci, a
odlisit je od lidi s béznym nachlazenim." A pokracuji: "U kteréhokoliv pfipadu i mirné respiracni infekce nyni musime
byt pfipraveni na moznost, Ze jejim plivodcem je koronavirus."
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Nicméné hned dodavaji, ze pokud Clovék nema vyrazné obtize, nema smysl se dozadovat testu na koronavirus:
"PFipadny pozitivni vysledek pouze potvrdi, ze ¢lovék ma v sobé infekci; dokud je vSak subjektivné zdrav, je jeho rezim
stejny jako v karanténé, nic se neméni. Jestlize bude vysledek testu negativni, znamena to, ze v danou chvili ¢lovék
virus nevylucéuje; nicméné inkubaéni doba bézi a jiz nasledujici den maze nemoc propuknout. Negativni vysledek testu
tedy nelze povazovat za jakési vystaveni bezinfekénosti; jeho platnost neni vétsi nez 24 hodin."

Pro¢ ma smysl nosit rousky
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Jak shrnuji odbornici na webu okoronaviru.cz nosit i viastnoruéné usitou rousku ma v této fazi epidemie smysl —
lepSi Caste¢na ochrana nez zadna. Chirurgicka nebo latkova rouSka nas pred virovou nakazou ochrani jen ¢astecné
(pro uplnou ochranu je nutny respirator tfidy ffp3), efektivné ale chrani nasSe okoli pred Sifenim potencialné infekénich
kapének, které Sifime do okoli kaslanim, mluvenim i dychanim. Proto vyzva Rousky vSem a Tvoje rouska chrani me,
moje rouska chrani tebe. Navic noSeni rouSek na vefejnosti je od palnoci 19. bfezna i nafizeni vlady.

Dilezita je volba vhodného materialu, ktery by mél zachytit co nejvice virovych Castic a zaroven by mél byt
dostate¢né prodySny, aby nam umoznil pohodiné dychat. Rizné materialy pouzitelné pro vyrobu improvizovanych
rousSek porovnavala britska studie Davies et al. (2013).
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Jako idealni se z hlediska filtrace a prodySnosti jevi Cista bavina i proto, ze tento material vydrzi astou sterilizaci. Po
kazdém pouziti je totiz nutné latkovou rousku vyvafit a pfezehlit zehliCkou.

Compiled 18.3.2020 17:27:55 by Document Globe ® 5


https://www.okoronaviru.cz/
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Kdy a hlavné jak rouSku spravné pouzivat, aby nam nebyla jen na selfie, graficky zpracovala neziskova organizace
Loono, kterou pred lety zalozila absolventka 1. LF UK Katefina Vackova.
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Na zavér doporu€ujeme z webu www.okoronaviru.cz prehled Covid-19 v datech , kde kromé poctu aktualné nemocnych
v CR i ve svéte najdete zajimavé Gdaje naptiklad o misté nakazy, vékovém rozloZeni nebo tfeba nejéast&jsich
symptomech. Na  Ceské wikipedii také najdete prehled toho nejdulezitéjSiho den za dnem a epidemiologickou
anamnézu k prvnim 122 pfipaddm nakazy v CR.
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https://www.okoronaviru.cz/aktualni-informace-o-covid-19/
https://cs.wikipedia.org/wiki/Pandemie_COVID-19_v_%C4%8Cesku?fbclid=IwAR1IfcKfjCObvmou-7IxnXsSgG_zEatf3zwUTonESWRonAfg1L4mYUQJGZ4#16._b%C5%99ezna

