Cerebro pomaha studentim,
jeji tvlirce na psychiatrii

Cerebro pomaha studentim, jeji tvirce na psychiatrii

Vojtéch Hrcéek je nejen student Sestého ro€niku vSeobecného lékafstvi na 3. Iékafské fakulté Univerzity Karlovy ,
ale i tvGircem pocitatové vzdélavaci aplikace Cerebro. Ted navic pomaha na Psychiatrické klinice VSeobecné fakultni
nemocnice v Praze.



https://www.lf3.cuni.cz/

Aplikace Cerebro nabizi tisice otazek, tvrzeni a vypocta rozdélenych do Ctyf zakladnich kapitol: biologie, somatologie,
chemie a fyzika. Jeji vznik byl iniciovan osobni touhou Vojty: byt na pfijimaci zkousky na medicinu komplexné pfipraven,
a nabidnout pomoc i ostatnim uchaze¢um, ktefi pfijdou po ném, tedy budoucim Iékafiim, zubaftiim, zdravotnim sestram,
fyzioterapeutlim, nebo studentim pfirodovédeckych a technickych fakult. Zkratka aby byli pfipraveni a nebyli zaskoc€eni.
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https://play.google.com/store/apps/details?id=cz.mercuryapp.cerebro&hl=en_US

Na vyukovém obsahu se vedle ,domacich” studentt z 3. LF UK podileli i studenti Lékarské fakulty v Hradci Kralové UK,
Matematicko-fyzikalni fakulty UK, Vysoké Skoly chemicko-technologické v Praze a Vysokého u€eni technického v Brné.
Vedle otazek v ramci testt nabizi Cerebro i rozsahly soubor pfehledovych ¢lanka, které slouzi k dokonalému pochopeni
probiraného uciva. Aplikaci je mozné spustit na mobilnim telefonu, tabletu, laptopu i poc€itaci. Desktopova aplikace na
laptop a pocita€ je bezplatné pfistupna na www.mercuryapp.cz/cerebro .

K ziskani aktualnich informaci o aplikaci Cerebro jsem byla nucena par hodin poc¢kat, az medikovi Vojtovi skon¢i sména
dobrovolnika, coz ho v téchto dnech zaméstnava nejvice.

Pro¢ jste si
vybral pravé Psychiatrickou kliniku VSeobecné fakultni nemocnice v Praze?

Ze nyn&jsi situace vyZzaduje kaZdou volnou ruku, a to i na psychiatrii, jisté netfeba vice zd(irazfiovat. Po dokond&eni
mediciny nastupuji na zminénou kliniku. Proto mi pfiSlo spravné vypomahat pravé zde. Po velmi rychlé domluvé s pani
primarkou Irenou Zrzaveckou jsem nafasoval ,erar a nyni vypomaham tam, kde je potfeba.

Lidé s duSevnim onemocné&nim vnimaji aktudlni situaci ne zfidka mnohem intenzivn&ji. Castokrat nemusi zcela
porozumét aktualnim preventivnim opatfenim, coz u nich maze vyvolat nejistotu, zmatenost, v hor§im pfipadé zhorseni
stavu. Zvlastni kapitolou jsou pak jedinci se stihomamem; mohou byt po propusténi nebezpeéni jak sobé, tak svému
okoli. Jednim dechem v3ak chci dodat, Ze tuto situaci nelze generalizovat na vSechny klienty. Na oddéleni pobyva
mnoho klientd, ktefi maji vynikajici nahled na situaci. V souvislosti s timto faktem si proto ob¢as pfipadam vice v blazinci
venku nez na klinice.
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www.mercuryapp.cz/cerebro

Jakymi
zménami aplikace Cerebro od svého vzniku prosla?

Aplikace ma za sebou mnoho aktualizaci, pfibyly nové funkce i nové otazky. Co je vSak nejdulezitéjsi, celou platformu
jsme nyni cenové zpfistupnili velkému poctu uzivatel(d. Davod je jediny. Studenti nemohou chodit do Skol, musi se
spoléhat pouze na e-learningové vyucovani. V této sféfe se citime silni a zaroveri chceme vSem studentiim pomoci.
Zlevnénim celé platformy jsme zaznamenali vétsi ,stahovanost* aplikace a jeji vyuzivani. Dokonce nam kvuli vysoké
navstévnosti cely systém na 20 minut spadl. Dnes je vSe jiz v pofadku, jsme pfipraveni vyucovat tisice studentu.

LoEranta e

S P

Co Cerebro
aktualné nabizi?

V prvé fadé jsme do aplikace implementovali tlacitko napovéda, pres které se mohou uzivatelé ptat na problematiku,
na kterou jsou zaméfeni. VSem studentim se snazime co nejdfive a nejlépe odpovédét, situace vyzaduje z naSi
strany extrémni vykony. Mimo tuto ,vychytavku® jsme pfipravili obrazkové kapitoly do anatomie, které jsou doplnény
.poznavackou“ ze svalll a kosti.

Kdyz jsme spolu hovofili zhruba pfed rokem , chystal jste se k vytvoreni skript. Povedlo se?
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https://iforum.cuni.cz/IFORUM-16506.html

Ne Uplné. Tvorba skript je zdlouhavy proces, snazime se skripta délat co nejlépe a s co nejvétsim obsahovym zabérem.
Proto maji uzivatelé ,rizové aplikace” aktualné k dispozici skripta ze somatologie. Pravé se somatologii jsme zacali
jako prvni, je totiz mezi studenty nejoblibengjsi. V brzké dobé pfibudou dalsi studijni materialy, a to z vybranych kapitol
biologie.

Vojto, nepremyslite o tom, ze k clankiim, které Cerebro nabizi a které vychazeji z medicinské praxe a
preventivniho lékarstvi, doplnite informace vychazejici z vasi sou¢asné praxe?

Ano, béhem nastupu na psychiatrickou kliniku chci do aplikace vlozit novou sekci s nazvem Dusevni hygiena, ve které
budu detailn&ji rozebirat psychiatrickou problematiku. Uzkosti, deprese a poruchy osobnosti se v mladé populaci bohuzel

stale vice rozmahaji. Proto bych si pfal, aby se Cerebro stalo jakymsi mustkem mezi ¢lovékem s duSevni tisni a
odbornikem.
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