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Tym Nezapomefime na Alzheimera muZete potkat na fadé akci jako Festival védy, Noc védcl, Muzejni noc nebo Tyden
mozku, ktery mél probihat tento tyden. Bohuzel ale musel byt kvuli $ifeni onemocnéni Covid-19 zrusen.



Compiled Mar 21, 2020 9:54:33 AM by Document Globe ® 2



Za projektem Nezapomerfime na Alzheimera stoji ¢tyfi mladé neurovédkyné: Alice Foltynova, Petra Tabakova, Petra
Pohanova a Bara Cerna z Prirodovédecké fakulty UK, které spojuje vyzkum Alzheimerovy choroby. ,Védecka prace v
laboratofi je nékdy slozita, ¢asto se nedafri, nékdy jsou vysledky prace vidét za velmi dlouhou dobu, proto jsme hledaly
zpusob, jak to vyvazit,” vysvétluje pro iForum vznik projektu Alice Foltynova.

»1éma Alzheimerovy choroby nas velmi zajima, a proto nas napadlo ho popularizovat. Je to takova kompenzace ¢asu
straveného v laboratofi. Mé osobné moc bavi o tématu mluvit s lidmi, vysvétlovat jim rizikové faktory nebo moznost
prevence,“ pokracuje Alice.

A tak pred tfemi lety pod zastitou Pfirodovédecké fakulty vznikl projekt Nezapomernme na Alzheimera. ,Nejdfive jsme

byly Gtyfi, ale postupné se k nam pridavaji dal$i. Ted nas je v tymu 7, Fika Alice.






Na akcich pro Sirokou vefejnost navstévnikim srozumitelné vysvétluji vSe, co je zajima a co se Alzheimerovy choroby
tyka. ,Nas pristup je velmi individualni, vzdy zalezi na konkrétnim navstévnikovi — nékoho zajima vyzkum, nékdo chce
sly$et jen o prevenci, néktefi chodi s konkrétnimi dotazy,” Fika Bara Cerna a Petra Pohanova dopliiuje: ,Pro navétévniky
toho mame pfipraveno spoustu: vystavku realnych mozk( savci i jinych obratlovcl a ukazku magnetické rezonance
zdravého mozku a pacienta s Alzheimerovou chorobou. Také ukazujeme mnoho fotek a videi pfimo z naSeho vyzkumu
v laboratofi. A nezapominame ani na déti, pro né mame pfipravené interaktivni hry.

Co navstévniky nejvice zajima? ,Lidé se nejCastéji ptaji na rizikové faktory a jaka je prevence. Ale navstévnici se velmi
liSi. Néktefi se chtéji ptat, néktefi naopak spiSe poslouchat,” shrnuje Petra Tabakova. Obcas potkaji i velmi netradi¢ni
navstévniky: ,Jednou se nam stalo, Ze nam jeden mozek ukradli,“ sméji se holky s Alzheimerem, jak se jim nékdy
pracovné fika. | tak ale hodlaji v projektu pokracovat: ,Popularizace nas uci improvizovat, Iépe komunikovat i naslouchat,
vysvétlovat védu na rdznych drovnich, tak jak potfebuje konkrétni navstévnik,” popisuje Petra Pohanova.



Kromé ucasti na akcich do budoucna chystaji i dalSi aktivity: ,Stale vylepSujeme obsah — chceme mit nas stanek
vice interaktivni. Budeme mit tfeba mikroskop, aby se lidé mohli sami podivat na fezy mozkem. Také jsme zalozZili
facebookovou stranku  Nezapomerme na Alzheimera , kde chceme sdilet kratké popularizaéni ¢lanky i novinky o

vyzkumu, prevenci i [é€bé Alzheimerovy choroby,“ dodavaji holky s Alzheimerem.
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https://www.facebook.com/nezapomenmenaalzheimera/

