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Novy koronavirus SARS-CoV-2 se §ifi pomoci kapének, které mohou ulpivat na povrchu pfedméti. Kdyz se
kontaminovaného pfedmétu dotkneme, miZeme se nasledné sami nakazit nebo virus pfenaset na dalSi predméty.






V nedavno publikované _studii v ¢asopise The New England Journal of Medicine védci zkoumali, jak dlouho vydrzi
SARS-CoV-2 na povrchu rdznych pfedmétu. Sledovali polo¢as rozpadu viru neboli za jak dlouho klesne koncentrace
Zivého viru na polovinu, po dvou polo¢asech rozpadu na &tvrtinu atd. Z vysledku vyplyva, Ze nejdéle virus preziva na
povrchu plastl (poloCas rozpadu necelych 7 h), nerezové oceli (5 h a 40 min), kartonu (3,5 hodiny) a médi (46 min).
Konkrétni Cisla je potfeba brat orientacné, ale i tak nam davaji prfedstavu, ze zivé virové ¢astice mohou na povrchu
predmétl zlstavat i po dobu nékolika dni.
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Vysledky studie shrnuli a do €estiny pfelozili odbornici z webu okoronaviru.cz . A dale doplfiuji jednoduché rady tykajici

se dezinfekce povrchu:

« Je dllezité volit spravny typ dezinfekce podle daného povrchu. PFi nevhodné volbé muize byt dezinfekce neucinna
nebo mlze dojit k poskozeni povrchu.

+ Nékdy je nejiednodussi predmét umistit do ,karantény*. Zivotnost virli mimo hostitelskou buriku je v fadu né&kolika
dnd.

» Balené nebo dostate¢né tepelné upravené jidlo je bezpecné. Pro ovoce a zeleninu plati dikladné umyvani vodou
idedlné dopInéné mydlem bez parfemace nebo pfimo uréenym pfipravkem pro myti ovoce a zeleniny.

+ Virus je odolny vici chladu, a proto dezinfekce mrazem neni ucinna.

« Latkové rousky se dezinfikuji vypranim, vyvarenim a naslednym vyzehlenim. RouSky se nesmi dezinfikovat v troubé
nebo mikrovince — hrozi riziko pozZaru.

» Dezinfekce jednorazovych rousek a respiratorti odbornici nedoporucuji — miiZze dochazet k poruSeni materidlu a
ztraté ochrannych vlastnosti.

V minulém tydnu se v médiich Sifila obava, Ze by se koronavirova infekce mohla S$ifit pfi pouzivani finan€ni hotovosti.

Evropska centralni banka k tomu dokonce vydala tiskovou zpravu, ktera shrnuje, Ze neexistuji védecké dukazy, Ze by

pouzivani hotovosti mohlo pfispivat k Sifeni viru vice nez kontakt s dalSimi povrchy. Docentka Jitka Forstova, vedouci

Laboratofe virologie na PFF UK, pro iForum vysvétluje: ,Asi nejvétsi hrozba jsou Uuzké kontakty s na kazenymi lidmi. K

nakaze mulze dojit pfimo pfes aerosol (kapénky) nebo pfes kontaminované povrchy. Na vefejnych mistech jsou rizikové
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https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMc2004973?fbclid=IwAR1ihTOOnnA106tzKfbsRW-4f2R4CkUtIDD8VXrQFwRy6j6m_FKMuqyqFoo
https://www.okoronaviru.cz/dezinfekce/?fbclid=IwAR2lzyDBtmcr8-2BAUmn62WTXx7wo9cezVZJWoFH9niTqCGjDQvudbcuQrs

kliky, madla, ty€e v tramvajich a autobusech, tla¢itka u vytahu a jinde.“ A to stejné by mohlo platit pro penize: ,Penize se
v obchodech mohou rychle predavat, to€it od zakaznika k prodavaci a hned k dal§im zakaznikim. Myslim si, Zze platba
Nejrizikovéjsi jsou telefony

MUDr. Vaclava Adamkova, primarka Klinické mikrobiologie a ATB centra na Ustavu lékai'ské biochemie a laboratorni
diagnostiky VSeobecné fakultni nemocnice a 1. LF UK upozorfiuje na dalsi riziko, které si lidé ¢asto neuvédomuii:
je pomeérné veliké, protoze si telefon davame blizko k ustim. Dobrou alternativou mohou byt sluchatka s mikrofonem,*
fekla pro iForum.

A zdUraznuje dllezitost pravidelné dezinfekce: ,V obdobi virovych onemocnéni by bylo idealni dezinfikovat po kazdém
pouziti, pfedevSim pokud se jedna o sdilené telefony v kancelafich. U osobnich mobilnich telefona, urcité vzdy, pokud s
nékym telefon sdilim a tfeba, kdyz pfijdu domu. Dulezité je ale pouzivat dezinfekci k tomu uréenou, napfiklad ubrousky
napusténé dezinfekci,” dodava lékarka.

Jako nejlepsi prevence nakazy virovych onemocnéni je dodrzovat hygienicka pravidla. Vyhybat se vefejnym mistam,
pokud jsou k dispozici pouzivat jednorazové rukavice, pfi pohybu venku si nesahat na obli¢ej a po pfichodu domu si
dikladné umyt ruce.



