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Jak pomuze seniorim stat a obce? Na koho se maji starSi spoluob&ané, které ohroZuje novy koronavirus nejvice,
obracet? Jak se maji dlichodci stykat/nestykat s Iékafi a rodinami? A jak si zachovat zdravy rozum? Na takové zakladni
otazky tykajici se Sifeni koronaviru, ktery zpusobuje vaznou nemoc COVID-19, odpovida dvanactero rad, které pfipravili
odbornici v ¢ele docentkou Ivou Holmerovou z Fakulty humanitnich studii UK (FHS UK) &i primarkou Bozenou
Juraskovou, tedy predsedkyni Ceské gerontologické a geriatrické spole&nosti a vedouci subkatedry geriatrie Lékarské
fakulty UK v Hradci Kraloveé.

»~Je to vlastné takovy stéle otevieny materidl, ktery vznikl na zakladé diskuse nejprve s Ph.D. studenty nadeho programu
Studia dlouhovékosti a s kolegy Centra pro studium dlouhovékosti a dlouhodobé pé¢e FHS UK a z potfeby shrnout
to, co povazujeme v sou€asné slozité situaci za dilezité,” fekla magazinu iForum prodékanka Iva Holmerova, znama

gerontolozka.
,Nastifujeme, jaké jsou hlavni principy, role a ulohy riznych aktérl. Neexistuje ,nékdo’, kdo by to vyfesSil za nas, je
zapotrebi feSeni na vSech Urovnich. To jsme chtéli stru¢né zdlraznit, a to nejen na teoretické urovni, protoze néktefi nasi
doktrorandi se zapojili i v praktické pomoci a jejim organizovani,” fika docentka Holmerova, jiz t6Si podpora odbornych
spolec¢nosti.

Ochranné rousky seniortim!



: Jednou z aktivnich doktorandek FHS UK je Judita Matyasova,

novinarka a spisovatelka, ktera se do pomoci bryskné zapojila. ,Dnes je to deset dn(. Byla jsem nevédomky v kontaktu

s nakazenym. V8echny moje pracovni zakazky padly. Moje doktorandska staz v Dansku bude téméF urcité zruSena...

Hlavou mi bézZelo, Ze nevim, jak dal. Pak jsem si vSak fekla, ze i kdyz jsem v karanténé, tak mam pfeci mobil — néco

zorganizuji. Dlouhodobé pracuji se seniory a zkusim pro né sehnat 160 rousek,“ vzpomina Matyasova, jak vznikala

dobrocinna aktivita Rousky seniorlim .

Druhy den se tedy zeptala tfi kamarad(, zda zvladnou pomoc pro jeden seniorsky domov. ,Pro¢ jen jeden? Pojdme

obvolat v8echny seniorské domovy a pecovatelské sluzby v Praze! Padesat lokalit a na kazdé chté&ji 200 az 300 rousek.

Sehnali jsme desitky $vadlen, mame kilometry latek i velkosklad. Siji pro nas dilny Narodniho divadla i véznice Vinafice.

Stovky rouSek za den. Expedice kazdych par hodin. Vzpomindm, jak se mi 160 zdalo hodné... Rozvezli jsme tisice

rouSek seniorim a pecovatelim a ¢eka nas dalsi den,” dodava studentka druhého roéniku doktorského programu Studia

dlouhovékosti FHS UK.

Docentka Holmerova, ktera je mimo jiné feditelkou Gerontologického centra na Praze 8, je pfesvédCena, ze seniofi

potfebuji informace. ,Domnivam se, Ze je nasi povinnosti situaci prdbézné, srozumitelné a trpélivé vysvétlovat. Situaci je

mozné zvladnout, kdyz kazdy z nas bude hrat svou roli, ale k tomu potfebujeme vSichni situaci pochopit v celé slozitosti a

na zakladé tohoto pochopeni, nikoli jen dle pfikaz( a zakazu,” uvedla Holmerova, pfiéemz usiluje o Sifeni seniorského

dvanactera“ — tfeba i na socialnich sitich a v rodinach.

ZASADY: COVID 19 A STARSI LIDE

(Centrum pro studium dlouhovékosti a dlouhodobé péce UK FHS, 24. bfezna 2020)

1. 1. STAT: Ochrana star$ich lidi: V soutasné dobé& (po zavedeni celkovych protiepidemickych opatfeni) jde o
prioritni Ukol vefejného zdravotnictvi: Starsi lidé a chronicky nemocni jsou nejohroZené&jsi skupinou (s nejcast&jSimi
komplikacemi a nejvy3Si letalitou zejména nad 80 let)

- Je tfeba chranit tyto ob&any
- Je tfeba chranit ty, ktefi o né zajisti péci
2. 2. OBCE: STARSIM LIDEM (70+)POSKYTNOUT KONKRETNi INFORMACE, KTERE MOHOU POMOCI (nikoli
nedostupné telefony...)
- Vyzvat je, aby setrvali v domécim prostiedi a minimalizovali kontakty
- Poskytnout informace, kam volat v pfipadé potfeby tak, aby se nejdulezitéjSi linky nezahltily (diferencované:
zdravotni krize, mirné obtize, potfeba zajistit Iéky, dalsi pomoc, sluzby, zasobovani)
- Vyzvat je, aby si v&as fekli o pomoc
3. 3. OBCE: VYHLEDAT ZVLASTE RIZIKOVE OBCANY (80+)
- Ziskat kontakty
- Oslovit a uklidnit je, poskytnout jim informace, vyzvat je, aby setrvali v domacim prostfedi a minimalizovali kontakty
- Zjistit jejich potfeby (zda budou potfebovat pomoc, zda maji rodinu €i nékoho jiného, kdo jim pomaha)
- Nastavit zpdsob komunikace
- Doptat se na konkrétni véci (kdo se o né stara, co potiebuji, zda maji Iéky atd.)

4. 4. OBCE VE SPOLUPRACI S MISTNIMI SLUZBAMI (OBCHODY, RESTAURACE) A ORGANIZACEMI,
MESTSKOU POLICIi , PRAKTICKYMI LEKARI ATD
- Domluvit se na moznosti zasobovani senior(i doma (rozvoz obé&d, nakupu, l€ku...)
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- ,0kénkovy*, ,bezkontaktni“ prodej s minimalizaci kontaktu pro ty, ktefi z domacnosti zajdou pro nakup
- Zorganizovat sluzby i dobrovolniky pro pomoc
- Zajistit bezpeénost (vybaveni pracovnikd pomuackami, proskoleni pracovnikd ve spravném pouzivani desinfekce i
ochrannych pomucek, rousky senioram a pfipomenuti jejich nasazeni pfed otevienim dvefi)
5. 5. PRAKTICTI LEKARI A JEJICH TYMY
- Zajistit adekvatni postup v pfipadé podezieni ¢i onemocnéni
- Podporovat v leh¢ich pfipadech péci doma
- Monitorovat stav
- Zajistit v€as dalSi péci
- Vytipovat rizikové pacienty dle kartotéky a aktivné je periodicky kontaktovat
- Spoluprace s obcemi
- Chranit své zdravi a zdravi svych spolupracovnik
6. 6. ZDRAVOTNI A SOCIALNI SLUZBY V TERENU
- Zachovat Ci rozsifit podle potfeb ve spolupraci s obcemi
- Chranit jejich pracovniky — jejich dostatek garantuje nezahlceni systému
- Podpora, posila, dostatek ochrannych pomucek a desinfekce, véetné proskoleni
7. 7. POBYTOVE SLUZBY A DLOUHODOBA PECE
- Zajistit maximalni mozné setrvani lidi v téchto zafizenich posilenim zdravotni péce
- Chranit klienty/pacienty i pracovniky véetné proskoleni v pouzivani pomucek
8. 8. AKUTNi ZDRAVOTNI PECE
- Vék pacienta nesmi byt ani v této slozité situaci ddvodem k diskriminaci v poskytovani zdravotni péce, v€etné péce
akutni a intenzivni a to jak pfi onemocnéni COVID 19, tak jinych akutnich onemocnéni v dobé epidemie
9. 9. RODINY
- Mély by si byt si védomy, Ze v tomto pfipadé pfedstavuje vysSi vék vyznamné riziko
- Podporovat své starsi ¢leny rodiny, aby pecovali o sebe a své zdravi, aby zachovavali preventivni opatfeni
- Nabidnout pomoc
- Rodinni peduijici, ktefi zajistuji péci o své blizké, potfebuji také dostatek ochrannych pomicek a dezinfekénich
prostfedku i dal$i podporu
- Starsi (nad 70) a chronicky nemocné prarodic¢e chranit pfed kontaktem s détmi, které mohou byt pfenasedi
10.10. STARSI LIDE — ZAJISTENi PECE A SLUZEB
- Informovat se a respektovat doporuceni a hygienicka opatfeni (véetné omezeni kontakt) — vyuzivat linky pro
seniory
- Poskytnout na sebe kontakty, moznosti spojeni a informace pracovnikim obci
- Umét si fici o pomoc, pokud ji potfebuji — obratit se na rodinu, znamé, sousedy, pracovniky obci, nezUstat sam
- Vyuzivat sluzby (dovazka nakupu, jidla z restaurace), které se nabizeji, i kdyZ mohou byt placené
- Neskudlit
11.11. STARSI LIDE — ZACHOVAT DUSEVNi A TELESNOU POHODU
- Neriskovat, nepodceriovat situaci - ale ani nepanikafit
- Nenechat se zahltit zneklidriujicimi zpravami, neviset stale na zpravodajstvi
- Normalné Zit, pokracovat v praci a tom, co ma smysl a co nas bavi
- Z(stat pozitivni, zachovat optimismus, pochvalit jiné (i sebe)
- VVychazet ven, do pfirody, pohybovat se, cvicit
12.12. VERME, ZE VSE DOBRE DOPADNE
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