Vejrazka: Vyuku mediciny
chceme omezit co nejméneé

Vejrazka: Vyuku mediciny chceme omezit co nejméné

~Jedna nova nemoc neznamena, Ze by ostatni Iékafska odvétvi ztratila dosavadni vyznam. Pravé naopak: nesmi se
omezit péce o pacienty, ale ani vyzkum a vzdélavani,” fika Martin Vejrazka z 1. Iékafské fakulty UK (1. LF UK), jenz patfi
k prikopnikim e-learningu a WikiSkript. A radi, jak nepfijemnou ,koronavirovou krizi“ vyuzit a naucit se néco jiného,

nového.



Jak se promitla rizika Sifeni koronaviru SARS-Cov-2 zplsobujiciho nemoc COVID-19 do chodu vasi fakulty, tedy
1. lékarské fakulty UK?

Podobné jako v3ude jinde se nové situaci vénuje pozornost na mnoha urovnich. Zasadni vyznam ma samoziejmé
preruseni frontalni vyuky. To je vyzva, musime v mnohem vétsi mife nez dfive zapojit distanéni formy vzdélavani. Myslim
ale, Ze je dullezité predevsim vyuku co nejméné omezit, neCekat, az to prejde, ale naopak pokracovat dal, jak jen to pujde
— udrzovat pravidelny kontakt mezi studenty a uciteli. Setkavat se, i kdyZ jen elektronickymi prostfedky, konzultovat,
diskutovat. A také nesoustredit veskerou pozornost jen na pandemii COVID-19. V mediciné je to zvlast dulezité — jedna
nova nemoc neznamena, ze by ostatni Iékafska odvétvi ztratila dosavadni vyznam. Pravé naopak, nesmi se omezit
péce o pacienty, ale ani vyzkum a vzdélavani ve vSech medicinskych odvétvich.

Prechazite tedy na distancni vyuku. Jak to pfesné probiha, co to obnasi a pfinasi?
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Musim Fici, Ze jsme nastésti docela dobrfe pfipraveni po technické strance. Nastroje pro nejriiznéjsi formy pocitacové
podpory vzdélavani se na 1. lékarské fakulté UK systematicky rozvijeji jiz mnoho let. Rada ugitelt je vyuziva, takze s
nimi ma mnoho zkusSenosti. Je tfeba fici, Ze se nyni zuro¢i dlouhodoba, systematicka, i kdyz ne vzdy na prvni pohled
viditelna prace nasich IT specialist.

Jsem rad, Ze fakultni oddé&leni vypoéetni techniky pod poné&kud vizionafskym vedenim doktora Cestmira Stuky zavedlo
nastroje, které dnes patfi do rodinného stfibra e-learningu pro celou Univerzitu Karlovu — zmifime tfeba videoservery,
profesionalni videokonferenéni systém Adobe Connect Meeting €i software pro elektronické testovani Rogo. Vyborné
zkuSenosti mame také se systémy zalozenymi na wiki, pfedevsim s WikiSkripty pro posluchace Iékarstvi. Nyni tedy
nemusime nic nového shanét nebo dokonce vyvijet. Hlavnim ukolem dneska je zacit to, co mame, v potfebném méfitku
pouzivat a akademické obci v tom pomoci.

*  Vice o WikiSkriptech a e-elearningu ve starSim interview 1. LF UK
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" } Ma to jisté fadu uskali. Jakych?

Pokud mluvime o technické strance, v§echny nastroje se uz pouzivaly, nyni ale muze zatéz server( skokové stoupnout
i 0 nékolik Fad. Na to pochopitelné nebyly dimenzovany; jde o nové vzniklou potfebu, s nize se dfive nepoditalo. Je
potfeba na to myslet a budeme muset pracovat tak, aby se zatéz rozlozila. V tom nam jisté technicka podpora pom(ze
a povede nas.

Jak se liSi celé pojeti ,,e-uc¢eni“?

Pro mé jako pro pedagoga je velmi dllezité, Ze distan¢ni vyuka probiha trochu jinak nez frontalni vyuka. Neni mozné vzit
,slajdy” z pfednasky, nahrat k nim zvukovy vyklad a poslat to studentim — tak jednoduse to prosté nefunguje. Musime
tedy narychlo upravit a znovu vystavét vyuku, aby byla i na dalku efektivni. To samozifejmé pfedstavuje spoustu prace,
se kterou jsme jesté pred par dny nepoditali... Také potfebujeme néjaky cas, abychom se naucili novym zpusobem
spolupracovat.

Musim ale Fici, Ze jsem v poslednich dvou tydnech ved| nékolik prvnich webinart — a byl jsem nad$eny! V§echno bézZelo,
jak mélo, studenti uzasné spolupracovali. Obavy, ze budeme valcit s technikou, kvalitou spojeni, obtizn&jSim udrzenim
pozornosti na dalku a tak dale se nenaplnily. Ale i pfes tento optimismus nesmime zapominat na jednu véc: medicina
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https://www.lf1.cuni.cz/wikiskripta-studenty-uci-medicinu-i-kriticke-mysleni

neni zaloZzena jen na znalostech. Neni mozné se vSe naucit jen z knih, pfednasek a videi. Medik musi béhem studia
ziskat i spoustu dovednosti. | kdyz udélame vse pro to, abychom pomoci distanénich forem zachovali co nejlep$i vyuku,
bez piteven, mikroskop, laboratofi a stazi na klinikach to prosté plnohodnotné nepujde.

To je ziejmé. Najdou se i néjaké vyhody? Naucili jste se néco nového v e-learningu?

Uz jsem zmifioval, Ze pro distan¢ni vyuku je potfeba materialy upravit. V&fim, Zze to povede i k aktualizaci vyuky, tfeba
i k jejimu zefektivnéni. Uvidime. Zatim jsme na zacatku nové situace, tak jesté nelze hodnotit. A pak jesté jedna véc,
na kterou se nékdy zapomina: vSichni, kdo uz délali plnohodnotny e-learning, maji zkusenost, ze tyto formy vyuky
stimuluji velmi intenzivni komunikaci mezi studenty a ucitelem. To samozfejmé pfinasi urcitou zatéz uciteldm, musi
mnohem &astéji a individualnéji reagovat, odpovidat na dotazy, diskutovat. Na druhou stranu: po vétsi aktivité studentt a
intenzivnéj$i komunikaci mezi studenty a uciteli pfece tak ¢asto volame. Myslim, Ze mame pfilezitost nepfijemné situace
vyuzit a trochu to otoc€it — naucit se jiné formy vyuky, které tfeba obohati nase postupy i v budoucnu.
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podobné?

Vsichni se snazi a patfi jim za to velké diky. Ale rad bych pfipomnél i vSechny aktivity, jez bézZely jiz dfive a které mnohym
pomohly zlepSovat vyuku. Diky nim mohou byt |épe pfipraveni i nyni. Kdybych mél fici prvni, co mé v této souvislosti
napadne, jsou to urgité prednasky Dana Rajdla z Lékarské fakulty UK v Plzni, které mél pod zastitou Ustfedni knihovny
UK a rektoratu v uplynulém roce. Je to vzdy takové ,sluni¢ko®, spousta inspirace a povzbuzeni do dal$iho snazeni. Rad
jsem nyni sahl i po nékterych jeho doporucenich.

Co je na této pandemii medicinsky nejzajimavéjsi? Ptaji se vas na to studenti, budouci Iékafi, FeSite to s nimi?
Jako ucitel teoretického predmétu povazuji za svou povinnost predev§im pomoci medikim vyznat se v obrovském
privalu nejriznéjSich informaci. Méli bychom pomoci rozvijet vécné, kritické mysleni. A nesmime také zapominat na
celospoleCenskou roli univerzity — jako akademicti ob&ané bychom méli my, ucitelé, i nasi studenti pomahat osvété a
racionalnimu informovani vefejnosti. Vidime kolem sebe né&které neptijemné jevy, ptehnané reakce na situaci. Casto je
to zplisobeno (logickym) strachem z neznamého, publikovanim Cisel, ktera sama o sobé vlastné nic nefikaji a podobné.
Tady, myslim, mizeme pomoci hodné.

Jak vy osobné pfistupujete k hrozbé COVID-19 a vyhlaseni nouzového stavu v CR?

VSichni novou situaci vnimame, vSichni o ni premyslime, vSechny nas zatézuje. Snazme se ale co nejvic zlstat u své
prace a koni¢kl, normalné komunikovat s pfateli a blizkymi. Bylo by $koda travit celé dny pohledem na statistiky a
preposilanim znepokojivych zprav na socialnich sitich. Spousta €innosti je ted omezena, to ano, ale na druhou stranu
ted pfed sebou mame spoustu prace, abychom se s novou situaci vyporadali. Pustme se do ni — s klidem, s rozvahou.
Racionalné a s kritickym pohledem na véc — v tom by akademicka obec Univerzity Karlovy méla jit pfikladem. Budme
trpélivi a pomahejme si.

MUDr. Martin Vejrazka, Ph.D.

Mate podporu knihoven, e-zdroju a

Absolvoval vSeobecné Iékafstvi na 1. Iékafské fakulté UK a obhgjil Ph.D. v oboru biochemie a patobiochemie. Pracuje
jako odborny asistent na Ustavu lékafské biochemie a laboratorni diagnostiky 1. LF UK, na &asteény tvazek také
na 1. interni klinice VFN. Vénuje se modernim metodam medicinského vzdélavani, elektronické podpofe vyuky a
objektivnimu hodnoceni znalosti ve vysokoSkolském vzdélavani. Stal u zrodu WikiSkript, dnes nejvyuzivanéjSiho
UloZiété pregradualnich vyukovych materialt pro medicinu v CR a SR.




