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Zaviené stadiony, zruSené soutéZze, a dokonce odloZené olympijské hry v Tokiu - pandemie koronaviru v podstaté
zastavila sportovni déni po celém svété. A karanténni opatfeni se pochopitelné vyrazné dotkla i sportovcu, ktefi
studuji na Fakulté télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy (UK FTVS). Musi ted svou vykonnost udrzovat ve velmi
omezenych podminkach.

,Karanténa asi jako spousté lidem i mé otocila Zivot naruby. Prvni tyden byl silné duSevné naro¢ny. Z kazdodenniho
cestovani po Praze a interakci s lidmi je mUj zivot nyni ve znameni 3KK,* vyklada smutné softbalista Marek Maly.
»V8echny prostory, kde normalné trénuji, jsou zavieny. Moje specificka pfiprava se nyni sklada ze cviceni s vlastni vahou
a expanderama doma v obyvaku, Svihani palkou ve sklepé a hazeni a chytani mi¢ku o zed v pfedsini.*

Podobné je na tom i oStéparka Nikol Tabackova. ,Je to napor na hlavu, Clovék je zvykly na pravidelny
pohyb na cerstvém vzduchu,“ fekla pro iForum mlada atletka, ktera karanténu travi v ostravském panelaku.
,Prostory mam hodné omezené, budu se aS| muset vratlt do détstvi a hazet ponozky do zdi,* sméje
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.Beru to ale jako vyzvu. Bojovat se v§im, co se mi stavi do cesty. Nastésti mam uzasné rodiCe, snazi se mi zafidit ty
nejlepsi podminky. Trenér nam poslal instruktazni videa a navody na rizné cviky, ale nechava to na fantazii kazdého z
nas. Jsme v kontaktu a kontroluje si nas. StéZejnim bodem je pro mé hazeni, jenze doma hazet nemudzu a jesté néjaky
patek se ven nepodivam,“ uvédomuije si.

Stejné smiflivé se s vyjimecnou situaci vyrovnava desetibojaif Ondiej Kopecky. ,Chapu, Ze pro vétsinu lidi je tézké
zUstat doma, ale je potfeba to vydrzet a toto neprijemné obdobi preckat,” vzkazuje z Pardubic, kde travi karanténu. ,S
trenérem, ktery nedavno oslavil 82 let, v§e konzultujeme pres telefon nebo email. Moc dobfe si uvédomujeme, Ze pravé
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on je v rizikové skupiné pro koronavirus, ale i pfesto ob&as nevydrzi a na trénink dorazi. V tom pfipadé dodrzujeme
dostate¢ny odstup a mame rousky. Jelikoz jsou zavfena vSechna sportovisté musim trénovat v lese, nebo doma na
zahradé. VSe se da nahradit a zvladnout i v téchto "bojovych" podminkach,” zlistava optimistou.

Nafizeni uzavfit sportovisté po celé zemi poznamenalo vSechny sportovce, nejvétsi tjmu vSak zfejmé zazivaji plavci.
.Fotbalisté mohou béhat, atleti to samé, néjaci fightefi napf. sami posiluji sami a tak, prosté daji se jejich aktivity viceméné
nahradit. Ale plavani se zkratka bez vody a pfihodné velkého bazénu nahradit neda,” opravnéné si stéZuje reprezentant
Ondiej Gemov. ,Situaci s karanténou vnimam jako nestastnou véc, jako néco co nam brani trénovat, na druhou stranu
je to néco, co jsem nezazil a snazim se to brat spiSe jako vyzvu,“ dodal.
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,Pro plavce je jakykoliv vypadek del§i nez tyden velmi naro¢ny. Fyzi¢ku si mizeme udrzovat béhem, posilovanim,
¢imkoliv, ale kontakt s vodou je pro nas nenahraditelny,” pfidava se kolegyné Simona Kubova (za svobodna
Baumrtova). Stalice plavecké reprezentace méla byt i jednou z tvari ceského tymu na letnich olympijskych hrach v Tokiu,
jejichz konani vSak bylo kvuli koronaviru odloZzeno az na pfisti rok.

»Je to zfejmeé spravné rozhodnuti, pro nékoho ale maze byt posun olympiady velmi komplikovany,” fika 28leta plavkyné
a sama se zabyva myslenkami na konec kariéry. ,Upfimné, je to 50 na 50. Nejistota, kterou momentalné zazivame, je
velmi nepfijemna. Myslenky na konec kariéry se mi objevuji, ale musim vse dlikladné zvazit. Zatim nedokazi fict verdikt,
zda pokracovat budu nebo ne,” rozvazuje.

To o tfi roky mlad$i kanoista Radek Slouf na konec kariéry rozhodné& nemysli, na hry v Tokiu se peélivé pfipravoval s
trojnasobnym mistrem svéta Josefem Dostalem a spolec¢né méli na deblkajaku sluSnou $anci na velky uspéch. ,Véfil
jsem, Ze se olympiada uskute¢ni, ale odlozeni je asi to nejlepsi feSeni. Cesta k této akci bude mnohem delsi, ale cil
zUstava stejny. Tak to prosté je a trénink musi v bezpecné formé pokracovat,” fika s klidem sportovec, jenz se pravé
vratil ze soustfedéni v Kalifornii a musel nastoupit do 14ti denni karantény.

Ze soustifedéni v africké Keni se musel predCasné vracet i bézecky vytrvalec Jachym Kovar
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,Nyni trénuji sdm doma na vesnici. Sportovni centrum Dukla uzavfeli, a proto vSem sportovcim nezbyva nez se
presunout do svych provizornich podminek. Doma mam k dispozici v§e, co k tréninku potfebuji a k tomu navic mazu
vyuzit dal$i dopliikové véci jako je trampolina, slackline, gymball a dal$i véci. Odlozeni olympijskych her vnimam jako
spravné rozhodnuti. Mnoho sportovcli se nachazelo v nejistych situacich, kdy se rusili zavody, kvalifikace, soustfedéni
nebo sportovci ztratili zakladni podminky pro provozovani svého sportu,“ komentoval sou¢asnou situaci.
OdlozZeni olympiady v Tokiu se sice tyka pouze reprezentantd v letnich sportech, nicméné soucasna karanténa
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pochopitelné poznamenala i ostatni sportovce.
»Zrusili ndm v8echny zavody v zavéru sezdny a pfisla jsem o posledni mésic a pdl zavodéni. Mym vrcholem budou zimni
hry 2022, coz je relativné dost ¢asu na to, aby se situace uklidnila. Ale to ted s jistotou nemuze fict nikdo,” uvédomuje
si zavodnice v klasickém lyZovani Sandra Schiitzova.

A snazi se nastalou situaci vyuzit z pohledu studentky UK FTVS tim, Ze ma alespon vice €asu na dopsani diplomové
prace a zacne se pfipravovat na statnice. Sportovani se v8ak UpIné nevzdala. ,Snazim se a trénuji pfevazné sama,
nechci podcenovat situaci. Mam hodné kamaradu v Italii, maminka jednoho z nich dokonce pracuje v nemocnici. Takze

to, Ze nem(zeme jit pofadné na trénink, je asi v tomhle poméru Uplné zanedbatelny problém,” fika na zavér Sandra.
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