Koneéné se vsSichni nau¢i myt si ruce spravneé

Konecéné se vSichni nauci myt si ruce spravné

,V8echno zlé je pro néco dobré. Dusledna hygiena rukou je ta nejucinnéjSi a nejlevnéjsi prevence pred virovou

pandemii,“ fika zdravotni sestra Veronika 2ejd|ové. Tématu se dlouhodobé vénuje, napsala o ném také bakalafskou
praci, jiz zakoncCila studium na 3. Iékafské fakulté Univerzity Karlovy.
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Wet hands with water apply enough soap to cover all Rub hands palm to paim
hand surfaces.
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right palm over left dorsum pa'm to paim with fingers backs of fingers to opposing
with interiaced fingers Interlaced palms with fingers interocked
and vice versa
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rotational rubbing of left thumb  rotational rubbing, backwards Rinse hands with water
clasped In right palm and forwards with clasped
and vice versa fingers of right hand in left
palm and vice versa.
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dry thoroughly with a single use towel to tum off faucet ...and your hands are safe.

use towel

Jak si spravné myt ruce?

Navlhcete siruce vodou a aplikujte dostatek mydla na pokryti celého jejich povrchu. Trete ruce dlani o dlan a dale pravou
dlani o levy hrbet ruky se zaklesnutymi prsty a naopak. Trete dlani o dlaf se zaklesnutymi prsty. Trete hibety prstl o
druhou dlan se zaklesnutymi prsty. KrouZivym pohybem trete levy palec v seviené pravé dlani a naopak. Obousmérnymi
krouzivymi pohyby tfete seviené prsty pravé ruky levou dlan a naopak. Oplachnéte si ruce vodou. Ruce si peclivé
osuste ruénikem na jedno pouziti. Pouzijte ru€nik k zastaveni kohoutku. Nyni jsou Vase ruce Cisté.

Jaka je soucasna situace u vas v nemocnici?

Celkové podminky v Karlovarské krajské nemocnici, kde pracuji, hodnotit nemohu, protoze je dopodrobna neznam.
Nicméné na mém transfuznim oddéleni je situace dobra. Nikoho nemame v karanténé, nikdo z nas neni nakazeny a
pracuje se nam dobre. Ridime se krizovymi opatfenimi a chovame se tak, abychom v kompletni sestavé vydrzeli.
Kvuli svému povolani spadate do rizikové skupiny. Mate strach z nakazeni?

Nemam, ale rozhodné nejdu nemoci vstfic. Na druhou stranu, pokud bych se nakazila, myslim si, Ze Ziji zdravé a mam
natolik silnou imunitu, Ze bych to zvladla. Je spousta pacientd, ktefi prozivaji nemoc bezpfiznakové, jsou pozitivni a ani
o tom nevi. V&Fim, Ze by to i u mé mohlo probihat podobnym zplsobem a stejné tak u manzela a déti.

Cim si tedy vysvétlujete tu vSeobecnou paniku?
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Hodné ji napomohla média tim, jak téma neustale opakuji a zmiriuji ponejvice to Spatné. Najde se tu a tam Clovek, ktery
se snazi na situaci nahlizet s odstupem a chladnou hlavou, ale vétSina lidi ve zpravach ji komentuje jako velice Spatnou,
a verejnost tak svymi vyjadfenimi zakonité ovliviiuje vice. Samozfejmé je logické, Ze lidé nad 60 let maji strach, protoze
patfi do rizikové skupiny, nemaiji takovou imunitu jako my mladsi, a tudiz u nich maze byt prabéh nemoci mnohem horsi.
Laik, ktery si neda praci zjiStovat komplexni informace typu, kolik lidi se nakazilo, kolik vylécilo, kolik jich napfiklad umira
u nas Ci v ltalii kazdoro¢né na chfipku, nema $anci si utvofit vlastni nazor a prejima ten masovy.
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Chovate se jinak nez pred vyhlasenim nouzového stavu?

Své hygienické navyky jsem nijak zasadné nezménila. V praci nosim rukavice bézné a jsem zvykla si pravidelné myt a
dezinfikovat ruce. Nova pro je pro mne samozfejmé povinnost nosit na vefejnosti rousku a doporuéeni mit rukavice, které
ted tedy nosim i mimo zaméstnani. Pouzivam jednorazové, které nasledné vyhazuiji do jim uréeného pytle na odpadu.
Mate dostatek hygienickych prostiedk(?

Tak jako v celé Ceské republice je i u nas nedostatek dezinfekce a jednorézovych pracovnich pomticek. Na oddé&leni
nosime rousky latkové, které jsme dostali od nasSich darcu. Latkové rousky se kdysi pouzivaly bézné, starsi rocniky
budou jisté pamatovat, které se po pouZiti sterilizovaly. Nikdo s tim nemél problém a nikoho nenapadlo pfemyslet nad
tim, zda je to vhodné &i nikoliv. Prosté fungovaly. Takze latkové rousky, pro¢ ne.

Jednorazovou ¢i latkovou rousku Ize pouzivat maximalné dvé hodiny. Jak je to u respirator?

Respirator je rovnéz jednorazova pomicka, kterym chranite sebe a nikoli své okoli. Nedokaze filtrovat vas dech, a tudiz
muzete virus Sifit dal. Proto jeho pouziti schvaluji pouze u personalu v takzvané prvni linii, kde je expozice koronaviru
velmi pravdépodobna. V ostatnich pfipadech je vhodné a uc¢elné nasazovat rousku. Po ukon&eni smény nebo pokud se
Clovéku v respiratoru Spatné dycha &i citi pachut v ustech, je nezbytné nutné ho vyhodit a vyménit za novy. Rozhodné
se nesmi prat ani jinak Cistit.
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Informaci, jak s rouskou spravné zachazet, uz probéhla spousta. Jsou i ty noSené opakované, pripadné na krku
¢i v kapse a nasazované pouze po dobu kontaktu s cizim ¢lovékem, lepSi nez nic?

V dobé, kdy vime, Ze se tento virus $ifi kapénkami, ma jakékoli zakryti Ust smysl a mize ochranit nase okoli. | tyden
pouzivana rouska je lepSi nez zadna. Samozfejmé k tomu nechci nikoho nabadat a pfistupovat k zakonné povinnosti
v duchu porekadla vik se naZral a koza zustala cela. Maximum, co mizeme pro ochranu sebe a svého okoli udélat, je
pouzivat rousku spravné a zrovna tak si myt i ruce.

S tim souvisi doporuceni nosit v obchodech ¢i MHD rukavice. Ty jsou ovSsem také nedostatkovym zbozim.
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Bohuzel je to tak. Pokud jich nemate doma zasobu, v obchodech vam dobfe poslouzi jednorazové rukavice, jez jsou
v oddéleni peciva. A kdyz si vezmete jeden par navic pro pfisté, abyste si je mohla nandat uz pfi prebirani nakupniho
voziku ¢i kosiku, nikdo nemuze nic namitat.

Jak cistit nejrizikovéjSi predméty jako mobily, penézenky, klice, kliky ¢i volant, kdyz nemame k dispozici
dezinfekci?

Idealni je pouzit mydlovou vodu nebo jednorazové vihéené ubrousky, jez snad zatim v drogériich jsou.

Myslite si, ze se spole€nost zacne po této zkuSenosti chovat z hlediska hygieny Iépe?

Jsem o tom presvédcEena. VéFim napfiklad, ze kdyz odted blizko nékdo nich zakasle, nenecha je to lhostejnymi. Mluvim
samoziejmeé v globalu, jisté se najdou taci, u nichz veSkera sou€asna osvéta pfijde vnive€. Ale na vétSinu budou mit
stavajici opatfeni pozitivni vliv a své dosavadni chovani zméni i lidé, ktefi COVID-19 neonemocni. Stejné jako si nasi
rodi¢e pamatuji uhelné prazdniny, dnesni Skolaci budou vzpominat, jak nechodili nékolik mésicl do Skoly, pro€ a jakym
zplUsobem se riziku nakazeni branili. Véfim, Zze u toho vydrzi a budou to Casem predavat i svym détem. NejucinnéjSim, a
pfitom nejlevnéjSim zpusobem, jak zabranit takovéto pandemii je svédomité dodrzovani zakladnich hygienickych zasad.
Toto jsme bohuzel jiz prosvihli, nicméné budiz nam to ponaucenim propfisté.
Bc. Veronika Zejdlova
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Pracuje jako zdravotni sestra v Karlovarské krajské nemocnici. Po stfedni zdravotnické Skole pusobila na jednotce
intenzivni péce pro déti, na chirurgickém oddéleni a nyni jiz Sest let plisobi na transfuznim oddéleni jako vedouci Useku
vyroby transfuznich pfipravkd. Tématem hygieny rukou se zabyvala i ve své bakalafské praci. Loni dokoncila studium
na 3. lékarské fakulté Univerzity Karlovy, obor oSetfovatelstvi v programu vSeobecna sestra.
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