Rektor Zima: Nemuzeme udelat
okolo CR plexisklovou hranici

Rektor Zima: Nemtizeme udélat okolo CR plexisklovou
hranici

Rektor Univerzity Karlovy, profesor Tomas Zima, vystoupil v pofadu Ceského rozhlasu Dvojka. S redaktorkou Zitou
Senkovou hovorili kromé& dal$ich témat o tom nejoZehavéj§im a tolik diskutovaném — pandemii koronaviru v Ceské
republice. PfinaSime vybér nékterych odpovédi pana rektora.
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Jako lékaf se s nemocnymi novym typem koronaviru setkavam u nas v nemocnici na Karlové nameésti a je tfeba vSem
zdravotnikim podékovat, protoZe jsme v prvni linii. Ten systém pracuje diky vysokym moralnim kvalitdm a odpovédnosti
vSech zdravotnikd, protoZe prvni dny nebyly Zadné rousky, Zadné zaleZitosti a hrdinné jsme slyseli jen to, Ze jsme na
vSechno pfipraveni.

Sen o vymyceni nemoci COVID-19 Ize srovnat s vymycenim pravych nestovic, coz se podafilo v roce 1980. Ale jesté
v roce 1967, to znamena 13 let pfed tim, bylo na zemi nakazeno 15 miliond lidi a dva miliony umfely. Pokud chceme
néjakou nemoc vymytit, potfebujeme na to Iéta a desetileti. Ale myslim, Ze koronavir nevymytime. MiZzeme ho urgitym
zplGsobem drzet na uzdé. Mdzeme ziskat imunitu a zvyknout si. Podobné jako na chfipku.

+  NOSIT ROUSKY?

Nékdy jsme se usmivali tomu, ze tfeba v Asii fada lidi rousky nosi, praveé tfeba v obdobi chfipkové epidemie, coz u nas
jaksi zvykem nebylo. Pokud je nékdo nemocen nebo naopak nékdo pracuje a je vystaven kontaktu s vétSim mnozstvim
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lidi, tak jsou rousky jednoznacné. Na plo$né noseni rousek se nazory odborniku lisi. Ja fikam, Zze rouska je urcitym
signalem, Ze ten Clovék mysli vic na to, Ze tu infekci mize Sifit. Protoze u 80 % lidi se koronavir neprojevi nebo se
projevi velmi malymi pfiznaky.

« TESTOVANI

Kdo je COVID-19 pozitivni, nemusi mit nemoc. A kdyz se s COVID-19 pozitivnim setkate, neznamena to, Ze jste okamzité
nakazen. Pfenos neni stoprocentni. Musi tam byt dlouhodoby kontakt. A testovani je jednoznacna cesta, aby chod nejen
zdravotnickych zafizeni, ale celé spole¢nosti byl zachovan. Osobné mam mnohem vétsi obavy z toho, Ze mnohem vice
lidi bude v nasledujicich mésicich umirat na disledky pandemie z dlivodu nezaméstnanosti, socialni odlou¢enosti, a
obrovského stresu, ktery je s tim spojen.

+  STATISTIKY NEMOCNYCH

Kromé koronaviru je to také pandemie medialni a tady mam velké problémy i s etickym rozmérem uvadéni chorob
pacientu. Predstavte si, Ze se o vas bude na vSech strankach novin psat, jaké choroby jste méla, kolik je vam let, jaké
mate pfibuzné... A potom nastava medialni Stvanice na blizké téch nemocnych nebo pak i obéti.

+ VLADA NEMA PLAN

Je dobré, Ze je ta infekce rozloZena v ¢ase. NemiZzeme se tady ale zapouzdfit, udélat plexisklovou hranici kolem Ceské
republiky a Fici si, Ze se bud promofime, nebo to budeme mit vSichni. A ¢ekat, jak to dopadne v okoli. To prosté v roce
2020 neni mozné.

Ocekaval bych, ze vlada zvefejni néjaky plan, kdy a na zakladé jakych parametrli se budou sou¢asna opatfeni uvolriovat.
Protoze zatim je to nahodilé. Nyni fekneme: Nyni je téch pfipad(i hodné, tak to prodlouzime jesté o deset dni. Ale co
za deset dni? Téch pFipadd bude jesté vice! A na Zivoty skoro v8ech obyvatel Ceska to bude mit drastické disledky.
Polovina lidi nema uspory, i tohle je tfeba zvazit. Pro¢ vlada nechysta zakon proti Smeliné? Jsou lidé, ktefi na téhle
situaci chtéji vydélat.

+ SEMKNUTI SPOLECNOSTI

Chtél bych podékovat véem lidem, ktefi se do jakychkoliv aktivit zapaijili, at je to Siti rousek, at je to vyvoj ochrannych
pomicek. Ukazuje to, Ze spole€nost se umi v téch kritickych momentech semknout. Nékdy se Fika, Zze jsme Ihostejni ke
svému okoli a toto je jeden z pozitivnich signall tohoto kritického obdobi.

Cely rozhovor na webu dvojka.rozhlas.cz
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