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Studentky a studenti lékarskych fakult a fakult zdravotnickych studii napti¢ Ceskou
republikou od prvnich dnl koronavirové epidemie aktivné pomahaiji zdravotnickym zafizenim. Ze dne na den se ocitli na
neplanované, o to vSak realisti¢téjsi praxi. Redakce iForum chce své ¢tenafe seznamit s konkrétnimi pfibéhy nékterych
z nich. David, Kamil, Nikola a Simona jsou studenty Lékarské fakulty v Plzni Univerzity Karlovy.



# " - David Richtr, 4.

rocnik: Po rozhodnuti vlady uzavfit Skoly jsem se rozhodl zapojit do prace v nemocnici. Momentalné zastavam pozici
,nelékare” na jednotce intenzivni péce KAPIM (Klinika anesteziologie, perioperacni a intenzivni mediciny) v Masarykové
Nemocnici v Usti nad Labem. Stal jsem se v podstaté sestrou — zajistuji monitoraci fyziologickych funkci pacienta,
pfipravuji a aplikuji infuze, aplikuji Iéky. Vzhledem k tomu, Zze se ,moje“ JIP specializuje na neurointenzivni péci, je mou
ulohou taktéz dikladna monitorace védomi a neurologickych funkci pacienta obecné. Momentaini stav je vSak takovy, Zze
se na ,jipce" nachazi mix rliznych pacientd, takZze se zde neuro specializace trochu vytraci. Praci na klinice v sou¢asné
situaci beru jako jedinou a jedine€nou moznost, jak proniknout do praktické kazdodenni mediciny a zaroven se po letech
nekonecné teorie naucit praktické dovednosti.
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- : ; Kamil
Zabransky, 6. rocnik:l ja jsem se rozhodl pfilozit ruku k dilu, a upfednostnit tak pomoc v nemocniénim zafizeni pfed
pohodou a teplem domaciho vézeni. Pro svou dobrovolnickou ¢€innost jsem si vybral ,domaci hfisté“ v DomaZlicich.
Pavodné se mnou bylo pocitano pouze u odebirani vzork(l, proto jsem nalezité ,zarouskovan“ nejdfive vyrazil na
Skoleni na infekéni kliniku FN Plzer. Z ddvodu pfekotného rustu poc¢tu nakazenych v okrese se holding Nemocnice
Plzeriského kraje rozhodl u nas v nemocnici zfidit COVID-19 lGZkové oddéleni. Nastal boj s ¢asem, jednotku bylo
treba zfidit béhem par dni. Tak se ze mne na kratky Cas stal i IT specialista, stéhovak, odbornik na logistiku,
uklize€, popelaf, ale také lokalni bavic, ktery ma za ukol v hektické dobé ulevit od vSudypfitomného stresu a nevalné
nalady. Clovék také musi denné& prokazovat svoji flexibilitu, protoZe v8echno je tu jako v Kocourkové: pofad se
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néco méni a slozity ufednicky aparat tomu na jednoduchosti opravdu nepfidava. VSichni se u¢ime v béhu. Venkovni
odbérové misto funguje i o vikendech a bez ohledu na pocasi, praci nam zpfijemnuji ¢lenové sboru méstské policie.

Kromé toho jsem jako ,mistfiak” dostal za ukol komunikaci mezi dobrovolniky a Domazlickou nemochnici, slouzim jako
jakasi spojka a koordinator sluzeb. Snazime se obsazovat tfi posty: odbérové misto, COVID-19 lizkové oddéleni a triage
v atriu nemocnice. Neni to Uplné lehké, néktera oddéleni a zaméstnanci pribézné pfichazeji do kontaktu s pozitivnimi
pacienty, a tak dochazi ke ztratam na strané zdravotnik{. A tim se personalni nedostatek jesté vice prohlubuje. Myslim,
Ze pro nepolibeného medika ¢tvrtych az Sestych ro€nikl jde o dobrou pradpravu. Hlavné je to kone¢né zména oproti
vécnému zahfivani zidli béhem let studii. Za zcela krucialni v dnesni dobé nejen pro medika/budouciho Iékafe povazuiji
dostate¢né rozsahly adresar kontakt( a znamych, a ten se mize béhem takové vypomoci v nemocnici béhem nouzového
stavu vyznamné rozsifit.
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] s il Nikola
Malatova, 3. ro¢nik: Vypomaham na Klinice zobrazovacich metod ve Fakultni nemocnici v Plzni, kde na vypocetni
tomografii (CT) pracujeme jak se suspektnimi, tak jiz prokdzanymi pacienty s COVIDEM-19. Toto vySetfeni zaved| pan
prof. Jifi Ferda z Plzefiské fakultni nemocnice; pomoci studii z Ciny se zjistilo, Ze jsou zmé&ny na CT plic vidét jesté pred
vysledky PCR, které pak diagnézu nasledné vylouci nebo potvrdi. Jelikoz jde vlastné o praci v prvni linii, nosime po
celou dobu ochranny oblek. VySetfeni zajiStuji dva lidé: jeden €lovék, radiologicky asistent, ovlada CT, druhy radiologicky
asistent pracuje s pacientem, a tim mGzeme byt pravé my - medici. Jako dobrovolnici chodime pfedev§im na noéni
smény, kdy nahrazujeme radiologického asistenta, ktery by musel celou noc zlstavat v nemocnici, pfestoZe by mél mit

jevi nutnost jeho pfitomnosti na sale. Co mi tahle zkuSenost dava? Hlavné realny obraz, jak vypada krizova situace v
nemocnici.
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Schoénknechtova, 5. ro¢nik: Kdyz jsme se rozhlizeli, kde bychom mohli pfiloZit ruku k dilu, byla v Domazlické nemocnici
po dobrovolnicich z 5. a 6. ro¢nikl mediciny velka shanka. Se spoluzaky jsme byli pfidéleni na tfi stanovisté: triage,
odbérové misto a krizové oddéleni.

Triage neboli rozfazovani pacientl je prace u hlavniho vchodu do nemocnice. Vybaveni teploméry, ochrannymi
pomuckami a rychlymi instrukcemi kazdému pfichozimu do nemocnice zméfite teplotu a vyptate se na pfitomnost
pfiznakd, jako je suchy kasel, nevolnost, Gnava nebo ztrata chuti a ¢ichu. Na nékteré necekané situace, do kterych jsem
se dostala, uz asi nikdy nezapomenu. Tfeba na resuscitaci pacienta se srde¢nim selhanim, kterého jsme vytahli celého
promodralého z auta pfimo u vchodu do nemocnice.

Odbérové misto se nachazi hned vedle nemocnice. Zajizdi se do néj autem, jde o tzv. systém drive-in, ktery minimalizuje
kontakt s pacientem. Vytér z nosu opravdu neni nic slozitého, uz po prvnim odbéru se v8e naucite sami. Na kazdého
pacienta mate asi 3 minuty, jeden z dvojice provadi vytér, druhy zapisuje a uklada vzorky.

Krizové oddéleni bylo v Domazlické nemocnici zfizeno béhem naseho pobytu. Jedna se o lGZkové oddéleni specialné
pfipravené pro pobyt pacientd s podezienim na onemocnéni COVID-19, pfi¢emz potvrzené pfipady jsou prekladany na
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infekéni oddéleni ve FN Plzen. Nase prace spociva v oSetfovani pacientu, tfidéni a davkovani 1€kl a infuzi, dezinfekci
oddéleni. Viceméneé zde zastavame praci sanitart a sester. Skafandry, tity a respiratory jsou samozrejmosti. Pacientu
zde sice zatim neni mnoho, ale u nékterych se nakonec nakaza koronavirem potvrdila.

Prestoze jednotlivé Ukony, které zde provadime, patfi do téch nejzakladnéjsich viibec, neni to opravdu lehka prace,
zvlasté na oddéleni COVID-19. Musite si neustale davat pozor, na co sahate, co je dezinfikované a co pravdépodobné
infekéni. Navle€eni v ochrannych oblecich se nemiizete napit, najist ani dojit si na zachod. Prestavky jsou nejdfive po
¢tyfech hodinach. Respiratory vas tlaci na nose a za usima. V ochrannych brylich a stitech mate zhorSenou orientaci v
prostoru a je v nich $patné slySet. Pro mé i ostatni dobrovolniky jde o0 ohromnou zku$enost a moznost, jak se maximalné
zapojit a pomoci v této tézké dobé.



