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Psycholozky FF UK radi, jak zvladat ,,domaci Skolu“

Kdo ma malé déti, uz moc dobfe vi, Ze home office neni s domaci Skolkou ¢i Skolou tak Uplné snadné skloubit. ,Doméci

samostudium je trochu 3ok pro v8echny — ucitele, rodice i déti,“ fika docentka Lenka Krejcova. ,Za takovych okolnosti je
dllezité co nejvice détem zachovat alespori néjaké jistoty a jiné si spole¢né s nimi budovat,” radi experti na vzdélavani.

| | . 1

——
——

doc. PhDr. Lenka Krej€ova, Ph.D. (= LK)

Mgr. Veronika Sporclova, Ph.D. (= VS)

Co Ize poradit rodi¢am, ktefi maji v domacnosti Skolou povinné déti?

LK: Doméci samostudium je tak trochu Sok pro vSechny — ucitele, rodice i déti. Nikdo na to nebyl pfipraven, malokdo mél
predchozi zkuSenosti s takovym modelem vyuky. Navic celkova spole€enska situace vyvolava spiSe negativni pocity
— nejistotu, stres, obavy...
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Za takovych okolnosti je dulezité détem zachovat co mozna nejvice alespon néjaké jistoty a jiné si spole¢né s nimi
budovat. Jinymi slovy, kdyZ jsou déti ze Skoly zvyklé na urcité postupy prace, na pouzivani konkrétnich pomucek, na
konkrétni zpUsoby feSeni ukolu, je dobré jim umoznit je i nadale vyuzivat. Pfi u€eni je dobré vracet se k tomu, co uz
déti délaly, at si to procvi¢i nebo jen znovu prohlédnou. Mnohé maji opravdu radost, Zze narazily na néco, co uz dobre
znaji, a pak se hned zvysuje i jejich chut do prace.

VS: Setkavame se také s tim, Ze v této nedekané situaci rodi¢e prejimaji zodpovédnost za déti i ve chvili, kdy to neni
potfeba. Rodi¢e by méli podporovat své déti v jejich vlastni samostatnosti — rozdélit si ukoly (nejen ty $kolni), na které dité
staci (kupfikladu pfipravit ostatnim snidani, pomoct s obédem, uklidit...). Nevidim davod, pro¢ by tfeba star$i sourozenec
nemohl pomoci s u¢enim sourozenci mladSimu. Rozdéleni praci a kol mezi jednotlivé ¢leny rodiny mize jednak posilit
vzajemnou rodinnou soudrznost, ale rodi€e mohou v détech timto zplsobem posilit i jejich viastni pocit dllezitosti. A
starsi zaci si jiz mohou vzajemné vypomahat mezi sebou podobné, jako se to déje ve Skole, jen aktualné jinou formou.
A tato podpora muze z dlouhodobégjsiho hlediska pomoct k upevnéni kolektivu a posileni kamaradskych vazeb.

Jak postupovat co nejefektivnéji, jak Skolaky doma motivovat?

LK: Kdyz maji rodiCe pocit, Ze déti pracuji neefektivné, ale sou¢asné na takovém zplsobu prace trvaji, nema pfili§ cenu
davat pokyny, at pracuji jinak. Détem mlze pomoci, kdyz jim rodi¢e ukazou, jak by ukol sami fesili, nebo jim naznaci, co
by Slo jesté udélat. Na druhou stranu je stale nutné mit na paméti, Ze déti nemaji znalosti a zkuSenosti dospélych. Mozna
to, jak nyni pracuji, je maximum, ¢eho mohou dosahnout. To, co rodi¢im pfipada extrémné jednoduché, mize byt pro
déti matouci a nepochopitelné, nebot se s podobnym tématem jesté nesetkaly. Jeden pfiklad z praxe: maminka druhaka
se podivovala, Ze chlapec nevi, ze slovo ,I“ v anglické vété znamena ,ja“. Méla dojem, Zze syn musi znat kazdé slovo,
které Fika. Kdyz jsme si vysvétlili, ze soucasné pristupy k vyuce angli¢tiny vyuzivaji takzvanou komunika¢ni metodu,
déti znaji celé fraze, slovni obraty, slovicka spiSe pro konkrétni jevy, které jsou pro né dobfe znamé a pochopitelné,
takze syn rozumi celé vété, ale nevi, co znamenaji konkrétni zajmena nebo predlozky apod., uklidnilo ji to. Potfebovala
pochopit, jak se potomek ugci; co je a neni v jeho véku a po jeho zkuSenostech s u¢ivem bézné.
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xgé! Uz jsme na iForu také psali:

Home office s détmi.
KdyZ se venkovni drama presune domu.

Jaky mame dodrzovat harmonogram — kdy se doma ucit a neucit?

LK: Mezi nové budované jistoty bezpochyby patfi stanoveni pravidelného €asu na Skolni praci. Docela se vyplati pfipravit
s détmi celotydenni rozvrh — jako jsou zvyklé ze Skoly. To neznamena, ze budou kazdy den ve stejnou hodinu délat
stejny vyu€ovaci pfedmét, usporadani vyuky nutné zavisi na dalSich okolnostech rodinného zivota. Déti pfi samostudiu
rozhodné nestravi u¢enim tolik hodin jako ve Skole (pokud se udi pfevazné s rodici, pokud nemaji on-line vyuku, kterou
musi sledovat). V nejisté dobé je kliCové mit alespori néjakeé jistoty, navic pravidelny rezim spiSe povede k tomu, ze
déti ¢ast prace pak uz zvladnou samy, protoze védi, co je Ceka. A jednoznacné se tak oddéli Cas na praci a na zabavu
a odpocinek.

VS: Zména formy vyuky je nyni jasné dana, ale stejné jako v b&Zném reZimu se miZe stat, Ze dit& neni schopno se
do distan¢ni vyuky zapojit, nebo se rodina dostane do situace, kdy neni schopna ditéti s u¢enim pomoct. Pokud toto
nastane, je dulezité, aby rodina zUstala v kontaktu s vyucujicimi, ktefi jsou za vyuku déti zodpovédni, a spole¢né se
snazili hledat Feseni.

Jaka jsou doporuéeni pro domaci vyuku rtzné starych skolakt, zaki a studenta?

planu dne i tydne, dospéli pfedevsim sleduji, jestli tydenni ,rozvrh* domaci Skoly pokryva vSe, co se dit€é ma naudit
a jestli je vibec redlné, aby své plany dité zvladlo realizovat. KdyZ se rozhodne, Ze v8e udéla v pondéli a utery,
aby mélo zbytek tydne volno, je vysoce pravdépodobné, Ze se setka s neuspéchem hned prvni dny, coz ho odradi a
demotivuje. Kdyz déti nékteré ucivo zvladaji samostatné, je to vzdy uleva a neni nutné vSe peclivé hlidat. Nékdy je pro
dité dllezita prosta pritomnost dospélého. Maze pomoci, kdyZ sedi spolu u stolu, nebo kazdy v jedné ¢asti mistnosti
a pracuji na svych ukolech. Déti vidi, Ze i rodi¢e musi doma plnit povinnosti. Je to mnohdy stejné jako s dospélymi na
pracovisti (totéZ ostatné funguje i ve Skole, kdyz je vice zakli pohromadé), pracovni atmosféra a pozorovani druhych,
kdyz soustfedéné pracuiji, vice motivuje k vlastni praci. Naopak je-li dité zaviené v jedné mistnosti a musi se ucit, zatimco
v jiné mistnosti probiha hra sourozencl, nebo slysi, jak rodi¢ s ostatnimi ¢leny domacnosti konverzuije, je pro dité velmi
naro¢né zkoncentrovat se na praci. Sou¢asna prace vice ¢lent domacnosti mdze pomoci. Nékdy je ale dilezité ucicimu
se potomkovi fict, jakou praci vykonavaji ti ostatni — na prvni pohled maze mit dojem, Ze ostatni se bavi, jen on musi
pracovat.


https://iforum.cuni.cz/IFORUM-16721.html

Nemuzou byt déti a studenti uéivem zahlceni, pretizeni? Co potom?
LK: Na jednu stranu se nékdy ucivo stihne rychleji nez ve Skole, na druhou stranu nékdy ze Skoly pfijde takové mnozstvi
tkolu, Ze je nerealné je vSechny zvladnout (kombinace s praci rodi¢u, pfitomnosti dalSich sourozenct, zejména téch,
ktefi nejsou Skolou povinni, feSeni mnohych aktualné vzniklych situaci, a to vSe v jedné domacnosti, z niz neni mozné
pfili§ Casto odchazet, predstavuje velkou zatéz). Ma-li to smysl, je dobré, kdyz rodice ugitelim, ktefi praci zadali, sdéli,
Ze bylo ukolu pfilis. Ani ucitelé to vzdy nemusi pfesné odhadnout, neznamena to, Ze na vSem trvaji. Nékdy je dobré
se rovnou zeptat, co je nutné zvladnout, které ucivo staci stihnout pozdéji, nebo ktera cviceni je mozné vynechat. To,
ze se doma neda vSe stihnout, je problém, ktery je tfeba Fesit s uciteli. Ti mohou doporudcit, jak praci zefektivnit, nebo
jednoduse redukovat jeji mnozstvi. Je nutné s nimi o tom mluvit. To plati i pro situace, kdyZz si dité s u¢enim nevi vabec
rady. A pokud rodiCe zjisti, ze déti pfedchozi ucivo, které tvofi vychodisko stavajiciho, neovladaji, nema smysl nové
uc€ivo prochazet. Je nutné se vratit zpét, coz je dalSi téma k hovoru s uciteli; to déti za dospélé nevyfresi.
Nac byt pfi ,,domaci Skole“ jesté pripraven?
LK: Je mnoho situaci, které mohou pfi domacim uceni nastat, s nimiz si rodiCe a déti nebudou umét sami poradit.
Praveé proto je vhodné mit stale na paméti, ze kdyz se néco nestihne, nedafri, vyvolava zoufalstvi, nema smysl to ,Jamat
pres koleno“. Je vysoce pravdépodobné, ze nékolikatydenni pauza od Skolniho u€eni, nepovede k tomu, ze z této
generace zakl budou neznali ignoranti. MoZna zjistime, kolik u€eni je ve Skole navic, vibec nevadi, kdyZ se neprobere.
Mnohem dlleZitéjSi je ve stavajici situaci vzajemna podpora, co nejvice klidnych momentl pfi spoleéném domacim
souziti a spole¢ny smich déti a rodi¢h. Déti se mnohé nauci, kdyZ budou s rodi¢i na prochazce, pomohou jim vafit, nebo
osazovat zahony na zahradé. Jen je dobré tyto situace vytézit a spole¢né si povidat o tom, co vidime, co délame, jak
véci planujeme, proc€ urcité ¢innosti kombinujeme a podobné.
A naopak: jak mohou vzdalenou vyuku pojimat kantofri, co jim lze doporucit?
VS: Ugitelé se dostali stejné jako déti a rodie do situace, na kterou nebyli pfipraveni. Z toho, co vidim a sly$im
kolem sebe, usuzuji, Ze po pocatec€nich rozpacich a hledani (mozna i trochu tapani) si Skoly a pedagogové nastavili
vyhovujici zpUsob distanéniho vzdélavani zaka. Nelze zapomenout, Ze pedagogové jsou ¢asto i rodi¢e a musi zvladat
vSechny povinnosti — kromé péce o své déti jsou zodpovédni také za vyuku ,svych® Skolnich déti. Proto i pro né plati
vSechna doporuceni pro rodi¢e (vySe uvedena). V roli pedagogické by méli umét dostateéné dbat na dodrzovani hranic
mezi osobnim a pracovnim Zivotem, naucit se pfepinat mezi rolemi. Pochopitelné pomize kolegialni podpora a sdileni
zku$enosti, povzbudivé vedeni $koly i podpora (a leckdy i nutna shovivavost a trpélivost) rodic¢t. VSem ucitelim, ktefi
pred touto obtiZznou zkouskou nerezignovali, pfizpUsobili se a zcela zasadnim zplsobem zménili svij styl prace — ¢asto
zazity nékolik let — i svlj rezim, patfi velky obdiv i podékovani.
* Na iForu uz také s psychology FF vyslo:

Snazte se v karanténé dodrzovat strukturu ¢asu
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