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Svadlenky pro nemocnice rozdaly uz stovky rousek

Vzhledem ke svému vaznému zdravotnimu stavu nemohla pomahat jako dobrovolnik pfimo v terénu, pfesto Klara
Bouskova nechtéla zlistat stranou a rozhodla se, Ze bude lidem pomahat jinak. Vymyslela iniciativu Svadlenky pro
nemocnice, kdy dobrovolnici v jejim Cele Siji a distribuuji rousky ve zdravotnickych zafizenich. Uz jich rozdali nékolik
stovek.
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Kdy vznikly Svadlenky pro nemocnice a byl to jen vas napad?

Iniciativa Svadlenky pro nemocnice vznikla hned na samém zadéatku krize. Velmi rychle se ke mné od mych spoluzak
doneslo, Ze se bude kvuli sou¢asné epidemiologické situaci rusit vyuka a misto toho budeme z vlastni vile vykonavat
dobrovolnickou €innost tam, kde nas zrovna bude potfeba. Protoze jsem ale bohuzel vazné nemocna a nemohu pracovat
jako dobrovolnik v nemocnici, citila jsem se v tuto pro vSechny naro¢nou dobu naprosto zbyte¢né. A tak mé jednoho
vecCera napadlo, ze bych mohla zkusit pomahat na dalku. Spojila jsem se tedy s vedenim naS$i fakultni nemocnice
(FNKV), zda by o rousky méli viibec zajem a druhy den brzy rano jsem dostala kladnou odpovéd. Pak uz to jelo rychle.




Jakou to mélo na za¢atku formu? Jak se pridavali dalsi studenti?

Nejprve jsem vytvofila dokument, ve kterém jsem shrnula zakladni informace o svém projektu. Tento dokument jsem pak
s pomoci studijniho oddéleni rozeslala e-mailem v§em studentim na fakulté a to jednak ¢eskym, ale i t&m zahrani¢nim.
Poté jsem vytvofila na Facebooku stejnojmennou skupinu , kam se mohli skute€ni zajemci pfidavat. V sou¢asnosti nas
tam je okolo 200 aktivnich dobrovolnika napfi¢ vSemi roc¢niky, ale i tfeba pfibuzni studentd nebo lidé, ktefi se o nasi
aktivité dozvédéli skrze socialni sité.

Jak Siti rousek probiha? U kazdého doma zvlast’ nebo se schazite ve vic lidech?

VétSina z nas Sije rousky u sebe doma, ale dokud je$té nebylo zakazané shromazdovani vice lidi pohromadé, tak se
$ilo i na kolejich. Siji jednotlivci, ale i celé rodiny - naptiklad v Cernosicich, komunita viethnamskych $vadlenek anebo
prazsky Sokol.

Kde berete material na Siti?

VétSina z nas si material na Siti obstarala sama z vlastnich zasob (nej¢astéji stara bavinéna povleceni) nebo si pofidila
nové latky v galanteriich na vlastni naklady. Nékdy jsme si vypomohli vzajemné - kdo mél material navic, tak ho poslal dal
nékomu, kdo ho zrovna potfeboval. Musim Fict, Ze komunikace mezi jednotlivymi dobrovolniky v nasi skupiné probihala
a i nadale probiha opravdu skvéle, takze kdyz nékdo s né¢im potfebuje pomoct &i poradit, vzdy se najde nékdo, kdo
odpovi ¢i pomuze.

Dobrovolnici jsou velmi sobéstaéni a pravé diky té facebookové skupiné mam i nadale prehled o tom, co se déje a
zaroven ostatni maji pfehled o tom, kam jednotlivé rousky rozvazime. Rada bych také zminila, Ze se nam dokonce
ozvalo i par lidi s nabidkou pomoci v takové podobé, Ze nam ve své 3D tiskarné vytvori desitky zakladacu Sikmych
prouzkU, které nam Siti rousek posléze velmi usnadnily. Diky nim jsme mohli nasi praci jesté zefektivnit.

Zacalo to v Praze, z kterych mist se pak hlasili dal$i dobrovolnici?

Poté, co se nase iniciativa rozkfikla zejména na socialnich sitich, se k nam zacali postupné pfidavat nejen studenti z
nasi fakulty, ale i cizi lidé, ktefi rousky Sili, ale nevédeéli, komu je vénovat nebo z jakychkoliv divodd neméli moznost je


https://www.facebook.com/groups/1843943869072632/

nékam sami odvézt. Ze zacatku jsem opravdu kazdy den pfijimala od rana do vecera desitky telefonatl a vyfizovala

celou fadu e-maill, protoze nam chtélo pomoct opravdu hodné lidi.
Pomoc nabidlo na dalku dokonce i nékolik zahrani¢nich student( a rousky zaslali postou, stejné tak i lidé, ktefi nejsou
z Prahy. Takovou vinu solidarity jsem upfimné necekala, a abych pravdu fekla, ani ve snu by mé nenapadlo, ze se to
za necely mésic rozjede natolik, Ze budeme rozvazet rousky nejen po Praze, ale i po stfednich a severnich Cechéach.
Jsem opravdu nesmirné vdécna, ze mam tu Cest koordinovat partu tak skvélych lidi!

Kdo dostal prvni varku usitych rousek?

Prvni varka rousek putovala samoziejmé do Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady (FNKV) a nebylo jich malo! Kazdy
tyden se nam spole¢nymi silami podafilo nashromazdit stovky rousek.

Jak probiha jejich distribuce?

Poté, co jsme naplno saturovali rouskami FNKV, jsme se rozhodli pokracovat a nabidnout pomocnou ruku i dalSim
nejen nemocni¢nim zafizenim. Postupné tedy oslovuji prostfednictvim e-mailu vedeni jednotlivych nemocnic, domovt
pro seniory, azylovych domU aj. s nabidkou pomoci. VZdy nékolikrat tydné vyzvedavame rousky na sbérném misté,
které je na studijnim oddéleni 3. LF UK pro studenty, ale i vefejnost, k dispozici kazdy vSedni den. Rousky pak peclivé
prepocitavame a davame do taSek oznacenych Stitkem, kam poputuji a dal$i dny pak jezdime na konkrétni mista a
rousky osobné predavame.

Primérné mohou jednotliva zafizeni pocitat se 100 kusy rousek. Vétsinou jezdime autem spole¢né s mym mladsim
bratrem Ludvikem, ktery ted studuje v 1. roéniku na VSE a v projektu mé jiz od zadatku velmi podporuje. Pokud na to
sami nestaCime, pomaha nam s rozvozem rousek jesté moje blizka kamaradka Anicka se svym kamaradem Pavlem.
S distribuci rousek mimo Prahu mi pomahaji kamaradi z taméjSich lokalit.
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Jak na projekt reagovalo vase blizké okoli?

Muj tata byl ze zaCatku zasadné proti, protoZze s ohledem na mou diagnézu a nezbytnou imunosupresivni 1é¢bu, je pro
mne jakékoliv opusténi bydlisté v tuto dobu pfili$ riskantni, takze se 0 mé pfirozené boji. Jiz po par dnech ale pochopil,
ze jsem diky tomuto projektu po del$i dobé opravdu Stastna a alespon na chvili se citim uzite€né a nemyslim na svou

nemoc. Od té doby mam velkou podporu i v ném — dokonce mi pujéil i své auto, a tak diky tomu mizeme s bratrem
rozvazet rousky po institucich osobné. | on se na tomto projektu velmi rad podili.

Compiled Apr 16, 2020 8:44:08 AM by Document Globe ®



Moiji nejbliz§i pratelé mé v projektu podporovali jiz od samého zacatku, nebot mé znaji dlouho a vi, Ze kdyz mohu délat
Stastné druhé, jsem Stastna i ja. A protoZze psychika hraje v uzdravovani pacienta vyznamnou roli, nebylo jiz o ¢em
diskutovat. Mnoho z nich mi dokonce nabidlo pomocnou ruku, taky zacali $it rousky a stale je vozi ke mné domu.

A jak na vasi iniciativu reagovaly samotné instituce?

Ve FNKYV byli opravdu nadseni, hlavné proto, Ze jsem s timto napadem pfiSla sama a o zadnou pomoc ani nemuseli zadat
— 8lo nam predevsim o to, abychom co nejdfiv sehnali ochranné pomucky pro hospitalizované pacienty, pro nezdravotni
pracovniky nemocnice, personal obsluhujici v [ékarnach a pro zdravotni personal tfeba na prechody mezi klinikami, aby
se ty sterilni jednorazové rousky mohly Setfit na pfimy kontakt s pacientem, na saly apod.



V soucasnosti je lidé mohou obdrzet i v tridznim stanu, ktery musi kazdy Clovék pfed vstupem do nemocnice navstivit.
Po necelych dvou tydnech se nam podaifilo sehnat do nasi nemocnice takové mnozstvi rousek, Ze jsme se po vzajemné
domluvé s vedenim FNKYV rozhodli, Ze nyni budeme zasobovat jina pracovisté, aby se dostalo i na ostatni.

Nastésti se nam jesté nestalo, ze by naSe Usili nékde nedocenili. Obecné s nejvétsi vdécnosti se setkavame v domovech
pro seniory. Nasi praci téz velmi ocenil spolek Medici na ulici, ve kterém téz figuruji studenti z 3. LF UK, ktefi nejen v
tuto tézkou dobu pecuiji o lidi bez domova. Bylo nam cti s nimi spolupracovat!

Klara Bouskova
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V tomto akademickém roce by byla studentkou 5. ro€niku vSeobecného Iékafstvi na 3. LF UK v Praze, jenze témér cely
zimni semestr stravila jako pacientka ve vazném stavu v nemocnici a musela ze zdravotnich davodd studium prerusit.
S ohledem na jeji zdravotni stav a Zivotné nezbytnou imunosupresivni léEbu nemuize nastoupit jako dobrovolnik do
nemocnice, a i pfestoZe ma studium stale preruené, vymyslela iniciativu Svadlenky pro nemocnice.




