Co délat, kdyz se nase
pokozka ,,neciti ve své kuzi“?
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Co délat, kdyz se nase pokozka ,,neciti ve své kuzi“?
Zfejmé nic necharakterizuje nasi sou¢asnost vic nez rouska na obli¢eji a v ruce antibakterialni gel. Dermatolog, profesor
Petr Arenberger, kterého iForum pozadalo o rozhovor, radi, jak se postarat o nasi pokozku, kdyZ se ,neciti ve své kazi“.

-

Projevuje se virus, ktery vyvolava COVID-19, bezprostredné i na lidské pokozce?

Novy typ koronaviru je primarné respiracnim virem, pfenasi se pfevazné pfes sliznice. Pfenosy viru pfes pokozZku zatim
nejsou Vv literatufe popsany, ale mazeme spekulovat, zda pfi pfitomnosti odfenin, trhlin a jinych poSkozeni kiize se maze
virus do kiize dostat podobné jako jiné, napf. oparové viry.



Mezi koznimi projevy se ale nékdy uvadi vznik kopfivky nebo puchyrku jako u planych nestovic, které mohou byt takovym
pocateénim priznakem COVID-19. Rika se, Ze kiZe je zrcadlem vnitfnich chorob, a tohle je jeden z takovych prikladt.
V souvislosti s nebyvalym naristem pouzivani dezinfekénich prostiedkli je pokozka nasich rukou dnes
vystavovana extrémnimu celodennimu odmast'ovani. Navic na ni pusobi razné ,prisady“, které mozna méni
prirozené prostiedi na/v pokozce.

Ano, v tom mate pravdu. ZvySené myti rukou a
pouzivani dezinfekce, ke kterému ted populaci nabadame, vede k naru$eni ochranného plasté kaze. Ten se totiz
primarné sklada zejména z tuku, a ty si pravé detergenty a saponaty odmastujeme a délame tak kazi zranitelné;si.
Zdrava pokozka vydrzi zhruba deset myti rukou denné. Ve, co je navic, ji €ini potize a zejména citliva kiize pak muze
trpét.

Jak vlastné nase pokozka dezinfekci ,,pfijima“?

Vétsina dezinfekénich prostfedkd obsahuje vy$si koncentraci alkoholu. Ten je v takové formé vagéi viru i kdzZi agresivni.
Je pak vysuSena, popraskana, ¢ervena a zacina ,zlobit" — pne, svédi, hrubne. Tento dyskomfort odpovida pfesné réeni
,nejsem ve své kazi“. Odborné tomu fikdme dermatitida z opotfebeni.

Lidé s citlivou kiizi nezfidka zacali trpét vyrazkami

a ekzémy. Da se tomu zabranit?
V necovidové dobé bych pacientovi s rozjetym ekzémem na rukou doporucil snizit intenzitu myti rukou a nepouzivat
mydla. To dnes nemUiZu. Pacientim v sou¢asnosti tedy radim, aby kazi po kazdém umyti hydratovali specialnim krémem
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na ruce. Opatrné také vybirame mydla, ta moderni uz maji i hydratacni slozku v sobé& ve formé zvlacnujicich oleja.
Vecer bychom méli sahnout po mastnéjSim krému na bazi vazeliny, ktery zabrani odpafovani vody z kiize a umozni tim
hloubkovou hydrataci. Pokud si ruce z davodu zaméstnani musim myt opravdu €asto, protoze se mi opakované zaspini,
je lepsi pouzivat ochranné rukavice. | to miize mit ale svoje nevyhody, napf. alergie na latex nebo zvySené poceni rukou.
Muzete doporuéit ,,dokonalou péci o nase ruce (a mozna celé télo)?

Univerzalni recept neexistuje. Pé¢i bychom méli vzdy pfizplsobit typu pokozky. Pokud se ale dnes bavime zejména o
vysusSenych rukou z divodu dezinfekce, volil bych krémy s chytrymi molekulami, jako je urea nebo glycerin. Dokazou
Iépe upevnit vodu v kazi, zvlachiuji povrch a obnovuji normaini funkci ochranné bariéry kaze.

Pokud si uz vabec nevite rady s koznimi problémy, je mozné vyuzit i telemediciny, tedy zaslani fotky e-mailem nebo
telefonickou konzultaci s dermatologem. Prakticky kazdé dermatologické zafizeni takto funguje a docela se nam dafri
pacientim pomahat.

Rada lidi si stéZuje na
problematickou kizi pod rouskou ¢i respiratorem a otlaky na obliceji. Co s tim?

| ,rouskova dermatitida“ je dnes novym problémem. Rousku nebo respirator nosime nékolik hodin denné a nejsme na
to zvykli. Zapoceni, zapareni nebo tlak mize na kuzi vyvolat dermatitidu — vyrazku, zhorsit jiz stavajici obtize, jako je
ekzém, akné nebo rlzovka.

Je dulezité rousku v pravidelnych intervalech sundavat, obli¢ej umyt, dikladné vysusit, hydratovat a nasadit rousku
novou. Pokud nas potrapi mokvajici pupinky nebo zacervenani pokozky, doporucuji doma aplikovat vysychavé obklady
napf. z Jarischova roztoku nebo micelarni vody a vyuzivat pecujici lehké obli¢ejové krémy. Na otlaky napf. na koreni
nosu poradim hydrokoloidni naplast, kterou zname napf. z oSetfovani otlak(i na nohou.

Prof. MUDr. Petr Arenberger, DrSc., MBA - pfednosta Dermatovenerologické kliniky 3. Iékafské fakulty Univerzity
Karlovy a Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady. Reditel Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady. Stal u zrodu
Ceské preventivni akce Stan proti melanomu (vySetfovaci a edukacni projekt, ktery je soucasti celoevropské kampané
dermatologU; upozorriuje na rizika spojena se slune¢nim zarenim, apeluje na dislednou prevenci vyskytu rakoviny
kaze).
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