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Studenti PedF UK: Pomahame tim, co umime nejlépe: starat
se o déti.

»1ak co si postavime, leti§té nebo hrad?“ Pta se Kacka Lukaska. ,Ja mam hlad,” krouti hlavou kluk a odchazi do kuchyriky
na prvni svacinu tohoto dne. Je kratce pfed sedmou hodinou réno a v nizké budové na okraji arealu Fakultni nemocnice
v Motole se to hemzi détmi — zdravymi. Uz mésic zde funguje hlidani drobotiny zaméstnancu, které zajistuji dobrovolnici
z fad studentl Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy.
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Déti prohrabavaiji obfi krabici lega, hraji karty, honi se, schovavaji, prohlizeji kominky deskovych her, vyméniuji si auticka
a porovnavaji své stavebni vytvory. Evidentné toho chtéji co nejvic stihnout, nez jim za¢ne ,$kola“. Vzhledem k tomu,
ze jde hlavné o zaky prvniho stupné, musi se tu i ucit.

g

L,Obvykle jim nechavame prvni dvé hodinky volné&jsi, aby si vyhrali a v
klidu se tu vSichni sesli,“ vysvétluje studentka Tereza Barthova, jedna ze dvou dobrovolnic, ktera se toto dopoledne o
déti stara. Po obédé je vystfida druhy par. Bézné chodi okolo deseti déti, dnes se jich seSlo osm. Obyvaiji tfi mistnosti.
Jedna slouzi jako zazemi, kde si nechavaiji batGzky a oble€eni, druha je spoleenska a tfeti se vyuziva pro individualni
vyuku, kdyz ma tfeba dité videohovor se svou ucitelkou.

Zadny kontakt s nemocnymi

.Prostoru mame dost a stale mGzeme pfijimat dal$i déti, pokud by bylo tfeba. Mé& osobné ale tato komorni sestava
vyhovuje. Nemusime je rozdélovat do skupinek, parta je vékové smiSena, barvita, starSi pomahaji mladSim. Déti se
spolu zabavi, a pfitom se jim zvladame individualné vénovat. Mame uz zajety stabilni rezim, béhem mésice se vSechno
krasné usadilo,” fika hlavni organizatorka Nela Pastrnkova.

BUDOVA

o
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V poloviné bfezna, kdy se nemocnice obratila s prosbou o pomoc na vedeni pedagogické fakulty, zrovna rozjizdéla
se svymi kolegy ze Studentského spolku Agora weboveé stranky Chci pohlidat! , kam mohou dobrovolnici vkladat
své nabidky soukromého hlidani déti (jenom v Praze ted nabizi tuto pomoc pfes 160 studentl a desitky dalSich ve
vSech krajich republiky). Vymyslet a zrealizovat systém hlidani déti zdravotnikd byl jeji dalsi ukol. ,Kdyz jsem zjistila,
ze budeme sidlit v samostatném domku na okraiji arealu, dost se mi ulevilo. Nikdo z nas nemusi prochazet nemocnici
a vystavovat se tak riziku,” vysvétluje.

Bud’ hlidam, nebo se u¢im

Prvni tyden byl naro¢ny. Nevédéla, jaky bude o sluzbu zajem, ze zacatku se starali o tfi az Ctyfi prcky. ,Spoluprace
s nemocnici se domluvila rychle a rodi€e uz méli zajisténé jiné hlidani. Hromadné ozyvat se zacali zhruba tyden od
spusténi nasi pomoci,“ vzpomina studentka. Kolik déti jim rano dorazi, nevi ostatné ani ted. ,Nechceme rodi¢e k nicemu
zavazovat, protoze si uvédomujeme, Ze se soucasna situace nejen ve spole€nosti, ale také v rodinach ¢&i praci méni
ze dne na den,“ dodava Nela Pastrnkova. Kazdy zaméstnanec nemocnice tak miize bez pfedchoziho nahlaseni pfivést
svého potomka, pokud spolu s nim doda i potvrzeni o jeho bezinfekénosti.

Ze zacatku chodila Nela do Motola kazdy den, aby zaskolila nové kolegy, kterych je nyni Sestnact. ,Diky tomu mame
¢as i na studium, coz je druha naplfi mého souc¢asného Zivota. Bud hlidam déti nebo se u¢im,” usmiva se studentka.

Gramatika i omalovanky
Okolo devaté hodiny zasedaji do lavic také déti. Kazdy ma pfed sebou pracovni listy ze své Skoly, €itanku nebo
uCebnici. Pracuji i dva pfed3koléci, ktefi dostali seSity omalovanek, aby nerusili ostatni. U€itelky prochazi okolo a snazi
se individualné vysvétlovat latku kazdému, kdo potfebuje. ,Dlouhodobé doucuji jednoho devataka, takze se v ucivu
z4kladni Skoly orientuji. Ale chapu, Ze pro rodi€e to musi byt leckdy naro¢né,“ uznava Tereza Barthov4, zatimco spolu
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http://spolekagora.cz/
https://chcipohlidat.cz/

lustime ukol pro treti tfidu, s nimz si maly Mila nevi rady: sefadit prohazena pismena tak, aby tvofila vlastni jméno.
Tapeme obé. Jak mu vysvétlit, co znamena Chropyné nebo PysSely, kdyz o téchto méstech nikdy neslysel?

Béhem hodiny maji skoro vSichni zacci hotovo. ,Dneska méli uéeni malo, nékdy
musime pokraCovat i po obédé,” uznava Nela Pastrnkova a snazi se presvédcit dva opozdilce, aby dotahli své ukoly. Je
to tézké, zvlast kdyz uz maji kamaradi padla a ve tfidé zacina byt pékny mumraj. Neradi se tedy odebiraji do vedlejsi
mistnosti, kde by méli mit na praci vétsi klid. Neni to nic platné. Jeden se krouti nad pohadkou o Sténatku, Cist nebude
a nebude, druhy zdrha.

Tereza Barthova to pro tuto chvili vzdava. ,Za chvili pljdeme ven,” slibuje. VZdy pfed obé&dem, ktery jim zajistuje
nemochnice, vyrazi dobrovolnice s détmi na hfisté v arealu, aby se dostaly aspori na chvili na €erstvy vzduch a probéhly
se.



Budicek a deskovky
»,10 vite, odpoledne uz se pak tahne. Bala jsem se, jak to budou déti zvladat, pfece jen jsou tady zaviené skoro deset

hodin. Ale jsou skvélé, ani neprotestuji proti noSeni rousek. Dokonce obCas samy pfijdou, Ze je potfebuji vyménit,*
ocenuje Nela Pastrnkova. Za dobu, co krouZek vede, se naucila pfedevSim dvé véci: pravidla deskovych her a brzy
vstavat. ,Nejradéji bych si odpoledne po navratu domu zdfimla,” souhlasi Tereza Barthova.

Anijedna by ovSem neménila. Diky dobrovolnictvi se v dobé& nouzového stavu dostanou ven, prace v détském kolektivu je
nabiji, a navic podpofi vytizené zdravotniky. ,Pomahame tim, co umime nejlépe — starat se o déti,” shoduji se studentky.
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Jak hlidani déti v Motole probiha, se mizete podivat i ve videoreportazi .
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