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SEpE R Studentky a studenti lékaFskych fakult a fakult zdravotnickych studii napfi¢ Ceskou
republikou od prvnich dnd koronavirové epidemie aktivhé pomahaji zdravotnickym zafizenim. Ze dne na den se ocitli
na neplanované, o to realistict&jsi praxi. Redakce iForum chce své &tenare seznamit s konkrétnimi pfibéhy nékterych z
nich. Lucie, Irena, Lucie, Karolina a Richard jsou z 2. Iékaiské fakulty Univerzity Karlovy.

Lucie Stoviékova, 6. roénik: Kdyz vypukla ,krize
COVID-19%, uvédomila jsem si, Ze z osobnich zdravotnich divod( a také kvili détem i star§im rodi¢dm, nebude
mozné, abych se zapojila v prvni linii. Trochu mé to mrzelo, jsem rada, kdyZz mohu byt ,v akci“. Nastésti jsem se
pres dobrovolnické skupiny lékafskych fakult zfizenych na Facebooku zahy spojila s lidmi ze skupiny dobrovolnych
technologickych firem CQVID19cz , coz mi umoznilo dostat se k nékolika skvélym projektim.

Pracuji v ramci tzv. chytré (inteligentni) karantény, kde jsem proS$la vibec prvnim pro$kolenim na trasovacku, a zacala
jsem tak ve spolupraci s tymem programator( a analytikd testovat a nastavovat procesné cely systém. Diky tomu jsem
méla moznost mluvit se spoustou nemocnych pacientd, ale i jejich zdravych & v momenté rozhovoru jiz pfiznakovych
kontakti a rovnéz s jejich praktickymi Iékafi. Spolupracuji na pilotnim projektu v Jihomoravském kraji. Je to pro mé
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https://www.facebook.com/Covid19cz.cz/

mimoradné uzite€né, mam moznost sledovat proces, kterym pacient prochazi od pfiznakd po otestovani az po jeho
doléceni. S pacienty jsem tak v kontaktu mozna vice, nez bych byla v odbérovém stanu, i kdyz z domova pfes internetové
spojeni na mém notebooku.

Vedle chytré karantény se ve volnych chvilich zabyvam tim, Ze prekladam rGzné dokumenty ke koronaviru
a lécbé COVID-19, mnohé i pro naSe motolské kliniky. A podilim se diky nactenym znalostem z
rdznych studii a guidelines i na projektech ohledné zajisténi I1ék( pro CR (sleduji studie k farmakoterapii
COVID-19 a analyzuji nezadouci ucinky a interakce téchto Iéki a jejich implementovatelnost do c¢eského

zdravotnictvi).

Obcas mé nékdo oslovi s pozadavkem zajisténi medikll pro jiné projekty, pak organizuji sbér zajemcl a jejich
predani projektovému tymu. Napfiklad pro covid19forum.cz jsem hledala moderatory, dale pfekladatele pro pfiruc¢ku pro
nemocnice ( kniha.covid19cz ) a naposledy $lo o testovani strojového ,éteni“ RTG snimkl. Prosté od doby, kdy byla
kvlli karanténé preruSena vyuka, jsem se jesté nezastavila.
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Lucie Krausova, 6. rocnik: Od poloviny bfezna jsem se spolu s dal§imi mediky z nasi fakulty zapojila do prace na
urgentnim pfijmu pro dospélé ve FN Motol.

Mame na starost odbérové centrum pro pacienty s podezfenim na infekci COVID-19. Nové pacienty zadavame do
systému, navigujeme je k nezbytnym vySetfenim a provadime i vytéry samotné. Vzorky poté odnasime na oddéleni
mikrobiologie. Zpocatku jsme testovali zejména pacienty, ktefi k nam pfichazeli z fad vefejnosti s pfiznaky respiraéni
infekce, nyni testujeme hlavné pacienty, ktefi smérfuji k hospitalizaci nebo maji naplanované vysetteni vyZadujici pobyt
na nékterém z oddéleni FN Motol. Troufam si Fict, Ze nas kazdy den na urgentnim pfijmu uci tymové praci. V ramci
tohoto oddéleni jsme navic téméf na dosah téz jinym zajimavym pfipadim, a to ve dne i v noci!
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Irena Pecinkova, 5. roénik: Pracuji v COVID centru pfi KARIM 2. LF UK a FN Motol. Motolské COVID centrum vzniklo
jako zcela nové oddéleni v puvodnich prostorach LDN (Ié€ebny dlouhodobé nemocnych), NIP (nasledné intenzivni
péce) a DIOP (dlouhodoba intenzivni oSetfovatelska péce) v pavilonu 22. VSichni pacienti hospitalizovani na téchto
oddé&lenich byli preloZeni do jinych zdravotnickych zafizeni po celé Ceské republice a hahrazeni pacienty s potvrzenym
onemocnénim COVID-19, ktefi vyzaduji intenzivni péci.

Oddéleni je striktné rozdéleno na tzv. gistou a Spinavou ¢ast. Do tzv. Spinavé ¢asti, kde jsou hospitalizovani infekéni
pacienti, je vstup povolen pouze v ochranném obleku a pomuckach. Abychom se poznali, popisujeme si ¢ela i zada
jmény. Na sméné jsou vzdy dva tymy zdravotnikd, které se kazdé tfi hodiny stfidaji, protoZe déle se v obleku neda
pracovat. Na péci o pacienty se podileji 1ékafi, zdravotni sestry, sanitafi, medici a dalSi. Navzdory naro¢nosti prace a
vysokému riziku infekce zde panuje dobra nalada, mimo jiné také diky zakuskdm a riznym dal$im darGm. Jménem vSech
zdravotnikd dékuji za projevenou podporu. Lidé ve zdravotnictvi tvrdé pracuji v ¢asto neodpovidajicich podminkach
nezavisle na tom, zda zrovna probiha pandemie, nebo ne. Proto doufame, Ze ani po skonéeni krize nezistaneme
opomenuti.

Prosime, zUstarite doma, pomahejme si a spole¢né to zvladneme!
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Karolina Motylova, Richard Boéek, oba 4. ro¢nik (2. LF) a Marie Stara, 4. ro¢nik (3. LF): Mame obrovské &tésti.
S vyhlidkou prolomeni karanténni nudy a samozfejmé také z obligatniho chti¢e pomoci druhym jsme se vydali do
Havli¢kova Brodu a poté jesté kousek dal — do Domova se zvlastnim rezimem v Bfevnici pro klienty s Alzheimerovou
chorobou.
Uz pfi plizivém narlstani poctu nakazenych v republice pfiSla z Bfevnice zprava velmi nemila, na COVID-19 byla
pozitivné testovana vétSina klientl. BohuZel se virem nakazil také mistni personal, a tak se o seniory v domové
nemél poradné kdo starat. Zbytek nenakaZenych zaméstnanct pracoval ve sménach ztizenych vS§emi ochrannymi a
hygienickymi opatfenimi prakticky nonstop. Z tohoto hlediska byla situace opravdu krizova.
Pfed pfijezdem do Bfevnice jsme si radsSi ani nepfedstavovali, co nas ¢eka. Z apokalyptickych vyobrazeni situace
(Zivenych pfevazné meédii chtivych senzacnich zprav) jsme se v8ak dostali do jednoho z nejmilej$ich prostfedi, které
jsme si mohli predstavit. Casto si pfipadate, Ze snad ani nepomahate, spi§ bezosty$né kradete dobrotu a entuziasmus z
vaSeho okoli. PeCovatelky, sestficky, vrchni, vSechny nas ihned vzaly za rovnocenné kolegy, i kdyz, pfiznejme si, ¢lovék
zvlast v prvnich chvilich spi§ Skodi, nezZ pomah4, protoze lita po pracovisti jak "zmatena lesni véela". Navle€eni do
ochranného obleku, respiratoru, rousky, bryli, stitu, Cepicky, tfech parl rukavic a gumakl (zde postacil pouze jeden par)
jsme vyrazili vstfic klientdm. Nevime jak vy, ale my byt nemocni, tak se takovychhle kosmonaut docela bojime. Nasi
seniofi jsou ale stateCni a celou situaci zvladaji snad mnohem lépe, nez si mnozi predstavuiji.
Neni tfeba a ani vhodné (a vzhledem k lékafskému tajemstvi mozné) se blize rozepisovat o aktualnim stavu domova.
Reknéme jen, Zze pohlazeni, vtipkovani anebo jen ujisténi, Ze pro nas nejsou Zadnou pfitézi, ale Ze to vSechno délame
naopak radi, ovlivni stav a prognézu leckdy vice nez vhodné indikovany Furon nebo tabletka Buronilu. A pravé to se
tady snazime od mistnich naucit a pfi tom, snad, trochu pfi ztizenych podminkach, pomoci.
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