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Studentky a studenti lékafskych fakult a fakult zdravotnickych studii napti¢ Ceskou
republikou od prvnich dnl koronavirové epidemie aktivné pomahaji zdravotnickym zafizenim. Ze dne na den se ocitli na
neplanované, o to realistictéjsi praxi. Redakce iForum chce své &tenare seznamit s konkrétnimi pfib&hy nékterych z nich.
Kristyna, Lukas, FrantiSek, Jana, Kamila, Ellen a Tereza jsou studenty 3. Iékaiské fakulty Univerzity Karlovy.

Kristyna Poncakova, 3. rocnik: Rozhodla
jsem se pomahat v pelhfimovské nemocnici i proto, ze vedle pomérné dobfe saturovanych prazskych nemocnic je
neméné tfeba personalni vypomoci i na menSich pracovistich. Pracuji ve skvélém kolektivu na JIP chirurgickych oboru,
zastavam praci jak zdravotni sestry, tak sanitarky, pomaham se vSim, co je tfeba. Jde o skvélou pfilezitost zdokonalit
se v fadé ukonu a ziskat dal$i cenné klinické zku$enosti, prace mé navic moc bavi. VSichni tu doufame, Zze se nam to
podafi néjak zvladnout a ze se nam zpod Ustenek nevytrati Gsmévy.
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.ﬁ_ Lukas Kaiika, 1. roénik: Co se ty¢e moji
dobrovolnické €innosti, odstartoval jsem ji v jedné sympatické ordinaci praktického Iékare v Dejvicich, v plné Zzenském
kolektivu. Moje napln prace je hodné univerzalni: vyfizuji telefonaty, kterych mame mnoho, ale jsme za né mnohem radéji,
nez aby pacienti pfisli do ordinace a zvySovali riziko nakazy. Také obchazim starsi pacienty a po pfedchozi domluvé
meéfim INR, tlak nebo vyzvedavam a donasim Iéky. Méné Casto, ale ne zanedbatelng, se stavam IT odbornikem, opravuiji
nebo pfenastavuji. A kdyz uz dojde na navstévu pacienta, délam, co je v mych kompetencich.

Co bylo moji motivaci stat se dobrovolnikem? Upfimné, jde spiSe o védomi, Ze mohu pomoci, a proto pomizu. Je to
pfirozené a velice dulezité, preci jenom jsme na jedné lodi a chceme, aby tahle Silenost co nejdfive skoncila. Jsem
nesmirné hrdy na vSechny, kdo se na tom podileji, délate skvélou véc a Pan Buh vam to urcité oplati na détech.
Lukas se stal prvnim ¢lenem zdravotnického tymu na Vitézném namésti pro nové testovani pacientt s rizikem COVID-19
pozitivity! Pod zastitou ministerstva zdravotnictvi byla vytvofena specialni odbérova mista pro testovani pacient pomoci
tzv. rapidtestt na protilatky proti COVID-19. Testovani probiha mimo ordinace praktiki ve specialné vybavenych boxech,
aby se zamezilo kontaktu potencialné infekénich osob s dal$imi pacienty a Setfilo se ochrannymi pomdckami.
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FrantiSek Vokalek, 3. ro¢nik: Délam na
centralnim pfijmu v Méstské nemocnici Litoméfice. Mym Ukolem je zajistit, aby pfichozi pacient s pfipadnym respiracnim
onemocnénim byl umistén do specialniho vySetfovaciho boxu uréeného pro infekéni pacienty. Spolu s doktorem se pak
oblékame do ochrannych pomucek, a zatimco on pacienta vy$ettuje, j& mu méfim EKG, tlak, saturaci a puls, pfipadné
jsem pfipraveny odebrat krev, CRP nebo provést néjaké dalSi ukony. Pokud |ékaf rozhodne o hospitalizaci, tak pacienta
prevazim na nové vzniklé infekéni oddéleni, kde ho pfedavam tamnimu personalu.

Jana Kleisnerova, 2. rocnik: Pracuji jako
sanitaf na Covid oddéleni v Nemocnici Slany. Sem jsou pfivaZeni pacienti z urgentniho pfijmu a pacienti z ostatnich
oddéleni nemocnice, u kterych je podezfeni na COVID-19. U nés se jim provedou stéry a ¢eka se na vysledky, poté
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jsou podle potfeby vraceni zpét na oddéleni. Vedle nas je jeSté JIP oddéleni, kde lezi vSichni pozitivni pacienti na
ventilatorech. VSichni jsou tu straSné moc zlati a pomahaji si navzajem, a hlavné se udrzuji v pozitivni naladé, ktera je
zejména na tomto oddéleni potfeba. Co meé pfimélo stat se dobrovolnikem? PredevSim snaha pomoci zdravotnickému
personalu, ktery jiz takhle podava neskute¢né vykony. A rovnéz nabrat cenné zkuSenosti do budoucna. Tohle nas totiz

zadna Skola nenauci. Jsem straSné moc rada za tuhle pfilezitost a doufam, Ze naSe pomoc sestfickam je znat.
T

Kamila Koéi, 2. roénik: Na Ustavu
hematologie a krevni transfuze prebiram vzorky, které sem mifi z celé CR, vyplfiuji papiry a vzorky potom odnesu do
danych oddéleni a laboratofi. VSichni jsou tady moc hodni, jak laboranti, tak doktofi i sestficky. Motivujici je rovnéz vidét
nemocnice i z trosku jiné strany nez klinické, a to ze strany védecké a laboratorni. Coz je pro mé novinka. Pracuiji, jak
slogan Fika, ,protoze mGzu”. Je to skvéla Sance dokazat, jak moc ndm zalezi na nasi budouci kariéfe, byt tu v dobrém
i ve zlém. A i kdyz nedélam nic supercool praktického a klinického, protoze, bohuzel, realitou nemocnic je vyplfiovani
papirll a béhani po nemocnici, i to musi nékdo délat. Proto jsme ja i moje mladé malé nozi¢ky rady, Ze mizeme nékomu
usnadnit praci a ¢as.
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- Ellen Cinkova,
3. rocnik: Ano, je to vSechno jedna velka korona-improvizace. Prvni den v praci jsem méla jednu rousku na 12 hodin
a nefungovala mycka. Ale ¢as na kritiku jesté bude, ted je potfeba vnimat to dobré a pomahat, protoZze mazeme. Kdyz
je mi téZko, hluboce se nadechnu a vydechnu — vyfunim ze sebe emoce, abych mohla jit dal. Pfedstavim si nase
interni oddéleni Thomayerovy nemocnice, kam jsem nastoupila pfed par tydny jako dobrovolnik sanitaf, jako dioramu
s merufikovym pozadim a upocenym poletujicim personalem. Pomaha mi to chytnout nadhled a trochu se nad tim
cirkusem pousmat. Od prvniho dne mi je velkou podporou laskava sestra EliSka. Bere mne za pacienty i na sesterské
vykony. Rikava, Ze chce, abych jako budouci Iékarka nikdy nezapomnéla na to, jaké to je byt sanitar & zdravotni sestra.
Vazi si mé pomoci a ja si vazim prileZitosti.

,Hele! Ty! Pojd sem,” vola témér devadesatileta Zivelna BoZenka (na fotografii), ktera lezi na ¢tyflizaku u okna. Bézim
za ni v obavé, Ze se néco déje. Plany poplach. Chce mi vypravét, jakého ma Smrncovniho synka a nabidnout mi ho za
muze. Lakuju ji nehty a povidame si. Kdyz je ¢lovék nemocny nebo stary, odhaluje své hluboce zakofenéné navyky a
charakter. A pokud vam to €as dovoli, zvolnéte, pfisurite si Zidli k posteli pacienta, chytnéte ho za ruku a naslouchejte.
Pfredate si energii. Jemu date silu k uzdraveni a on Vam &asto daruje cenné rady pro Zivot.
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Mozna si velka spousta lidi mysli,
ze jsme hrdinové navle€eni v mimozemskych oblecich a val¢ime v prvni linii s neviditelnym nepfitelem. Rada bych,
abyste védéli, ze tak to Uplné neni. Pobyt v nemocnici pro pacienty, a nemusi byt ani pozitivni na COVID-19, je ted
velice naroény kvuli fadé restrikci. Nemohou mit navstévy, prochazet se po arealu a své pecovatele pod ochrannymi
pomuckami nerozeznavaiji, a tak kazda drobnost, ktera jim vykouzli jiskru v o¢ich (Usmévy pod rouskami totiz nevidite),
je kliova pro zlepseni jejich kvality zivota v této podivné dobé.

Tereza Kluckova, 3. rocnik: Studenti mediciny maji moznost v nemocnici pomahat jako sanitafi, a odlehéit tak
zdravotnikdim pfi rutinni péci o pacienty. Shodou okolnosti jsem v§ak dostala moznost pomahat na ne tak bézném
oddéleni nemocnice, ale na jednom z pavilonl nasledné péce v Psychiatrické nemocnici Bohnice, coz mne diky mému
zajmu o psychiatrii hned zaujalo.

Na tomto pavilonu jsou rlizni pacienti, ktefi se zde dolécuji. Prosli si jiz pfijmem a akutni péci a zde jsou hospitalizovani
pred odchodem domU nebo tady zUstavaji i na del$i dobu. Jsou zde dvé patra. V hornim patfe jsou pacienti jiz zaléceni,
ktefi meéli pred zacatkem epidemie povolené vychazky a ucastnili se rlznych aktivit po areadlu nemocnice. Dole je
oddéleni uzaviené, kde jsou pacienti potiebujici vice dohledu ¢i lezici. Kvuli aktualni situaci nicméné ani pacienti z
prvniho patra nemohou sami opoustét oddéleni a ven se dostanou pouze po dvou na prochazku s nékym z personalu.
Jisté si tedy umite predstavit, Ze tato situace pomérné zménila chod pavilonu. Pres den bylo bézné dost pacientt venku,
mohli se GcEastnit rliznych aktivit po aredlu, dojit si nakoupit nebo si néco zafidit. Nyni nemaji vychazky povolené. Musi
zUstat uvniti a neni zde mnoho rozptyleni.

Mou praci se tedy stalo néco na pomezi terapeutické ¢innosti a oné pomocné sily zdravotnickému personalu. Pulku
své smeény stravim se sestfickami a sanitafi a pomaham s povinnym meérenim teploty, tlaku, rozdavanim lék{ nebo
se ucim i néjakému papirovani a jdu se s pani doktorkou podivat na vizitu. Druha pllka prace je komunikace s
pacienty. BEhem vSech Ukonu si s nimi povidam, u nékoho se zastavim i déle anebo je vezmu ven na prochazku,
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kde si povidame
o véem mozném od oblibenych zvifat az po dlvod jejich hospitalizace nebo jak se se svou nemoci vypofadavaji.

Jsem velmi rada, Ze mizu diky studiu mediciny takto pomahat, a véfim, Ze je tato vypomoc oboustranna. Jisté se zde
jesté mnoho naucim, a to jak z hlediska prace oSetfovatelské, tak komunikacni. V nemocnicich jako medici bezesporu
personalu trochu odleh&ime, ale i pro nés je to velka zkuSenost. V&fim, Ze se z nas diky tomuto stanou schopnéjsi a
empatictéjsi 1ékafi. Proto si velmi cenim, Ze i mi spoluzaci pomahaji a Ze si nemocnice od nas pomahat nechaji.
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