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Studentky a studenti Iékafskych fakult a fakult zdravotnickych studii napfi¢ Ceskou republikou od prvnich
dnu koronavirové epidemie aktivné pomahaji zdravotnickym zafizenim. Ze dne na den se ocitli na neplanované, o to
realisti¢téjSi praxi. Redakce iForum chce své ¢tenafe seznamit s konkrétnimi pfibéhy nékterych z nich. Jan, Petra, Jan,
Markéta a Michaela jsou z 1. IékaFské fakulty Univerzity Karlovy.



Jan Brak, 5.
rocnik: Vypomaham na KARIMu ve VFN. Oddéleni mi bylo pfidéleno, prvni vina medikd byla sméfovana pravé sem,
kde byl pravdépodobné nejvétsi nedostatek pracovnich sil. Svou pracovni naplfi bych nazval dév€etem pro vSechno.
Nemam praktické zku$enosti jako standardni zaméstnanci, proto délam vse, co se po mné zada. Pomaham pacientim
s kompletni hygienou a servisem, doplfiuji material, odebiram krev, jsem rychla spojka mezi oddélenimi. A dopoledne
odebiram biologicky materiél lidem v karanténé pro rychlé vySetfeni virové pozitivity.

Na dobrovolnou vypomoc jsem viceméné €ekal od prvniho ro¢niku. Védél jsem, ze medici mohou byt v krizovych
situacich povolavani do nemocnic. Kdyz to kone¢né pfislo, nevahal jsem a okamzité se pfihlasil. Navic, co bych délal
jiného, stejné je vSude zavieno, maximalné bych Sil rousky (coz stejné ted ve volném €ase délam), pfipadné pil pivo s
kamarady pres webkameru. Takhle mGzu byt vic prospésny i s tim malem, co z mediciny umim. V&Ffim, Ze se kone¢né
naucim vice praktickych €innosti a néco o fungovani na oddélenich. V nasi vyuce je praxe pomalu, proto tuhle pfilezitost
vitdm, mdze mi v budoucnu hodné pomoci. Co dodat? Mam vas rad. Drzte se!

Compiled Apr 27, 2020 9:23:15 AM by Document Globe ®



Petra
Polackova, 1. roénik: Momentalné pomaham v Praze ve VFN na IV. interni klinice na IGZkovém oddéleni. Jako prvak
pomaham jen se zakladnimi vécmi, jako je prevlékani posteli, polohovani pacientd, dezinfekce ploch nebo méfeni tlaku
a teploty. Pomahat jsem se rozhodla proto, Ze mGzu... stejné bych sedéla doma a ucila se. Takhle aspori troSku usetfim
praci sestfickam a sanitafdm, ktefi toho maji az nad hlavu. Zaroven nabiram unikatni zkuSenosti, ke kterym se jen tak
néjaky prvak nedostane. Dékuji spolku dobro1lf a VFN, Ze mi véfili a umoznili mi pomahat, a také v§em zdravotnikim,
ze se den za dnem vrhaji do pomyslnych prvnich linii. Protoze kdyz se rozhodnete pro tak narocné povolani a vykonavate
ho s lehkosti a pfesnosti i v téch nejkriti¢téjSich situacich, to si zaslouzi potlesk.

Jan Finsterle, 3. ro¢nik: Jako mnozi jsem se pfihlasil do dobrovolnickych €innosti. Moje
prvni pracovisté byla po nékolik tydnd nemocnice pod Petfinem, ze které jsem se pfesunul do Psychiatrické nemocnice
Bohnice. Jako dobrovolnik v nemocnici slouzim na oddélenich gerontopsychiatrie a LDN. Pro tato oddéleni je spole¢né
a typické znaéné riziko zranitelnosti pacientt v dobach epidemii. Jsem si jisty, Ze tamni personal je za nabidnutou pomoc
stale velmi vdéény. Sam se chci v budoucnu vénovat psychiatrii a osobné si myslim, Ze je velmi dllezita nejen znalost
lIékarské, ale také sesterské prace.

Jako na vétsiné oddéleni napfi¢ ¢eskymi nemocnicemi se i u nas vyskytli pozitivni pacienti s COVID-19, o to vétsi
jsou naroky na praci zaméstnancui. Pomaham pfi kazdodennich ukonech, jako je napf. hygiena pacientu, stravovani,
pfevazovani ran a starost o Iéky. Prace se star§imi a hlavné psychiatrickymi pacienty ma mnoho specifik, je ¢asto
obtiznéjsi v hledani si cesty k nim. Mam ji ale velmi rad a jsem vdéény, Ze mohu pomoci.
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https://www.facebook.com/104960137807387/posts/124686355834765/?sfnsn=mo

Markéta
Hlavackova, 6. rocnik:Je 5:50, vypinam budik. Rychle se obléknu a jedu do nemocnice. V Satné se previékam do
nemocni¢niho obleCeni a jdu na sesternu. Domlouvame si dneSni sménu, za¢inam s prvni sménou mezi COVID-19
pozitivnimi pacienty. Rychle se napiji, odsko¢im si na toaletu, mezi pacienty v infekéni z6né nemuizeme. Oblékam si
ochranny oblek a pfipadam si jako kosmonaut amatér. Na obli¢ej nasazuji respirator FFP3, poté bryle a dvé Cepice.
K tomu vSemu dvoje rukavice. V zrcadle kontroluji, jak mi vSe sedi, a z kosmonauta amatéra se pasuji na potapéce.
Cely proces oblékani zakonc&uji dechovou zkouskou. Pokud by respirator na obli¢eji pofadné nesedél, citila bych, jak mi
proud vzduchu okolo okraju profukuje. VSe tésni, mohu vejit na oddéleni. V infekéni zoné&, mezi pacienty, jsem sestram
a sanitarim pfi ruce. Pomaham s hygienou pacientd, s pfevazy ran, s vyprazdnénim drént z pooperaénich ran. Pokud
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je potreba, fedim léky, odebiram krev, pfipravuji infuze, nata€im EKG atd. VSe se déla obtiznéji, kvuli respiratoru se
hdfe dycha, bryle se zamlzuji a v ochranném obleku je horko a hdfe se v ném hybe. Samoziejmé bych se nyni méla
pfipravovat na statnici, kdyz nam byly vypsany terminy. Av§ak smény uz mam do konce dubna vypsané a doufam, ze

se to zvladne.

Tato prace oSetfovatele mé naucila mnohem vice nez nemocnic¢ni staze béhem akademického roku. Kromé intenzivni
péce o COVID-19 pozitivni pacienty zaCinam rozumét chodu oddéleni a praci nelékafského zdravotnického personalu.
Jsem velice vdééna za tuto zkusenost. Jako vSem studentiim, tak i mné byla pozastavena vyuka a statnice. Zprvu
jsem panikarila, ale hned jsem se rozhodla, Ze puUjdu pracovat do nemocnice. A tak jsem byla pfifazena na resuscita¢ni
oddéleni ve VFN a za¢atkem dubna jsem zacala pracovat na resuscitacnim oddéleni pro COVID-19 pozitivni pacienty.
Citim to jako velky benefit do budoucna, az nastoupim na oddéleni jako Uplny doktor nymand, budu Iépe rozumét jeho
chodu a jiz nyni ocenuiji, co vSe cely personal déla.
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Michaela
Zilkova, 5. roénik: Se svymi spoluZéky jsme se rozhodli, Ze nez(istaneme doma, kdyZ miZeme pomoci. Jako prvni
se s zadosti 0 pomoc ozvala Nemocnice sv. Alzbéty, pravé tam jsem par dni poméahala na oddéleni LDN. Slo pfevazné
o oSetfovatelskou péci: pfevazy pacient(, asistence pfi cévkovani, zkratka co bylo zrovna tfeba. Kdyz vzes$la Zadost o
vypomoc od nasi matefské VFN, rozhodla jsem se pfejit tam. Dostala jsem se na oddéleni RES (resuscitacni), ktery
spada pod KARIM, pravé tam ocekavali Iékafi a sestry nejvétsi narlst pacientl.

Naplni nasi prace je taktéZ pomoc oSetfovatelkdm, odebirani vzork(, polohovani pacientl, pfipravujeme material
ke sterilizaci atd. Jeden den jsem se dostala k testovani zaméstnancu, ktefi pfiSli do styku s pacientem ¢&i jinym
zaméstnancem nemocnice, ktery by mohl byt COVID-19 pozitivni. Dozv&déla jsem se, Ze spravné provedeny odbér u
Zeny poznam tak, kdyZ damé vytryskne slzi¢ka. U pana to bylo asi to, Ze zaka$lali, ale ruku do ohné bych za to nedala,
takZe u panl budu v pfipadé pFistich odbérd jednat intuitivné a dle svych skromnych zkuSenosti. ? A co mi prace na
oddéleni dava? Jednak moznost pomoct v pfipadé nouze a odlehcit trochu v praci zdravotnimu personalu, a jednak se
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dozvidam nové informace, které ¢lovek ziskava az praxi a nikde je nevycte, anebo je uz davno vytésnil z hlavy a nyni
si je muze pfipomenout &i si urcité ukony vyzkouset.
V serialu Zpovédi pres respirator uz také vyslo:

Zpovédi pres respirator: medici z LFP UK

Zpovédi pres respirator: medici z 2. LF UK
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