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é Studentky a studenti Iékafskych fakult a fakult zdravotnickych studii napfi¢ Ceskou
republikou od prvnich dnli koronavirové epidemie aktivné pomahaji zdravotnickym zafizenim. Ze dne na den se ocitli
na neplanované, o to realistict&jSi praxi. Redakce iForum chce své &tenafe seznamit s konkrétnimi pfibéhy nékterych z

nich. Peter, Diana a Karolina jsou studenty Lékarské fakulty v Hradci Kralové Univerzity Karlovy.



Peter Kraus, 5. rocnik: Momentalné jiz
vice nez 3 tydny plsobim jako dobrovolnik na Oddéleni détské chirurgie a traumatologie ve Fakultni nemocnici Hradec
Kralové. Misto jsem si vybral zamérné, po absolvovani mediciny bych moc rad pravé na tomto pracovisti pracoval.
S panem primafem jsem se domluvil hned na zacatku krizového obdobi, nabidl jsem mu svou pomoc a pfipravenost
zapojit se, kde a jak to bude zapotfebi. Uz dva roky zde totiz ve svém volném €ase dochazim pomahat, a zaroveri se
doplrikové vzdélavam ve svém vysnéném oboru.

Netrvalo to ani tyden a mohl jsem nastoupit na pozici sanitafe na sale. Elektivni (vybérové) vykony jsou sice zruSeny,
ale jak dobfe vime, déti se absolutné uhlidat nepodafri, takze se potykaji s riznymi Urazy bez ohledu na vyjimec¢nou
koronavirovou situaci. Diky vyvoji epidemiologické situace se moje pozice v prubé&hu ¢asu meénila. Postupné se ze mé
— sanitare — stal ¢lovék pro vSechno. Jsem medik, co se chce udit, student, ktery zafizuje za svoji studijni skupinu
alternativni formu vyuky, sestra na sale, sestra na ambulanci, postak, ale také pravidelny asistent pfi operacnich
vykonech. Jelikoz pocet pracovnikl na oddéleni je dostacujici, funguji hlavné jako asistence na sale. Ma to hned dvé
vyhody. USetfi se tak jeden lékaf, ktery mize byt napfiklad na ambulanci nebo na oddéleni, &i mit konzilia, a diky tomu
muze sal nadale pracovat samostatné, bez preruSeni kvuli potfebé asistenta. A ja zazivdm vyuku svého vysnéného
zaméstnani ,z prvni ruky*.

Kazdy den pro mé zacina stejné, jeho prabéh je ale témeér vzdy rozdilny, neopakovatelny. Rano probéhne rychla
telefonicka domluva s vedoucim tymu daného dne, tak se dozvim, jestli a kde je mé potfeba. Pokud mé nepotiebuiji,
feSim Skolu. Kdyz je néjaky vykon nebo hodné pacientli na ambulanci, sbalim se a jedu do nemocnice vypomahat.
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Diana Hachova, 5. ro¢nik: Na za¢atku dubna jsem spolu se svymi kolegy z fakulty nastoupila do Domova U Bificky na
Novém Hradci Kralové jako posila pro sestersky tym. Prace v socialnich sluzbach pro nas byla vyzvou. Zaroven jsme
si uvédomili, Ze i pro seniory je toto obdobi velmi tézké a chtéli jsme se zapojit do jejich kazdodennich aktivit.

Prace je vcelku rozmanita. Kazdé rano nejdfive zmeéfime klientiim teplotu a hned nato nas ¢eka rozdavani rannich lék
véetné injekEnich forem a umeélé vyzivy. Behem dopoledne je naplanovano nékolik pfevazu, monitoring krevniho tlaku,
saturace a dal$ich parametril. Soudasti prace je téZ chystani 1ékd na dalsi den. U&inné latky a obchodni nazvy tak uz
mame v maliku.

V odpolednich hodinach se mizeme vénovat klientim samotnym. Pokud nam to pocasi dovoli, bereme je ven na
prochazky do mistniho parku, ktery je soucasti objektu. Vzdy se dozvime zajimavé pfibéhy z jejich zZivotl, zazpivame si
nebo recitujeme jarni basnicky. S ostatnimi se pak snazime co nejvice komunikovat béhem celého dne. Uvédomujeme
si, Ze v tomto obdobi jim chybi kontakt s rodinou, ktera za nimi z hlediska bezpecnosti v téchto dnech nesmi. Snad jim
ji malinko nahrazujeme. Chtéla bych za sebe i své kolegy podékovat personalu Domova U BifiCky za to, jak mile nas
pfijali. Spole¢né jsme, véfim, vytvorili skvély pracovni tym, ktery je piny elanu a Sifi kolem sebe dobrou naladu.
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HEMODIALYZACNI
STREDISKO

E a == Karolina Kubova, 4. roénik: Uz od 18.
bfezna chodim vypomahat na Hemodialyzacni stfedisko ve Fakultnl nemocnici Hradec Kralové. K této moznosti jsem
se dostala spiSe nahodou, kdyz pfes skupinu dobrovolnikii z FNHK na facebooku jedna spoluzacka inzerovala, Zze na
toto oddéleni shanéji dobrovolniky na vypomoc z fad studentl mediciny. Ihned jsem se pfihlasila, jelikoz zvazuji, ze
bych se po ukonéeni studia vénovala nefrologii. A také jsem chtéla b&éhem preruseni prezenéni vyuky zlstat v kontaktu
S nemochnici a praxi.

Je nas zde celkem sedm studentt rozdélenych do dvou skupin. Jedna (ta moje) chodi v pondéli, ve stfedu a v patek,
ta druha pak v utery a ve &tvrtek. V moji skupiné jsou se mnou jesté dvé spoluzacky z mého ro¢niku a jeden Sestak.
On chodi na akutni sal a my ostatni na sal chronicky.

Na chronickém sale se denné vystfidaji tfi skupiny po 24 pacientech, kazda na 4,5 hodiny hemodialyzy. S kolegynémi
mame den rozdéleny také do Usekl, takze jedna chodi od 6:00 zhruba do 14:00, druha od 10:00 do 15:00 a tfeti od
15:00 do 19:00. Jen ve stfedu chodime vSechny na dopoledne, protozZe to je sanitarni den, kdy sice nechodi odpoledni
skupina pacientd, ale je naro¢né;jsi uklid, myti pfistroju a lizek.

Kdyz jsme nastupovali, nastésti na oddéleni nebyl zadny velky nedostatek personalu. Prace na hemodialyzacnim
stfedisku je v nékterych ohledech velmi specificka a bylo dobfe, Ze jsme se nemuseli vSechno ucit ve spéchu a stresu.
Zejména prvnich par dni se nam sestficky musely hodné vénovat a neumim si predstavit, Ze bychom vibec byli k
nécemu uzite¢ni, kdybychom nastoupili za stavu tisné a nemél nikdo ¢as nas zaskolit.

NaSe prace je pomérné rliznoroda. PFi pfichodu pacientl se oblékame do jednorazovych ochrannych odévi a méfime
jim pfed vstupem teplotu, zjiStujeme, zda oni nebo nékdo v jejich okoli nejsou nemocni, pomahame jim s vyménou
rousek a kontrolujeme, Ze si dezinfikuji ruce a udrzuji dostate¢né rozestupy. Nékdy pomahame pacientim na lGzka,
roznasime €aj a deky a méfime krevni tlak. Dale napfiklad chodime do skladu pro hemodialyzaéni sety a kanyly,
chystame stfikacky s heparinem ¢&i infuze, roznasime léky, zaskrtavame Zadanky a myjeme hemodialyzaéni pfistroje
a luzka. Ze specializovanych ukonl hlavné ,nahazujeme” hemodialyzacni pfistroje (coz mozna zni jednoduse, ale



pfiznavam, Ze zorientovat se v té spousté hadi¢ek mi dost trvalo), a u¢ime se ,hapojovat* pacienty (tedy napichnout
pistél &i pfipojit kanylu k hemodialyzacnimu setu a zahajit hemodialyzu), obsluhovat pfistroje, vyplfiovat pacientskou
dokumentaci a ,odpojovat” pacienty (ukoncovat hemodialyzu).

Velmi cennou zku$enosti je pro mé komunikace s hemodialyzovanymi pacienty. Je to hodné rdznoroda skupina od
mladych lidi az po babicky, které pfivazeji sanitky z LDN. Tito lidé musi tfikrat tydné stravit 4,5 hodiny na tomto stfedisku
na ,umélé ledviné”“ a dodrzovat velmi pfisnou dietu, ktera obnasi pro mé nepredstavitelné vyfazeni napfiklad Cerstvé
zeleniny a ovoce, zkratka vSech potravin s vétsim obsahem vody. Néktefi pfitom takto Ziji uz neuvéritelnych 30 let.
Obdivuji, Ze mnoho z nich je stale milych a nezatrpklych, pfestoze musi zvladat takto nepfijemny a pomérné omezujici

stav. Chapu ale i téch par, ktefi jsou nékdy nespokojeni a nepfijemni. Mozna bych na jejich misté nebyla jina.

Pro mnoho pacientl je
pochopitelné také velmi stresujici aktualni situace s virovou pandemii. Zatimco néktefi se boji a je tfeba je povzbudit,
jini jsou nevrli a nelibi se jim nova opatfeni, jako napfiklad Zze musi najednou nosit po celou dobu hemodialyzy rousku
a vyzaduje se po nich, aby od sebe najednou udrzovali odstupy, kdyz ,pfece vedle sebe sedavaji uz 10 let. Velkou
vyhodou ale je, Ze pacienti maji mnohdy se sestfickami velmi blizké vztahy, jelikoz se znaji jiz fadu let. Myslim, Ze je to
jeden z hlavnich dvodu, pro¢ stfedisko i v této dobé skveéle funguje a pacienti se tam i pfes nepfijemnost hemodialyzy
citi dobre.

Pfiznavam, ze zejména nejdelSi ranni smény od 6:00, které se mnohdy protahnou tfeba do 15:00, jsou pro mé pomérné
naroc¢né. Zpoc€atku jsem méla problém s brzkym vstavanim a mnoha hodinami na nohou. | pro mé je nezvyk mit tak
dlouho na sobé rousku, zejména na hodné vydychaném a vytopeném hemodialyza¢nim sale. Posledni dva tydny ale
dostavame obédy, coz je hodné pfijemné a pomUze to preckat dlouhy den. | tak ale stale trva, Ze ve dnech, kdy chodim
Iékarské povolani. Trochu problém mam i s u¢enim do Skoly, které se mi ve volnych dnech pfili§ nedafi, a mam strach,
jestli délam dost, abych po otevfeni Skol zvladla vSechny zkousky.

Jinak jsem ale za tuto pfilezitost velmi rada. Prace na hemodialyza¢nim stfedisku se mi libi, citim se dobfe ve zdejSim
kolektivu a naucila jsem se plno novych véci jak o hemodialyze, tak 0 nemocni¢nim prostfedi jako takovém.
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