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V rouskach jsme si necitelni. A nékterym zahalila i zdravy
rozum

,Aby lidé nafizeni dlouhodobé respektovali, musi jim rozumét a byt s nimi aspon trochu vnitiné ztotoznéni,“ fika
psycholozka Markéta Niederlova z Filozofické fakulty Univerzity Karlovy (FF UK). Rousky podle ni skvéle ilustruji ménici
se atmosféru ve spolecnosti. Prostfedek, ktery nas mél spasit, se stal nutnym zlem. Stejné jako dalSi opatfeni mozna
skvéle funguje jako systémové feSeni proti Sifeni koronaviru, ale individualné lidem Zzivot vic komplikuje, nez ulehcuje.

KdyzZ jsme si spolu povidaly na za¢atku nouzového stavu, vyzdvihovala jste aktivitu ob¢éan, ktefi Siji rousky
pro druhé a vzajemné si pomahaji. Jak na situaci nahlizite mésic poté?

Méte pravdu, na zacatku krize jsem vnimala pfedev8im vzdjemnou sounaleZitost. Lidé nesedéli s rukama v kliné, ale
snazili se néco délat pro ostatni, coZ je jedna z pozitivnich reakci na stres — neutapét se v uzkosti, ale zaméfit pozornost
na néco smysluplného. Pomahame tim nejen potfebnym, ale pfedevSim sami sobé&, aktivita nas udrzuje v psychické
kondici. UZ na za¢atku krize jsem si ale kladla otazku, co se bude dit, pokud tento stav bude trvat pfili§ dlouho. A mam
pocit, Ze uz se pomalu dostavame do dal$i faze.

Coz je?

Jako by se spole¢nost rozdélovala na dva tabory.

Rouskomilové versus rouskofobové?

Asi tak. Mohu tedy mluvit jen za sebe. Nedavno jsem vystoupila z auta a nez jsem si stihla nasadit rousku, za¢ala mi
jedna pani nadavat, Ze ji nemam a ona kvili mé zemre. Vzpamatovavala jsem se z toho cely den.

Nez se opatreni zmirnila, musela jsem béhat po setméni, aby nikdo nevidél, Zze mam rousku jen na krku.
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To je pfesné ono. Jsem piesvédCena, ze nafizeni jsou potfeba, konkrétné noSeni rousek je jisté dobré hygienické
opatfeni. Jenze néktefi si je vykladaji pfilis strikiné, jako by jim rouska zahalila i zdravy rozum. Ta, az euforicka nadéje:
,Konecné& mame né&jaky prostfedek, ktery nas ochrani, a jesté si ho dokazeme sami vyrobit,“ se pfehoupla do druhého
extrému: ,Kdo nema rousku, je vyfazen ze spolecnosti, protoze ji ohrozuje.”

Kde podile vas toto chovani prameni?

Za prvé bych fekla, ze je to urcité medialni masazi. Kam se podivate, vSichni maji rousku, mluvi se o nich horem dolem
jako o jednom z nejefektivnéjSich prostfedku proti Sifeni koronaviru. Kvili tomu se uz ale viibec nerozliSuje, kdy je jeji
noSeni opodstatnéné, a kdy zbytecné.

A ten druhy divod?

Dlouho potlacované emoce. Jsme utlumeni. Sice se ob¢as potkavame, ale nejsou nam vidét mimické svaly, tudiz je
mame udrzovat dvoumetrovy odstup. Do fe€i se dame maximalné s dobrym znamym a rozchazime se pak témér s
vycitkami svédomi, Ze jsme asi udélali néco Spatné. Rousky rozhodné& napomohly omezeni mezilidského kontaktu, k
némuz ostatné také odbornici nabadaji.

Ridite se naléhavym doporuéenim vlady vychazet ven co nejméné?



Snazim se chovat tak, aby se mi v sou€asné Silené dobé Zilo co nejlépe, a pfitom jsem co nejméné ohrozovala okoli.

Chodim obcas do kancelare, protoze tam mam vétsi klid nez s rodinou doma a v takika prazdné budové ohrozeni

opravdu nepocituji. Centrum je vylidnéné, jako kdyby koronavirus bydlel zrovna tam. Oproti tomu cyklostezky na okraiji

Prahy jsou pIné lidi. A ja to naprosto chapu. Potfebujeme se nyni zaméfit nejen na ochranu pfed nemoci COVID-19,

ale také na prevenci a prostfedky s ni souvisejici, které nam pomohou citit se Iépe a podpofi nasi imunitu. Je nezbytné

chodit do pfirody, relaxovat, moci se zhluboka a bez zabran nadechnout ¢erstvého vzduchu.

Rada lidi vnima pravidla jako pfili$ direktivni.

Ajejich rozum jim pak veli je obchazet. Aby se respekt k nafizenim udrzel, je potieba jejich ucel srozumitelné vysvétlovat

a fikat, co se muze stat, kdyZ nebudou dodrzovana. Pro¢ bych méla napfiklad i ve mésté jezdit na kole nebo béhat v

rousce — koho nakazim, kdyZ se s nim minu na dvé vtefiny a vzdalenost dvou metr?

Ale tim, ze nerespektujeme jedno z nejviditelnéjsSich pravidel, davame najevo, ze nejspis i dalSi opatieni bereme
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na lehkou vahu, a podryvame tak cely systém.
PFesné tak. Rougka je vn&jsi znak zodpov&dného chovani. A nejen to, vsichni jsme diky ni na jedné lodi. Spatné& se nam
v ni dycha, zamlzuji se bryle, posouva se, svédi. Diskomfort nas spojuje, ale také je dal$im zdrojem stresu. Nejen, ze
v rouskach vypadame vSichni stejné, mame se tak i chovat. A ten tlak zacina byt neinosny. Nejsme zvykli dlouhodobé
potlatovat sva ega pro dobro vétSiny, respektive téch nejzranitelngjSich.

Kdybych se rozhodovala sama za sebe, okamzité dam déti do Skolky. Ale nemohu, protoze zijeme s 93letou
babic¢kou, a pokud bychom ji nakazili, nikdy bych si to neodpustila.

Nebo mame staré rodi¢e a nemGzeme za nimi. Jaky pro mé bude mit efekt, kdyz se opatfeni uvolni — nenakazi se
seniofi v |été nebo na podzim? Mam je tedy separovat do doby, nez se vyvine G¢inna vakcina? Volit mezi tim nejlepSim
pro okoli a vlastnimi potfebami musi naprosta vétSina lidi. Vnitfni frustrace z toho, Ze nikdy neuspokoji véechny véetné
sebe, je naprosto logicka.
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Co bude dal?
Tézko pausalizovat, protoze kazdy jedinec se v krizi chova jinak a urcitymi stadii vyvoje prochazi odliSnou dobu. Ale
obecné bych Fekla, Ze po prvotnim Soku a nasledné, feknéme, odevzdanosti se pomali¢ku objevuji zarodky kritického
mysleni. Lidé se zalinaji ptat: Co nam mésic v nouzovém stavu pfinesl? Nevzala nam opatfeni vic, nez nam mohou

dat? Dokazali jsme Cas, ktery jsme diky nim ziskali na boj s koronavirem, dobfe vyuzit? Nebude nas to stat pfilis draho?
Nikdo nevi. Ale otazky jsou to opodstatnéné.

PhDr. Markéta Niederlova, Ph.D.

Vystudovala jednooborovou psychologii na FF UK, kde ziskala posléze doktorat. Nejprve pusobila jako odborna
asistentka v Psychologickém Ustavu Akademie véd CR a v Détském krizovém centru jako klinicka psycholozka.
V souCasné dobé pusobi jako zastupkyné vedouciho katedry psychologie FF UK a jako garantka vzdélavacich
programu, mezi néz patfi napfiklad Zaklady klinické psychologie, Diagnostika dospélych, Interakéni psychologicky
vycvik, Psychodiagnosticka praktika ¢i Psychologie pro ucitele. Psychologickou diagnostikou se v sou¢asnosti zabyva
v ramci poradenstvi v Psychologickém poradenském centru pfi FF UK a ve vlastni soukromé praxi.
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