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Cerveny kriz spoléha i na studenty HTF, dovedou pomoci
specifickym skupinam

Posledni den fadného vyu€ovani pfed nastavenim karantény pfednasel na Husitské teologické fakulté (HTF UK)
velitel ustfedniho krizového &tabu tymu Ceského &erveného kfize (CCK) Ing. Richard Smejkal. A uZ tehdy si pfimo
vyzadal studenty oboru Socialni a charitativni prace, ktefi jsou kvalifikovani pro praci se specifickymi skupinami obyvatel.
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,Pan Smejkal k ndam chodi pravidelné& na vyuku do pfedmé&tu humanitarni pomoc. Shodou okolnosti pfednasel i posledni
den, kdy se jesté mohlo vyucovat. Mluvil o krizové situaci, kterd by mohla nastat, a uz tehdy oslovil studenty, ze
pravd&podobné bude jejich pomoc potieba. Husitska teologicka fakulta spolupracuje s CCK dlouhodobég,” vysvétlila
iForu koordinatorka studentd HTF, Dr. Monika Nova.

Cesky &erveny kFiz ma sice dostatek pfihlagenych dobrovolnik(i, problém je véak v tom, Ze zpravidla nejsou kvalifikovani
na praci se specifickymi skupinami lidi, jako jsou napfiklad seniofi ¢i handicapovani. Studenti magisterského oboru
Socialni a charitativni prace se tak rychle stali velmi Zadani, protoze dokazi zastat praci peCovatelky.

,Mame prehled o tom, Ze se zapojilo cca 20 nasich studentl. Jde pfedevsim o studenty magisterského studia, ktefi ze
zakona mohou vykonavat praci peCovatelky a oSetfovatelky po ukonceni bakalafského vzdélani v oboru. PFihlasit se ale
mohou i studenti bakalarského studia nebo z jinych obor(, napfiklad Socialni péce nebo Socialni pedagogika,” vysvétluje
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dale Nova. Studenti, ktefi je$t€ nemohou vykonavat oSetfovatelskou €innost, délaji napfiklad distribuci rousek, zajistuji
nakupy, pracuji ve skladu a podobné.

Spoluprace je konkrétné vedena predevsim s organizaci Zivot 90, kterou CCK zastituje a ktera se stara o kvalitni
zivot seniort. Cilové skupiny vS8ak nejsou jen seniofi. Dale se jedna o handicapované nebo jinak aktualné zdravotné
znevyhodnéné lidi, ktefi si napfiklad nemohou dojit na nakup z davodu Urazu.

Kazdy student ma svého klienta ¢i skupinu klient(, ke kterym dochazi. ,Pfihlasila jsem se, pfestoze ted musim
dokoncovat bakalafskou praci a pfipravovat se na statni zavérecné zkousky,” pfiblizuje svou zkuSenost studentka 3.
ro¢niku Berenika Opletalova. ,Kdyz jsem Cetla zpravy o tom, jak vSude chybi lidé a jaké dopady budou mit viadni
opatfeni na ohrozené skupiny lidi, tak jsem si fekla, Ze je smysluplné obcas jit a odlehgit pracovnikim. Mné samotné to
také pomohlo, protoZe vidim, jak situace vypada v realu a nemusim si Cist katastrofické zpravy. Navic ziskavam cenné
zkuSenosti do budoucna,” fika Berenika.

V rdmci svého dobrovolnictvi pomaha skupiné lidi, ktera je bez domova. Aktivity, na kterych se Berenika podili, jsou
napfiklad mobilni vydej stravy, kdy spole¢né s Fidi¢em rozdava lidem polévku a rousky. Dale pomaha v azylovém domé
s méfenim teploty klientll, obas pomaha na hostelu, ktery byl specialné zfizeny v krizovém stavu. V neposledni fadé
se podili na roznaseni Cistych rousek.
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Do aktivit CCK se zapojil také bratr Bereniky, Mikolas Opletal, ktery je rovnéZ studentem 3. roéniku Socidlni a charitativni
prace. ,B&hem krize jsem chtél byt nékde mezi nejpotiebnéjSimi, konkrétné mezi lidmi bez domova, se kterymi uz mam
pfedchozi pracovni zkuSenosti,” fika MikolaS. Pomaha na pobytovych zafizenich s vydejem stravy & vyménou rousek. V
terénu pak jako socialni pracovnik chodi za lidmi, ktefi nemohou nebo nechtgji vyuzit krizové moznosti vyuziti ubytoven.
Studentem stejného oboru jako sourozenci Opletalovi je také Igor Vaishle, ktery pochazi z Ukrajiny a na HTF studuje
tfetim rokem diky studijnimu vizu. ,Zajimalo mé&, jak funguje Cesky &erveny kfiZ v podminkach nouzového stavu. Také
jsem chtél pomoci s ndvratem k normalnimu zivotu,“ vysvétluje Igor, pro€ reagoval na vyzvu. Jeho cilovou skupinou jsou
seniofi na Praze 4. Pomaha jim napfiklad s nakupem potravin a vyzvedavanim balikd na posteé.

,Aktualni vyzva Ceského &erveného kiiZe se tykala jen Prahy, ale nasi studenti aktivné pomahaji i v jinych méstech, at
uZ se jedna o aktivity vedené Clovékem v tisni nebo jinymi charitativnimi organizacemi. Co vim, tak asi 70 % nasich
student( se angazuje. Sami si néco dobrovolné nasli a pomahaji. Samozfejme jim jejich pomoc rada potvrdim jako praxi
v terénu, kterou maji v ramci studia povinnou,“ dodava na zavér Monika Nova.
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